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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: Podpis ......o%., L Z@QAA)W{DQ‘QQJ

Oferte nalezy wypetni¢ wyigcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, Ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: , pobieranie*/riepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

| 1. Organ administracji publlcmen | ZARZAD WOJEWODZTWA sw115'1 OKRZY SKIEGO
I do ktérego jest adresowana oferta
|
I
I

1 Zmniejszenie zjawiska wykluczenia spotecznego i [
- dyskryminacji w§réd os6b z niepetnosprawnosciami |

2. Rodzaj zadania publicznego)

Il. Dane oferenta(-tow)

=
} 1 Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowvm Rejestrze Sqdowym Iub innej ew:denql, adres |
} snedzuby, strona www, adres do korespondenql, adres e- ma:l numer telefonu

‘ Fundaqa Blask Nadziei |

| UL. Kosciuszki 11/315

‘ 25-310 Kielce

| tel. 516 449 402 ‘
\

| e-mail : fundacja@blasknadziei.pl
| KRS: 0000439980
NIP: 6572908732

Forma prawna : Fundacja |
| = — —— :
! 2. Dane osoby upowaznionej do sktadania - Ireneusz Chairiski i

|
| wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel : 697 801 268
| numer telefonu, adres poczty elektronicznej) j E-mail :697801268@wp.pl

e S R
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego j AKTYWNIE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI ‘
i ' Data ? Data 5
i 2. Termin realizacji zadania publicznego) | rozpoczecia | 02.04.2024 .| 10.05.2024 |

|
: | zakonczenia ;
| | : |

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




W celu wspierania integracji spotecznej oraz zmniejszenia zjawiska wykluczenia spofecznego Fundacja Blask
Nadzieji w ramach zadania publicznego planuje zorganizowa¢ spotkania w terminie 02.04.2024 do
10.05.2024 dla 20 os6b z niepetnosprawnosciami z miasta Kielce i powiatu Kielce w celu nabywania,
rozwijania i podtrzymywania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania osob
niepelnosprawnych,. Zajecia odbeda si¢ w klubie Expert Fitness ul. Szczecinska 1 w Kielcach. Celem
gléwnym zadania bedzie przeprowadzenie dziatar :

L.

Spotkanie integracyjno - edukacyjne na rozpoczecie zadania, w sumie 6 godzin, dla 20 0s6b z
niepetnosprawnosciami z miasta Kielce i powiatu Kielce, podczas ktérego zostang przeprowadzone
warsztaty edukacyjno - dietetyczne w sumie 1 godzina prowadzone przez wykwalifikowanego dietetyka
klinicznego, majace na celu poszerzenie wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania oraz zdrowego stylu
zycia. Warsztaty edukacyjno - fizjoterapeutyczne w sumie 1 godzina prowadzone przez
wykwalifikowanego fizjoterapeute, majace na celu zwickszenie swiadomosci wéréd uczestnikéw
dotyczaca prawidtowego funkcjonowania aparatu ruchu oraz sposobu doboru odpowiedniej aktywnosci, a
takze zorganizujemy zajecia ogélnorozwojowe takie jak warsztat tafica improwizacyjnego, zajecia
rehabilitacyjno - ruchowe, joga majaca na celu aktywizacje spoteczna 0s6b z niepelnosprawnoscia oraz
zwigkszenie sprawnosci fizycznej, zdobycie nowych umiejetnosci oraz podniesienie samooceny osob
uczestniczacych w sumie 2 godziny. Na koniec spotkania zorganizujemy gry i rozmowy integracyjne w
sumie 2 godziny, majace na celu nawiazanie przyjaznych relacji spofecznych w swobodnej

formie . Podczas spotkania na kazdego uczestnika bedzie czekat poczestunek. Spotkanie bedzie miato na
celu integracje Srodowiska 0s6b niepelnosprawnych, bedzie sprzyja¢ zaciesnieniu wiezi pomiedzy
uczestnikami a co za tym idzie bedzie doskonatym uzupehieniem szeroko pojetej rehabilitacji spoteczne;j
prowadzonej w jednostkach uczestniczacych w projekcie.

Zajecia rehabilitacyjno - ruchowe w trakcie ktorych zostanie zorganizowane w sumie 12 godzin zajeé
dla 20 o0s6b z niepelnosprawnodciami z miasta Kielce i powiatu Kielce pod opieka wykwalifikowanego
trenera, fizjoterapeuty, instruktora fitness majace na celu ksztattowanie prawidfowych wzorcow
ruchowych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem pracy nad kregostupem, wzmocnienie oraz poprawe
kondycji fizycznej, poprawe sity migsniowej. o Zajecia beda rézmorodne i dostosowane do potrzeb i
moziiwosci kazdej osoby, obejmowa¢ beda kompleksowy zestaw prostych i przyjemnych ¢wiczen o
malej intensywnosci przygotowany z mysla o osobach niepelosprawnych. Uczestnicy podczas zaje¢
beda sie mogli skoncentrowa¢ na technice, bezpieczenstwie i dokladnosci wykonywanych ¢wiczen, a co
za tym idzie nabeda prawidiowe wzorce ruchowe. Efektem zaje¢ rehabilitacyjnych bedzie, poprawa
funkcjonalnosci organizmu, zwigkszenie sily, wzmocnienie ukladu migsniowo-stawowego . Zajecia
ruchowe beda odbywaly sie cyklicznie co najmniej raz w tygodniu.

Zaproponowane dzialania przyczynia sie do poprawy zdrowia i funkcjonowania beneficjentéw w najlepszy
mozliwy sposéb - poprzez ruch. Przewidujemy utrwalanie nawykow u uczestnikow projektu w diuzszym
okresie. Uczestnicy beda motywowani do dalszego regularnego udzialu w zajeciach usprawniajacych
zarGwno przez trenera, instruktora jak i na konsultacjach specjalistycznych. Kompleksowa realizacja zadania
ma uswiadomi¢ uczestnikom jak duzo dobrego dla ich organizmu zrobi ruch i regularne ¢wiczenia.

Efekty w postaci nabycia, rozwiniecia i podirzymania umiejgtno$ci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania, beda najwieksza motywacja do dalszej aktywnosci fizycznej.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom

1 Sposob monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu ‘ osiggniecia rezultatow | zrédto informacji o osiagnieciu ‘
‘  (wartoé¢ docelowa) wskaZnika
—— S—— 6 Tl T SO S
| Przeprowadzenie spotkania integracyjno- | _godzm/Z DSOE?Z. . . .. 2 o
| niepetnosprawnosciami z | Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa

| SHkacyinese | miasta Kielce i powiatu Kielce |

' | 12 godzin / 20 o0s6b z

| niepelnosprawnosciami z
' miasta Kielce i powiatu

| Kielce !

j Zajecia rehabilitacyjno - ruchowe | Lista obecnodei, dokumentacja zdjgciowa

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Projekt " Ruchem do niezaleznosci " dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 40000 ztotych

Projekt ,, Nie rob drugiemu tego co tobie nie mite ,, dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 10000 ztotych

Projekt , Ciaza bez alkohoiu z dzieckiem nie pije ,, dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 10000 ztotych

Projekt , Zdrowo odchudzamy sie ,, dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwacie 30000 zotych

Projekt " Na Sportowo w Zgodzie z Naturg " 09.09.2023 dofinansowany z Laséw Paristwowych w kwocie 10000 ztotych

Projekt , Wakacje bez uzaleznieri , 01.08. - 31.08.2023 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 20000 ziotych

Projekt ,, Prozdrowotne Wakacyjne Pétkolonie ,, 03.07 - 04.08.2023 dofinansowany z Ministerstwa Sportu i Turystyki w kwocie 15600
zfotych

Projekt ,, Zeby Ciggle zdrowym by¢ musze wcigz aktywnie 2y¢ ,, 03.07 - 04.08.2023 dofinansowany z Ministerstwa Sportu i Turystyki w
kwocie 40000 ziotych

Projekt. ,Badi z dala od alkoholu ,, 04.05-31.07.2023 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 21000 ztotych

Projekt , Pierwsze kroki do pozbycia sie zaburzer odzywiania ,, dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 21000 zfotych

Projekt ,, Schudnij na zdrowie ,, dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 28000 ztotych

Projekt , Rajd po zdrowie” 17.06-18.06.2023 r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 4000 ztotych

Projekt ,, Integracja 0s6b niepetnoprawnych ,, 15.06-16.06.2023r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 10000 ztotych
Projekt " Na sportowo z niepetnosprawnosciami " 30.05.2023 r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 2000 ztotych
Projekt " Dzieri dla Zdrowia Seniora " 25.05.2023 r. dofinansowany z Swietokrzyskiego Funduszu Lokalnego w kwocie 5000 ztotych
Projekt , Sportowe Pétkolonie Zimowe z Wojewddztwem Swietokrzyskim” 03.02-21.02.2023 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w
kwocie 10000 ztotych

Projekt ,Pétkolonie bez natogow” 23.01-17.02.2023 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 10000 ztotych

Projekt "Aktywne dziecko” 23.04-09.07.2022 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 26000 zfotych

Projekt "Aktywne dziecko” 09.05.2022 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 10000 ztotych

Projekt "Aktywny senior” 02.06-14.07.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwacie 12000 ztotych

Projekt "Organizacja letniego wypoczynku dla dzieci i miodziezy potaczonego z profilaktyka uzaleznied" 01.08-30.08.2022 dofinansowany z
Urzedu Miasta Kielce w kwocie 13000 ztotych

Projekt "Upowszechnianie idei ekonomii spotecznej oraz budowanie jej marki poprzez organizacje lokalnych wydarzen promocyjnych z
udziatem spotecznosci i samorzadu lokalnego™ 02.09-30.09.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 4815 ziotych
Projekt "Aktywne dziecko-odchudzanie"02.09-30.09.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 10000 ziotych

Projekt "Dofinansowanie dziatari majacych na celu poprawe sprawnoéci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia"
16.09-30.11.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 9000 ztotych

Projekt "Stop Narkotykom” 03.10-16.12.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 1540 ziotych

Projekt "Zdrowy maluch-mama bez alkoholu" 03.10-16.12.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 24000 ztotych
Projekt "Migdzynarodowy dzier os6b niepetnosprawnych-sportowe Mikotajki” 01.11-12.12.2022 dofinansowany z Urzedu
Marszatkowskiego w kwocie 15000 ziotych

Projekt "Jedzenie a emocje” 03.10-15.11.2022 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 35000 ztotych

Projekt "Aktywni po szedcdziesigtce"06.04.2016 dofinansowany z Wojewddztwa Swietokrzyskiego w kwocie 10000 ztotych
"Niepetnosprawnos¢ kluczem do aktywnosci zawodowej" 24.07.2015 dofinansowane z Wojewddztwa Swigtokrzyskiego w kwocie 16680
ziotych Fundacja dotychczas prowadzita szereg dziatan zwigzanych z aktywizacja, aktywnoscig Kielczan w réznym wieku dla senioréw w
ramach realizacji projektéw Aktywny Senior, Senior Aktywny Obywatel, Aktywizacja oséb po szeéédziesiatce, niepetnosprawnosé kluczem
do aktywnosci zawodowej. ,Senior Aktywny obywatel” 25.06.2015 dofinansowane z Ministerstwa Pracy i Polityki Spofecznej w kwocie
218330 ztotych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego




f——— —

| Lp. Rodzaj kosztu | Warto§é Z dotacji | Z innych
[ b PLNC #rodel
1 Wynajem sali | 1800z |

\ Wynagrodzenie oséb prowadzacych |

f spotkanie integracyjno-edukacyjne ‘

; 2. ( trenerzy, instruktorzy fitness, 1600 zt

[ fizjoterapeuci, dietetyk kliniczny ) ‘

| Wynagrodzenie osoby prowadzacej
zajecia rehabilitacyjno - ruchowe

3: [ z ; 2400 zt
| (trener, instruktor fitness,

| fizjoterapeuta )

4. Zakup poczestunku 800 zt i

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6600 zt i 6000 zt 4 600 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczeri pienieinych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenet* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{da* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng-wiasciwgewidencjg®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

) )
E\(’E\;UNDAUA Blask

¥ v iasknadziel.pl Eﬂ&: 7 n®

| 15, tel, 516 449 402
25.310 Kielce, ul. Kosciuszki 11, lokal 315, 2! ;
KRS: 0000439980 NIP: 657-29-08-732 REGON: 260648604




