
Załącznik Nr 1 

do Zarządzenia Dyrektora 20/2023  

 z dnia 25.10.2023 r.  

INSTRUKCJA BHP UŻYTKOWANIA STOŁU DO TENISA STOŁOWEGO  

 

I. PODSTAWA PRAWNA 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (t.j. Dz. U. z 

2020 r. poz. 1604).  

II. WYMOGI OGÓLNE: 

1. Montażu stołu do tenisa stołowego mogą dokonywać tylko osoby dorosłe.  

2. Stół należy ustawić w suchym i przewiewnym miejscu, na równej, płaskiej powierzchni z 

daleka od bezpośrednich źródeł ciepła.  

3. Stół do tenisa stołowego może być stosowany wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem, 

to znaczy do gry przy użyciu odpowiednich rakiet do tenisa stołowego oraz piłeczki ping-

pongowej.  

4. Stół do tenisa stołowego może być poruszany wyłącznie w położeniu transportowym, gdyż 

inaczej zachodzi niebezpieczeństwo obrażeń.  

5. Przy regularnym używaniu stołu do gry należy w odpowiednich odstępach czasu sprawdzać 

wszystkie części stołu, a zwłaszcza śruby.  

 

III. NA STANOWISKU ZABRANIA SIĘ: 

1. Samodzielnego naprawiania lub zmian konstrukcji (demontaż oryginalnych części, montaż 

niedopuszczalnych części itd.) ponieważ mogą spowodować one zagrożenie dla 

użytkownika.  

2. Czyszczenia lub wykonywania jakichkolwiek czynności innych niż zwykła obsługa.  

 

IV. ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO UŻYTKOWANIA STOŁU DO 

TENISA: 

1. Przed użyciem stołu do tenisa należy zapoznać się z instrukcją obsługi.  

2. Upewnić się, że stan techniczny stołu zapewnia bezpieczeństwo użytkowania.  

3. Stołu do tenisa stołowego mogą używać wychowankowie za zgodą nauczyciela – 

wychowawcy lub pomocy nauczyciela.  

 

V. CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY: 

Wykonać czynności porządkowe.  

VI. UWAGA! 

1. W przypadku uszkodzenia stołu do tenisa należy niezwłocznie poinformować przełożonego 

oraz skontaktować się z serwisem.  

2. Konserwacji i napraw sprzętu dokonuje wyłącznie wyspecjalizowany serwis.   

 



WZYWANIE POMOCY:  

112 – Centrum Powiadamiania Ratunkowego 

999 – Pogotowie Ratunkowe  

998 – Straż Pożarna  

997 – Policja  

 

 

 

/-/ Starszy Inspektor BHP       /-/ Dyrektor  

Andrzej Jedynak   Zespołu Szkół Specjalnych   

          przy Świętokrzyskim Centrum Rehabilitacji            

    w Czarnieckiej Górze  

Iwona Swat 


