Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku

03. %, 2025,

Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc

prawidiowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZY SKIEGO

do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego!

Il. Dane oferenta(-téw)

Aktywny senior — upowszechnianie aktywnosci
- fizycznej | promowanie sportu wréd oséb starszych.

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres

siedziby, strona www;, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Blask Nadziei

Ul. KoSciuszki 11/315

25 - 310 Kielce

Forma prawna : Fundacja

tel : 516 449 402

e-mail : ; D
NIP: 6572908732

KRS : 0000439980

2 Dane osoby upowaznionej do sktadania | Ireneusz Chaifnski
wyjasnief dotyczacych oferty (np. imiei | 57001968

nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) | A |

III Zakres r rzeczowy zadama pubhcznego

I0RARY
FI]FI922156L

1 Tytut zadania publicznego Narodowy Dziefi Sportu dla Svyit;tokrzyskich Senioréw
. .. . q ta
| 2. Termin realizacji zadania publicznego za e 11.09.2023 ztiﬁczcnja 10.11.2023

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacii)




Fundacja Blask Nadzieji w ramach zadania publicznego planuje przeprowadzié dla 20 oséb po 60 roku zycia z miasta
Kielce, powiatu Kielce, Wojewodztwa Swigtokrzyskiego zajgcia rehabilitacyjno-ruchowe pt. ,, Narodowy Dzient Sportu
Dila Swigtokrzyskich Senioréw ” celem wspierania aktywnosci fizycznej, oraz poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia oséb
starszych . Zajecia odbgda sig w terminie od 18.09.2023 do 03.11.2023 na terenie Klubu Expert Fitness ul. Szczeciriska 1
w Kielcach. Celem gléwnym zadania jest przeprowadzenie zajec rehabilitacyjno-ruchowych poprzez realizacje dwéch
dziatan :
L. Pierwsze dziatanie w ramach Narodowego Dnia Sportu Dla Senioréw odbgdzie sig dnia 18.09.2023 i bedzie
obejmowato 6 godzin zajeé :
1. Zajgcia edukacyjno-dietetyczne, w trakcie ktSrych zostanie przeprowadzone w sumie 1 godzina wyktadéw dla 20 osdb
po 60 roku zycia z miasta Kielce, powiatu Kielce i Wojewédztwa Swigtokrzyskjego prowadzone przez
wykwalifikowanego dietetyka klinicznego, majace na celu poszerzenic wiedzy dotyczacej zdrowego odzywiania oraz
zdrowego stylu zycia.
2. Zajgeia edukacyjno-fizjoterapeutyczne, w trakcie ktdrych zostanie przeprowadzone w sumie 1 godzina wyktadéw dla
20 oséb po 60 roku zZycia z miasta Kielce, powiatu Kielce i Wojewddztwa Swigtokrzyskiego prowadzone przez
wykwalifikowanego fizjoterapeute, majace na celu zwigkszenie Swiadomosci wsréd uczestnikéw dotyczaca prawidiowego
funkcjonowania aparatu ruchu oraz sposobu doboru odpowiedniej aktywnosci.
3. Konsultacje fizjoterapeutyczne przeprowadzone dla 20 oséb po 60 roku zycia z miasta Kielce , powiatu Kielce i
Wojewddziwa Swigtokrzyskiego przez wykwalifikowanego fizjoterapeut¢ majace na celu sprawdzenie sprawnosci
funkcjonalnej. Na konsultacjach fizjoterapeutycznych uczestnicy zostang poddani testom oceniajacym 0gdlng sprawnoidé
fizyczna, sit¢, gibkoS¢ gormej i dolnej czgsci ciala, a takze zwinnosé oraz koordynacje ruchowg. Test bedzie sktadat si¢ z 6
kolejno wykonywanych czesci :

] Préba zginania przedramienia - ocena sity gérnej czesci ciata
Préba ,,drapania po plecach” - ocena elastycznosci gérnej czgsci ciala
Wstawianie z krzesta w ciggu 30 sek. - ocena sify dolnej czesci ciata
Préba ,,siad i dosiggnigcie” - ocena elastycznosci dolnej czesci ciata
Préba ,,8 stép — wstafi i idZ” - ocena zwinno§ci/réwnowagi
Test 6-minutowego marszu lub Préba 2-minutowego marszu - ocena tolerancji wysitku

Nastepnie seniorzy otrzymajg oceng testu, a takZe specjalne zalecenia pozwalajace zwigkszyé sprawno$é fizyczng
1 zminimalizowa¢ ryzyko upadku. Ponadto w trakcie trwania zadania w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw bedg udzielane
dodatkowe indywidualne konsultacje.
4. Zajecia rehabilitacyjno-sportowe, w trakcie ki6rych zostanie przeprowadzone w sumie 2 godziny zajed
rehabilitacyjnych dla 20 oséb po 60 roku zycia z miasta Kielce, powiatu Kielce i Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
prowadzone przez wykwalifikowanego trenera, instruktora fitness, fizjoterapeute, majace na celu poprawe sprawnosci
fizycznej.
Podczas trwania dziatania kazdy uczestnik otrzyma poczgstunek.
IL. Drugie dziatanic odbedzie si¢ w terminie 19.09.2023 - 03.11.2023 i bgdzie obejmowac 18 godzin zajed rehabilitacyjno-
ruchowych dla 20 0s6b po 60 roku zycia z miasta Kielce , powiatu Kielce i Wojewddztwa Swigokxzyskiego prowadzone
przez wykwalifikowanego trenera, instruktora fitness, fizjoterapeute majace na celu ksztaltowanie prawidtowych wzorcéw
ruchowych, ze szczegélnym uwzglgdnieniem pracy nad kregostupem, wzmocnienie oraz poprawe kondycji fizycznej,
poprawe sily migSniowej. Zajecia obejmowaé beda kompleksowy zestaw prostych i przyjemnych éwiczedi o matej
intensywnosci przygotowany z my$la o seniorach. Uczestnicy podczas zajeé beda sie mogli skoncentrowaé na technice,
bezpieczenstwie i doktadnosci wykonywanych éwiczefi, a co za tym idzie nabgda prawidtowe wzorce ruchowe. Efcktem
zaje¢ rehabilitacyjno-ruchowych bedzie, poprawa wydolnosci organizmu, zwigkszenie sity, wzmocnienie ukiadu
migéniowo-stawowego. Dzialania bedg objete opieka: instruktora fitness, fizjoterapeuty, w celu zapewnienia
odpowiedniej asekuraciji. Rekrutacja odbywa¢ si¢ bedzie poprzez wypetnienie formularza rekrutacyjnego dostepnego w
biurze Fundacji, promocja odbywaé si¢ bedzie poprzez media spotecznoiciowe i lokalne . Efektem realizacji projektu
bedzie promocja zdrowego i aktywnego starzenia si¢ ukierunkowana na poprawe stanu zdrowia i jakosci Zycia oraz
integracja spoteczna oséb starszych.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadamia publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédto
informacji o osiagnieciu wskaZnika

Planowany poziom osiggnigcia

Nazwa rezuliatu rezuliatéw (wartosé docelowa)

| 1 godzina / 20 0s6b po 60
roku Zycia z miasta

Przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjno-
dietetycznych ‘

Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego |

Kielce, powiatu Kielce i Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa |




1 godzina / 20 0s6b po 60
roku zycia z miasta
Kielce, powiatu Kielce i | Lista obecnosci, dokumentacja zdjgciowa
Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego

Przeprowadzenie zajeé edukacyjno-
fizjoterapeutycznych

2 godziny / 20 0s6b po 60
. .. roku Zycia z miasta
f ?xzeprowadzemehkf)n(isult'flgj1 alnveh Kielce, powiatu Kielce i Pomiary przed i po
zjoterapeutycznych indywidualnycl Wojewddztwa

Swigtokrzyskiego

2 godziny / 20 oséb po 60
L e roku zZycia z miasta
Przeprowadzenie zaje¢ reh;blhtacyjno B Kielce, powiatu Kielce i Lista obecnofci, dokumentacja zdjeciowa
sportowyc Wojewddztwa
Swietokrzyskiego

18 godzin / 20 0s6b po 60
. . . . roku Zycia z miasta
Przeprowadzenic zajec rehabilitacyjno - Kielce, powiatu Kielce i Lista obecnosci, dokumentacja zdjeciowa
ruchowych Wojewddztwa
swigtokrzyskiego

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasob6w, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Projekt ,, Rajd po zdrowie” 17.06-18.06.2023 r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwacie 4000 ztotych

Projekt ,, Integracja oséb niepetnoprawnych ,, 15.06-16.06.2023r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 10000 ztotych
Projekt " Na sportowo z niepeinosprawnosciami " 30.05.2023 r. dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 2000 ztotych
Projekt " Dzieri dla Zdrowia Seniora " 25.05.2023 r. dofinansowany z Swigtokrzyskiego Funduszu Lokalnego w kwocie 5000 ztotych
Projekt , Sportowe Pétkolonie Zimowe z Wojewddztwem Swigtokrzyskim” 03.02-21.02.2023 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w
kwocie 10000 ztotych

Projekt , Potkolonie bez natogéw” 23.01-17.02.2023 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 10000 zlotych

Projekt "Aktywne dziecko” 23.04-09.07.2022 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 26000 2fotych

Projekt "Aktywne dziecko” 09.05.2022 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 10000 ziotych

Projekt "Aktywny senior” 02.06-14.07.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 12000 zlotych

Projekt "Organizacja letniego wypoczynku dia dzieci i miodziezy polaczonego z profilaktyka uzaleznier" 01.08-30.08.2022 dofinansowa nyz
Urzedu Miasta Kielce w kwocie 13000 ziotych

Projekt "Upowszechnianie idei ekonomii spotecznej oraz budowanie jej marki poprzez organizacje lokainych wydarzer promocyjnych z
udziatem spofecznosci i samorzadu lokalnego” 02.09-30.09.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 4815 zlotych
Projekt "Aktywne dziecko-odchudzanie"02.09-30.09.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwacie 10000 ziotych

Projekt "Dofinansowanie dziatari majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i intelektualnej ludzi starszych w réznych sferach zycia”
16.09-30.11.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 9000 ziotych

Projekt "Stop Narkotykom” 03.10-16.12.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwocie 1540 zlotych

Projekt "Zdrowy maluch-mama bez alkoholu" 03.10-16.12.2022 dofinansowany z Urzedu Marszatkowskiego w kwacie 24000 ztotych
Projekt "Migdzynarodowy dzieri os6b niepetnosprawnych-sportowe Mikofajki” 01.11-12.12.2022 dofinansowany z Urzedu
Marszatkowskiego w kwocie 15000 ztotych

Projekt "Jedzenie a emocje" 03.10-15.11.2022 dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 35000 2totych

Prajekt “Aktywni po szedcdziesigtce"06.04.2016 dofinansowany z Wojewddztwa Swietokrzyskiego w kwacie 10000 ztotych
"Niepetnosprawnosc kluczem do aktywnosci zawodowej" 24.07.2015 dofinansowane z Wojewddztwa Swietokrzyskiego w kwocie 16680
ztotych

Fundacja dotychczas prowadzita szereg dziafar zwigzanych z aktywizacja, aktywnoscig Kielczan w réznym wieku dla senioréw w ramach
realizacji projektéw Aktywny Senior, Senior Aktywny Obywatel, Aktywizacja osob po szescdziesigtce, niepetmosprawnosé kiuczem do
aktywnosci zawodowej.

»Senior Aktywny obywatel" 25.06.2015 dofinansowane z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w kwocie 218330 zlotych

W trakcie realizacji :
Projekt ,, Sportowe Letnie Péfkolonie ,, dofinansowany z Ministerstwa Sportu i Turystki w kwocie 40000 ziotych

Projekt. , Bad z dala od alkoholu ,, dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 21000 ztotych

Projekt , Pierwsze kroki do pozbycia sie zaburzen adiywiania ,, dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 21000 zlotych
Projekt , Schudnij na zdrowie ,, dofinansowany z Urzedu Miasta Kielce w kwocie 28000 ziotych

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego




Lp. Rodzaj kosziu Wartosé Z dotacji Zinnych .

PLN Zrodet

1. wynajem sali 2400,00 1200,00 1200,00
2. Zakup poczestunku 800,00 800,00
2. Wynagrodzenie oséb prowadzgcych zajeciaoraz | 4400,00 4400,00

indywidualne konsultacje podczas 1 dziatania

( trener, instruktor fitness, fizjoterapeuta )
3. | Wynagrodzenie oséb prowadzacych zajecia 3600,00 3600,00

rehabilitacyjno-ruchowe podczas 2 dziatania

{ trener, instruktor fitness, fizjoierapeuta )
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11200,00 10000,00 1200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-éw):

2) pobieranie Swiadczen pieniginych bedzie sie odbywat wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnogci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega{ja)* /-zalegaija}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [inng-wiasciwg-ewideneig®;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemé6w informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie\: danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy PR 4]
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen dzici
woli w imieniu oferentéw)



