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Xhnostiuan
UPROSZCZO-LIA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiows. Przyktad: ,pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZ AD WOJEWODZTW A SWIETOKRZYSKIEGO _I

do ktérego jest adresowana oferta

2, Rodzaj zadania publicznego”

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Mata Polonia
26-115 Kierz Niediwiedzi

Powiat skarzyski: 49/2021
Telefon: 662-245-610, 607-447-649
Email: gwiazdeczka_milenka@wp.pl, pawel_magda@wp.pl

2 Dafl : a.s‘:ﬁb: upowaznl:onfe jdo skiéd?n,a isk Milena Jakubczyk 662-245-610 gwiazdeczka_milenka@wp.pl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. _'m'e ' TR, Magdalena Indyka 607-447-649 pawel_magda@wp.p!
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

[=]

lll. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

1. Tytuf zadania publicznego »SPORTOWE SPA”

Data 30.09.2023

zakorniczenia

Data 01.07.2023
rozpoczecia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie polegato na zorganizowaniu 10 marszéw nordic walking w roznych ciekawych miejscach w|
okolicy Kierza Niediwiedziego, do realizacji ktérego zostanie zaangazowany wykwalifikowany instruktor a
celem tego jest nauka i doskonalenie prawidtowej techniki nordic walking. Miejscem do realizacji zadania
bedzie teren lasu w Kierzu NiedZwiedzim, $ciezki parkowe nad zalewem w Szydtowcu, Jastrzebiu, na Rejowie
W Skarzysku Kamiennej. W ramach tego zadania planujemy réwniez dwa wyjazdy na baseny mineralne do
Solca Zdrdj, co uatrakcyjni nasze planowane zadanie.

Grupa docelowy planowanego przedsiewzigcia beda mieszkaricy naszej matej miejscowosci a dziatania
skierowane bedg do: senioréw, oséb dorostych, dzieci i mtodziezy, a takze do oséb borykajacych sie z réznymi
niepetnosprawnosciami. Bedzie to pokaz jak mozna w sportowy sposéb dobrze i aktywnie spedzi¢ czas.

2. Termin realizacji zadania publicznegoz’

B Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Planowane zadanie bedzie miato charakter otwarty, przewidywana liczba odbiorcéw w sumie to ok. 100
oséb.

Nordic walking jest bardzo preznie rozwijajaca sie ogélnorozwojowa forma aktywnosci fizycznoruchowej na
Swiezym powietrzu, popularng we wszystkich grupach wiekowych. Na podstawie badan 1QS wykonanych w|
marcu 2015 roku okoto 10% Polakéw regularnig uprawia nordic wal king. Aktywnos¢ nording walking przynosi
wiele korzysci dla naszego organizmu, mozna ja uprawiaé niemal wszedzie i przez kazdego z nas. Nordic
Walking to sport nad wyraz fagodny, oszczedza caly aparat lokomocyjny organizmu. Nie stawia zbyt wielkich
Wymagan., nie trzeba uczy¢ si¢ zadnych skomplikowanych éwiczer. Jest stosunkowo prosty do opanowania.
To zdecydowanie i niewatpliwie sport dla wszystkich. Mieszkaficy wsi czesto zajeci swoimi sprawami,
gospodarstwami, dojazdem do pracy, dzieémi i czgsto zapominajg jak wazny jest sport i ruch na swieiym
powietrzu dla naszego zdrowia. Mimo czasu pandemii i ograniczonych mozliwosci spotykania si¢ , czesto
widzimy senioréw i ludzi w bardzo réznym wieku jak korzystaja z lesnych éciezek, aby na sportowo spedzad
wolny czas, poprawia¢ kondycje i nabiera¢ odpornosci tak bardzo nam teraz potrzebna. Wierzymy, ze pomyst
zorganizowania takiej sportowo-zdrowotnej imprezy bedzie odebrana pozytywnie nie tylko przez starszych
mieszkaficéw, ale i wszystkich, bez wzgledu na wiek. Projekt ma na celu pokazanie im, iz niewiele trzeba abyj
zadbac o swoje zdrowie przy niewielkich kosztach. Najwazniejsze korzysci ptynace z uprawiania nordic walking
to min. usprawnienie ukfadu oddechowego i sercowo — naczyniowego, wzmocnienie mieénie tutowia, ramion i
barkéw, rozwija migénie koriczyn dolnych i gérnych, efektywniej sie spala kalorie niz podczas ,zwyktego”
chodzenia. Uprawianie tego sportu przez godzing pozwala spali¢ 400-700 kalorii, czyli o 20-40 proc. wigcej niz
podczas zwyktego spaceru. Mocniej pracuja takze ptuca — o 20-60 proc. niz w czasie marszu.

Kierz Niedzwiedzi potozony jest wéréd malowniczych krajobrazéw powiatu skarzyskiego z pieknymi lasami i
zielenig pél. Wspdlny spacer po najwigkszym kompleksie lesnym da mozliwoéé poznania jednego z
najpiekniejszych miejsc w naszej gminie jak i w powiecie. Las wydaje sie naturainym $rodowiskiem dia|
uprawiania nordic walking. Migkkie lesne Sciezki amortyzuja wstrzasy, dzieki czemu spacer po nich jest mniej
obcigzajacy stawy niz po chodniku czy asfalcie. Zaletg jest takze ich nieréwnoéé — dzieki temu nasze miesnie i
stawy pracujg w wiekszym zakresie.

Baseny Mineralne natomiast, to nie zwykle termy, a tajemnica skutecznosci leczniczych kapieli tkwi wj
tamtejszej wodzie - solance siarczkowo-siarkowodorowej, majacej ok. trzy miliony lat. Najlepsza na $wiecie
woda, pochodzaca ze Zrédta "Malina" w Solcu-Zdroju, czyli solanka siarczkowo-bromkowo-jodkowo-borow31
ma najwyzsza, niespotykang nigdzie indziej, zawarto$¢ aktywnych zwigzkéw siarki - ok.900mg H2S/litr.
Wrtasnie to powoduje, ze woda ta, zgodnie z facifiskg sentencjg SPA - Sanus Per Aquam(zdrowy przez wode),
jest naturalnym Zrédtem zdrowia. Kuracje siarczkowymi wodami leczniczymi sa powszechnie znane i od
wiekéw stosowane w uzdrowiskach. Balneologia ma zastosowanie m.in. w leczeniu schorzen
reumatologicznych i pourazowych narzadéw ruchu, przewodu pokarmowego i drég oddechowych, przemiany
materii, zatru¢ przemystowych oraz systemu nerwowego.

Celem imprezy jest promocja sportu, zdrowia, poprawa kondycji fizycznej a tym samym i umystowej,
integracja $rodowiska wiejskiego a takze pokazanie nowego sposobu spedzania wolnego czasu na fonie
natury. Propagujemy wypoczynek w gronie rodziny i przyjaciét oraz poznawanie réznych tradycji a takie
nawigzywanie kontaktéw miedzyludzkich, sasiedzkich i lokalnych. Podjete podczas zadania dziatania pozwolaH
rozwija¢ u mieszkaicow potrzebe poczucia wspéinoty, odpowiedzialnosci, zdrowej rywalizacji, nauczyé
pozytywnego i pogodnego nastawienia do otaczajgcej rzeczywistoéci.

Organizacja imprezy pn. SPORTOWE SPA to nie tylko ukazanie waloréw uprawiania ciekawego sportu, ale,
takie zdrowego stylu Zycia, mozliwoéci zaangazowania spotecznego oraz integracji miedzypokoleniowej.
Dziatalnos¢ stowarzyszenia Mata Polonia ma na celu aktywowanie mieszkaricéw w dziataniach na rzecz
poprawy zycia na wsi, kultywowanie tradycji regionalnych, dbanie 0 miejsca pamieci ,ale takze o rozwoj
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. [kultury fizycznej. Stowarzyszenie Mata Polonia brato udziat w projekcie finansowanym z Urzedu
Marszatkowskiego z zakresu kultury fizycznej w 2021 oraz 2022 roku, ktére byty rozliczone w 100%.

W roku 2022 zrealizowalo i rozliczylo w 100% zadanie pn. ,,MASZERUJ Z NAMI” finansowane ze $§rodkowi
Urzgdu Gminy w Skarzysku Koscielnym.

Dziatania do przeprowadzenia tego zadania sg spdjne z celami statutowymi organizaciji.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia . . q
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé SPOS.Ob momt.?row?ma.refultatéw I Seodto
informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)
10 Lista obecnosci, dokumentacja
Odbedzie sie 10 marszow fotograficzna
Odbedg si¢ dwa wyjazdy na baseny 2 Lista obecnosci, faktura za bilety wstepu
mineralne
| _

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziataii planowanych w ofercie oraz zasobdéw, ktére bedal
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Mala Polonia jest mloda organizacja, powstalo w 2021, ale jego zalozyciele majg juZ

doswiadczenie w realizacji zadan publicznych w zakresie sportu i kultury. Czlonkowie stowarzyszenia to
bardzo aktywni sportowo i rekreacyjnie ludzie w réznym wieku, od miodych dziewczgt po ludzi w tzw.,
srednim wieku, az do starszych emerytéw. Chetnie uczestnicza w zyciu naszej malej spolecznosci, wspélnie,
jeszcze jako KGW Kierzanki zorganizowali wycieczki krajoznawcze na Swiety Krzyz, do Wieliczki, Warszawy
i Krakowa. Aktywnie spedzamy wolny czas, na wesolo i sportowo. W roku 2021 i 2022 czlonkowie Malej
Polonii aktywnie korzystali z zajeé gimnastycznych w ramach projektu "AKTYWNI SENIORZY Z KIERZA"
na basenie w Starachowicach i w 2022 roku na basenie w Skarzysku bylo realizowane zadanie pn. ,,Gimnastyka
wodna dla wszystkich” finansowanym z Urz¢du Marszatkowskiego z zakresu kultury fizycznej, ktéry byl
rozliczony w 100%.W 2022 roku nasze stowarzyszenie zrealizowalo zadanie pn. ,,Zamkowe inspiracje”
wspotfinansowane z UM wojewodztwa $wigtokrzyskiego w ramach trybu pozakonkursowego. Projekt ten byl
rozliczony w 100%. Czlonkinie stowarzyszenia Mata Polonia braty czynny udzial w rajdach Nordic Walking w
ramach Projektu Wspolpracy " Marsz po Zdrowie" organizowanym przez Stowarzyszenie LGD Razem na
Piaskowcu, rajdzie pieszym " Marsz po zdrowie " organizowanym przez PTTK Konskie a takze w co rocznej
imprezie " Ciekockie Ciekanie " organizowanym przez Stowarzyszenie Kijowe Lejdis we wspdlpracy 7
Centrum Edukacji i Kultury Szkalny Dom w Ciekotach. Powyzsze wydarzenia mialy na celu promowanie
profilaktyki zdrowia, poglebianie integracji miedzy pokoleniowej wsrdd uczestnikow oraz zapoznanie sie 7
organizowaniem tego typu imprez, ktére organizujemy na szczeblu lokalnym. Czlonkowie Malej Polonii
dotychczas preznie dzialajg na terenie Gminy Skarzysko Koscielne. W roku 2022 zrealizowato i rozliczylo w
100% zadanie pn. ,MASZERUJ Z NAMI” finansowane ze §rodkéw Urzedu Gminy w Skarzysku Koscielnym.

Wszystkie zorganizowane marsze w ramach tego zadania cieszyly si¢ ogromna popularnosciag wsréd

mieszkancow naszej gminy oraz osciennych miejscowosci. Bardzo pozytywnie zostaty ocenione przez lokalne




nedia i prase. Dzialania do przeprowadzenia tego zadania sg spéjne z celami statutowymi organizacii.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6éw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé | Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1 Koszt 1- Przeprowadzenie 10 marszow 300,00 300,00

2. Koszt 2 - Koszt transportu do Solca Zdréj | 2400,00 | 2400,00
(2*1200 =)

3. Koszt 3 - Zakup biletow wstepu na 2280,00 | 2280,00
baseny mineralne (2 wyjazdy po 15
0s06b *76 zt/osobe)

4. Koszt 4 — zakup obiadu dla uczestnikéw 1350,00 1000,00 350,00
( 2*15 os6b*4521)

5. Koszt 5- Udokumentowanie 120,00 120,00
sprawozdania z zadania

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6450,00 5680,00 770,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego

oferenta(-towy

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku

publicznego;
oferent™ feferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /zateget-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegat-fg)* z optacaniem naleznoéci z tytutu skfadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Hl niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng whasciwa ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisamj o ochronie danych osobowych.
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