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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte naley wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skreli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowg. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
do ktérego jest adresowana oferta B ]

‘W zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

. . Zadanie nr 9. Sport dla wszystkich - organizacja lokalnych przedsiewzicé

odza s 1) p Zy. 2 ] ych p CWZIG

2.R j zadania publicznego sportowych, majacych na celu upowszechnianie kultury fizycznej w ré6znych

srodowiskach

I1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Lipowa Polana” Lipowe Pole Plebariskie 108 ieonriament Fdlukaci ¢

26-115 Skarzysko Koscielne 7 O’l 2025‘
Numer KRS 0000663050 “f Q005 2007
- PR \',/ L
2. Dane osoby upowaznionej do skladania Renata Kepa tel. 500516354 (/‘
e e s \(n e | Email: renatakepa60@interia.pl

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

II1. Zakres rzeczowy zadania publicznego 3
1. Tytut zadania publicznego »Wakacyjna zumba”

Data 01.07.2023 r. Data 15.09.2023 r.
TOZpOCZecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania Stowarzyszenie zorganizuje sportowe spotkania w postaci zajeé rytmiczno-
ruchowych (zumba) dla dzieci, mlodziezy, dorostych i senioréw, pod hastem ,, Wakacyjna zumba”. Miejscem
realizacji zadania bedzie plac rekreacyjny przy placu zabaw w Lipowym Polu Plebanskim.

Grupg beneficjentow zadania beda dzieci, mlodziez, dorodli i seniorzy zamieszkujgcy na terenie powiatu
skarzyskiego, bez limitu. Przewidywana liczba uczestnikow to okolo 60 oséb. Zadanie bedzie realizowane w|
okresie od 01.07.2023r. do 15.09.2023r. Zajecia odbywac si¢ beda raz w tygodniu w kazda $rode w dwoch
grupach po 1 godzinie/ grupe. Jedna godzina zaj¢é to 60 minut. Dwa miesiace zaje¢, czyli 18 godzin oraz

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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2 godzinne spotkanie z dietetykiem po zakonczonych zajeciach.
‘| I grupa dzieci od 6-12 Iat — Zumba Kids

Zumba KIDS — podczas zaje¢ dzieci ¢wiczg koordynacje ruchowa i rownowage, a takze rozwijaja
kreatywnosc¢, dyscypling i pamigc. Poprzez zajecia dzieci mogg nie tylko mito spedzi¢ czas, ale takze nauczy¢
si¢ nowych ukladéw choreograficznych, tancéw roéznych kultur oraz budowaé $wiadomos¢ zdrowego stylu
zycia i fitness. Do zaj¢¢ dolaczone beda gry ruchowe, ktére pozwola dziecku szkoli¢ umiejg¢tnos¢é wspolpracy wi
erupach i podgrupach.

II grupa 12 lat+ - Zumba
Podczas zaje¢ rytmiczno - ruchowych ( zumba) uczestnicy poprawia swojg kondycje, wzmocnig migsnie , a to)
wszystko przy prostych krokach i porywajacej muzyce. Zumba moze byé wykonywana przez kazdego , gdy7
istnieje w wielu formach dostosowanych do kondycji, wieku, i sprawnosci fizycznej.

Zajecia z z7umby sa bardzo wszechstronne. To trening, ktéry taczy elementy tanca i aerobiku. Dzigki temu nie
tylko spalamy kalorie i modelujemy sylwetke, ale rowniez zwigkszamy swojg wytrzymatosc¢ i sSwiadomosé
wlasnego ciata. Wiemy, jak si¢ poruszaé, aby wyglada¢ dobrze, co wplywa pozytywnie na naszg pewnosé
siebie. Podczas zaje¢ z zumby bardzo czesto angazujemy wszystkie partie ciata jednoczesnie, pracujg one z
imniejsza lub wigksza intensywnoscia. Sg rowniez takie ruchy, ktore angazujg konkretne mig¢snie, w zaleznosci
lod rodzaju ruchu.

Wszystkie zajecia beda prowadzone przez wysoko wykwalifikowanego instruktora z bardzo duzym
doswiadczeniem zawodowym w prowadzeniu zajeé z kazdg grupg wiekows.

Po zakonczeniu cyklu spotkan sportowych planowane jest 2 godzinne spotkanie z dietetykiem.

Sport oraz zdrowe odzywianie Scisle tgcza si¢ z soba.

Uczestnicy spotkania dowiedza sie, co to jest piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, jak wyglada
dobrze skomponowany talerz zdrowego odzywiania? Jakie najczesciej popelniamy bledy? Jaka jest rola wody
w organizmie? Negatywny wplyw napojow energetycznych, a takze jakie sg smaczne i zdrowe przepisy dla
zdrowego umystu. W trakcie spotkania dla uczestnikéw przewidziano dietetyczny poczestunek oraz broszury,
kidre zapewni dietetyk . Wprowadzenie zdrowych nawykow zywieniowych i uprawianie sportu pozwola
cieszy¢ si¢ zdrowiem oraz prawidlowg sylwetka. Uczestnicy nie bedg ponosié zadnej oplaty z tytulu
uczestnictwa w zajeciach.

Celem projektu jest poszerzenie oferty sportowej promujgcej sportowy styl zycia, poprawa sprawnosci
fizycznej, koordynacji ruchowej oraz relaks psychiczny.

Aktywnosé fizyczna musi sprawiac przyjemnosé. W przeciwnym razie szybko sie poddamy i zrezygnujemy z
dalszych zajeé. Aby utrzymadé regularnosé i systematycznos$é ¢wiczen, trzeba lubi¢ ruch. Mamy dzisiaj do
wyboru wiele jego form, co utatwia nam dopasowanie charakteru treningu do naszych upodoban i

mozliwosci. Zajecia z zumby sa jednymi z bardziej pozytywnych. To taniec przy muzyce, ktéry pozwala
skutecznie spali¢ kalorie i wymodelowaé sylwetke. Cwiczymy w grupie, wzajemnie si¢ motywujemy,
stuchamy energicznej muzyki, przy ktorej niemozliwoscig jest nie pobudzi¢ ragk, ndg i bioder do ruchu.

Taniec jest lekiem na cale zlo. Kiedy jeszcze polaczymy go z aerobikiem, zyskujemy nie tylko dobre
samopoczucie, ale i wzmocnione, wymodelowane cialo. Zajecia z zumby sg dla kazdego, kto chce si¢ pozby¢
nadprogramowych kilograméw, wzmocni¢ ciato 1 poprawi¢ swoja wydolnosé, ale tez pozby¢ sie stresu,
zrelaksowac 1 pozna¢ fajnych ludzi.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do zaspakajania potrzeb spolecznosci lokalnej w zakresie upowszechniania
sportu w Srodowisku wiejskim. Organizacja takich wydarzen otwiera i poszerza oferte sprzyjajacg rozwoj
aktywnosci sportowej, ale tez poprawia jej dostepnosc.

O realizacji zadania publicznego mieszkancy beda informowani poprzez zamieszczone informacje na stronach
internetowych i portalu spoteczno$ciowym FB.




4. Opis iék];iany'ch rezultatéw realizacji zadania publicznego ) -
I"lam_)w?ny L i Sposob monitorowania rezultatéow / zrédlo
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatow informacii o osiasniecin wskaznika
(wartos$¢ docelowa) 1 agme
Zorganizowanie zajeé 18 godzin zajeé dla Dokumentacja fotograficzna/notatka
rytmiczno-ruchowych okolo 60 oséb na stronach internetowych 1 portalu FB
Spotkanie_z dietetykiem 2 godziny Dokumentacja fotograficzna/notatka
dla okoto 60 oséb na stronach internetowych i portalu FB

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie dziala od 2017 . Mamy na swoim koncie udziat w wydarzeniach organizowanych na terenie

gminy. W swoich dzialaniach staramy si¢ angazowa¢ mieszkafncow solectwa oraz okolicznych miejscowosci, a|
nawet gmin. Organizujemy warsztaty, festyny i spotkania. Mamy bardzo rozbudowang baz¢ wolontariuszy oraz]
firm, ktére nas wspieraja. Dbamy o wymiang doswiadczen , angazujemy mieszkanicow do podejmowania)
dziatah na rzecz poprawy wizerunku miejscowosci i zwigkszenia zaangazowania obywatelskiego. Podejmujemy
wspolprace z wieloma partnerami z innych gmin i powiatéw. Stowarzyszenie od 2017 - 2022 roku zrealizowato
4 wnioski w ramach konkursu w zakresie kultury fizycznej i sportu tj.,, To i owo rodzinnie, zdrowo i na
sportowo”, ,, Aktywnie — znaczy ciekawie”, ,, Olimpiada na wesoto” , ,,Rodzinne zabawy sportowe" oraz 3 w
zakresie upowszechniania tradycji, ,, Tradycja i my”, ,,Tradycyjnie i zdrowo” , ,,Rekodzielo szansg senior6w"
ogltoszonych przez Wojta Gminy Skarzysko Koscielne ,z Urzedu Marszatkowskiego zrealizowato 1 wniosek w
zakresie upowszechniania aktywnosci fizycznej i promowania sportu wsréd oséb starszych pt.,, Naszg szansa
aktywnos¢", otrzymalo z LGD ,,Razem na Piaskowcu” dofinansowanie na realizacje zadan 6 wnioskow
grantowych ,,Muzykalne niedzwiadki” ,,Regionalne muzykowanie”, ,, Gmina Skarzysko Koscielne w
obiektywie”, ,,Kolorowe lato”, ,,Spotkanie z tradycjg” ,,Etno festyn” realizowane w ramach poddziatania ,,
Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spoleczno$é’
objgtego Programem PROW na lata 2014 — 2020, na laczng kwotg 93100 zt. Wszystkie projekty realizowane i

rozliczane byly terminowo, nie byto zastrzezen do czesci merytorycznej jak tez do finansowe;j .
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Radzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN #rédet
1. Zatrudnienie instruktora fitness 2340,00
| 18godz.x130zt

2. Spotkanie z dietetykiem 450,00
{prowadzenie, dietetyczny
poczestunek, broszury)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2790,00 2600,00 190,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferental-téws;

2) pobieranie-Swiad
prbliczrege;

3) oferent* Loferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalegafja}t / zalegatja}® z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* f-oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalegal-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym®* Ainng-wiaseiwa-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Yol Yepa. . pacats outn D300 408D d.......

{podpis esoby upowaznionej lub podpisy WARZYSZEN, o 3
o0s6b upowainionych do sktadania oswiadczeri - - Lipowe Poje 't:’leli)ra; j :QPOLAM"
woli w imieniu oferentéw) 28-115 Skarzysi, b 108

NIP 8631873423 Ry 5y 368554063



