UCHWALA NR 4642/21
ZARZADU WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
Z DNIA 1 GRUDNIA 2021 ROKU

W SPRAWIE:

Przyjecia raportu pt. ,Monitorowanie problemow narkotykow i narkomanii na terenie

wojewodztwa Swietokrzyskiego w 2020 roku”

NA PODSTAWIE:

art. 14 ust. 1 pkt 2 oraz art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1668 ze zm.) oraz art. 9 ust. 7 ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.),

uchwala si¢ co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ raport pt. ,,Monitorowanie probleméw narkotykéw i narkomanii na terenie

wojewodztwa swigtokrzyskiego w 2020 roku”.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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1. Wprowadzenie

W 2020 roku Wojewodztwo Swictokrzyskie realizowalo Wojewddzki Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-2020, przyjety w dniu 23 stycznia 2017 roku
Uchwata Sejmiku Wojewodztwa Swictokrzyskiego Nr XXX/437/17.

Nadrzednym celem Wojewddzkiego Programu na lata 2017-2020 jest profilaktyka
1 rozwigzywanie probleméw wynikajagcych z uzywania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnymi i innymi zachowan ryzykownych.

Realizacja zawartych w nim zadan, oparta jest na wspotpracy samorzadu wojewddztwa
z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami prowadzacymi dziatania w zakresie
profilaktyki i1 rozwigzywania problemow uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
na terenie wojewddztwa.

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Swictokrzyskiego w Kielcach od wielu lat
realizuje dziatania zwigzane z monitorowaniem probleméw narkotykdéw i narkomanii na terenie
wojewodztwa Swietokrzyskiego. Dzialania te pozwalajg na obserwacje zachodzacych zmian
i nowo pojawiajacych sie trendéw na scenie narkotykowej, dotyczacych m. in. zjawiska
zazywania tzw. dopalaczy.

Niniejsze opracowanie zawiera informacje dotyczace zjawiska narkotykow
i narkomanii na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego w 2020 roku.

Wykorzystane w opracowaniu dane pochodza m. in. od:

e Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

o Swigtokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

e Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach,

e Aresztu Sledczego w Kielcach,

o Swictokrzyskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Kielcach,
e podmiotdw zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien,

e urzedoé6w miast 1 gmin z terenu wojewodztwa swigtokrzyskiego.

1.1.  Charakterystyka wojewodztwa Swietokrzyskiego

Wojewodztwo §wigtokrzyskie potozone jest w potudniowo — wschodniej czesci Polski
i jest jednym z najmniejszych wojewodztw Polski, zajmuje powierzchnie 11 711 km? —
co stanowi 3,7 % obszaru kraju. Zgodnie z podziatem administracyjnym, wojewodztwo tworzy
14 powiatow (w tym jeden grodzki) oraz 102 gmin (w tym: 5 gmin miejskich, 40 gmin miejsko
— wiejskich, 57 gmin wiejskich). W 2019' roku liczba mieszkancow w wojewddztwie
$wietokrzyskim wynosita 1 233 961 tys. 0sob, przy niskiej gestosci zaludnienia 105 os6b/km?.

Najwazniejszym potencjalem regionu jest znakomita lokalizacja oraz unikatowe walory
przyrodnicze i kulturowe. Wystepuja tu rzadkie zbiorowiska roslinno$ci stepowej, gorskiej
i bagiennej. W zwigzku z tym $wigtokrzyskie cechuje najwigkszy udziat obszaréw chronionych
w o0gblnej powierzchni wsrdod wojewddztw w  Polsce. Dodatkowo obecnos¢ Gor

1 7Zrodto danych: Urzad Statystyczny w Kielcach — Rocznik Statystyczny Wojewodztwa Swietokrzyskiego 2020.



Swietokrzyskich — jednych z najstarszych gor w Europie, stanowia niezaprzeczalny kapitat
wojewodztwa, bedacy czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi turystyki.

Niezwykle urozmaicona budowa geologiczna regionu decyduje o réznorodnosci
przyrodniczo — krajobrazowej. Ta cecha $rodowiska przyrodniczego powoduje,
ze wojewodztwo jest jednym z gldwnych regionéw wydobycia surowcéw skalnych w kraju.
Najwazniejszymi z gospodarczego punktu widzenia sg: wapienie, rudy zelaza, miedzi i olowiu,
margle oraz ztoza gipséw i anhydrytow. Istotnym gospodarczo zasobem sg réwniez zloza
solanek, wod leczniczych i termalnych — 0siem zt6z znajduje si¢ w powiecie buskim oraz jedno
w powiecie kazimierskim. Z bogactwa naturalnego i tradycji przemystowych wynika kolejny
potencjat wojewodztwa — dziedzictwo kulturowe.

Pozytywnie wyrdzniaja wojewodztwo swigtokrzyskie na tle kraju takze: dobry poziom
edukacji na wszystkich jej szczeblach, dobry dostgp do ustug zdrowotnych i opiekunczych oraz
poziom bezpieczenstwa zwigzanego z przestgpczoscia (niskie wskazniki liczby przestgpstw
oraz wysoka ich wykrywalno$¢).

Problemem regionu sg niedobory wody, ktore wigzg si¢ z coraz czg¢sciej wystepujacymi
suszami, postepujacymi zmianami klimatycznymi, niskg zasobno$cig w wode, a takze duzym
zuzyciem wody na potrzeby przemyshu.

Problemy wojewodztwa zwigzane sg rowniez ze zmianami demograficznymi, takimi
jak: starzenie si¢ spoteczenstwa i idace za nim obcigzenie demograficzne. Najwigksze zmiany
widoczne s3 w spotecznosciach wiejskich, gdzie powszechne jest zjawisko depopulacji
1 starzenia si¢ spoleczenstwa.

O nizszej jakosci zycia niz w innych regionach Polski wskazuja wskazniki takie jak
wysokos$¢ oraz struktura zrodel dochodow, dostgpnos¢ czgsci ustug publicznych oraz wyzsze
bezrobocie. W 2020 r. przeci¢gtny miesigczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe
w gospodarstwie domowym wyniost 1 726,26 zt (w skali catego kraju dochdd ten wyniost
1919,21).2 Wedtug stanu na dzien 31 grudnia 2020 r. liczba 0s6b pracujacych wyniosta 236,9
tys. 0sob (spadek o 1,9% w stosunku do 2019). Wskaznik pracujacych na 1000 ludnosci
w wojewddztwie §wigtokrzyskim wynosi 193, w odniesieniu do innych regiondéw nasze
wojewodztwo znajduje si¢ na 15 miejscu.

Szczegblny potencjal wzrostu ma rowniez branza turystyczna, ukierunkowana
na specyficzne produkty turystyczne i edukacyjne. Wysoko notowana jest dziatalno$¢ targowa
i eventowa (Targi Kielce to drugi w Polsce o$rodek targowo - wystawienniczy), ktora ma szanse
dalszego rozwoju oraz przyciagania do regionu nowych imprez targowych i konferencyjnych
dla biznesu a takze srodowisk naukowych. Potencjal swietokrzyskiego tkwi rowniez w rozwoju
biogospodarki (w tym rolnictwa i przemyshu spozywczego) oraz W wykorzystaniu
odnawialnych Zrdodet energii.

Pomimo borykania si¢ z problemami demograficznymi, najwigksze miasto regionu
Kielce — sa niezaprzeczalnie centrum gospodarczym, kulturalnym i naukowym
Swietokrzyskiego. Istotnym uwarunkowaniem rozwoju wojewoddztwa $wictokrzyskiego jest
jego tranzytowe potozenie pomiedzy najwigckszymi aglomeracjami w Polsce: Warszawa,
Lodzia, obszarem $lasko - krakowskim, a takze Lublinem i1 Rzeszowem. Polozenie to z jedne;j

2 7rodto danych: Urzad Statystyczny w Kielcach — Opracowanie biezgce — Budzety gospodarstw domowych
w wojewddztwie swietokrzyskim w 2020 r.: https://kielce.stat.gov.pl/opracowania-biezace/opracowania-
sygnalne/finanse/budzety-gospodarstw-domowych-w-wojewodztwie-swietokrzyskim-w-2020-r-,1,7.html .



https://kielce.stat.gov.pl/opracowania-biezace/opracowania-sygnalne/finanse/budzety-gospodarstw-domowych-w-wojewodztwie-swietokrzyskim-w-2020-r-,1,7.html
https://kielce.stat.gov.pl/opracowania-biezace/opracowania-sygnalne/finanse/budzety-gospodarstw-domowych-w-wojewodztwie-swietokrzyskim-w-2020-r-,1,7.html

strony zapewnia korzysci zwigzane z lokalizacja na szlakach transportowych miedzy
metropoliami oraz dostgpnos$¢ do ustug przez nie oferowanych. Z drugiej strony osrodki
te, zwlaszcza Warszawa 1 Krakow, stanowigc atrakcyjne miejsce osiedlania si¢, moga
przyczynia¢ si¢ do odptywu ludnosci z Kielc.

2. Opis sytuacji, epidemiologia, charakterystyka zjawiska narkomanii na terenie
wojewodztwa Swietokrzyskiego

2.1.Wybrane wyniki badan ,,Eurpoen Scholl Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD)

Badacze zjawisk zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych skupionych
wokot Rady Europy zainicjowali prowadzenie programu pn. ,, Eurpoen Scholl Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badania w ramach tego programu prowadzone sg co cztery
lata wg tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia porownywalno$¢ uzyskanych
wynikow nie tylko w przestrzeni, ale rbwniez i w czasie.

W roku 2019 zostalo przeprowadzone badanie, a jego wyniki uwzgledniono

w dokumencie pn. ,,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mlodziez szkolng. Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie swigtokrzyskim w 2019 roku”. Celem badania
byl pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych oraz
ocena czynnikow wptywajacych na rozpowszechnienie lezacych zaréwno po stronie popytu
na substancje, jak i ich podazy. Badaniem objeto dwie grupy wiekowe mtodziezy, tj. mlodziez
urodzong w 2003 roku (wiek 15-16 lat w momencie badania) oraz mtodziez urodzong w 2001r.
(wiek 17-18 lat w momencie badania).
Podejscie kohortowe, w przypadku zdefiniowania kohorty przez rok urodzenia, wynika
z konieczno$ci zapewnienia mig¢dzynarodowej porownywalnosci. W  wojewddztwie
swietokrzyskim do analiz wiaczono probe 1 154 ucznidw trzecich klas gimnazjum oraz 980
uczniéow szkot ponadgimnazjalnych. Badanie przeprowadzono w maju, czerwcu 1 wrze$niu
2019 roku, metoda ankiety audytoryjnej, na reprezentatywnej probie uczniéow klas trzecich
szkot gimnazjalnych (wiek 15-16 lat) oraz drugich klas szkot ponadgimnazjalnych (wiek 17-18
lat).

2.2. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy szkolnej

W  niniejszym opracowaniu zaprezentowane zostang wyniki  dotyczace
rozpowszechnienia uzywania tytoniu oraz rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu wsréd mtodziezy w wojewddztwie Swigtokrzyskim
jest podobny jak i w catym kraju. W czasie catego zycia jakiekolwiek do§wiadczenie z paleniem
mialo 56,7% uczniow z miodszej grupy badanej oraz 69,6% ze starszej grupy. Odsetek
mlodziezy, ktora nigdy nie palita w mlodszej grupie wiekowej wynosi 43,3%, podczas gdy
odsetek dla catej Polski wynosi 50,1%. W starszej kohorcie réwniez odsetek osob ktore nigdy
nie palily byl dla §wigtokrzyskiego nizszy niz dla Polski (odpowiednio 30,4% i 34,5%).



Substancje psychoaktywne to duza grupa réznorodnych substancji zaréwno legalnych (leki
przeciwbolowe i1 nasenne), substancje wziewne oraz szeroka gama substancji nielegalnych
(takie, ktorych produkowanie i obracanie nimi sg czynem zabronionym).
W obu kohortach najbardziej rozpowszechnione bylo eksperymentowanie z marihuang lub
haszyszem oraz lekami uspokajajacymi i nasennymi bez przepisu lekarza. W przypadku tych
substancji rowniez wspotczynniki dla wojewoddztwa sg wyzsze niz wspotczynniki dla Polski.
Ponadto w przypadku marihuany i haszyszu zdecydowanie czg¢$ciej byly one stosowane
w starszej grupie badanej niz w miodszej ( odpowiednio 39,6% i 25,3%).

Dopalacze (smart drugs, legal higs) to substancje z pogranicza substancji legalnych
i nielegalnych. Dopalacze dostepne sa w wickszos$ci krajow europejskich zaréwno w sprzedazy
bezposredniej, jak i w internecie. Uzywanie dopalaczy przynajmniej raz w zyciu deklaruje 3,2%
mlodszej grupy wiekowej 1 5,1% starszej. Przy czym wskazniki dla wojewddztwa
swigtokrzyskiego sg nizsze niz wskazniki dla Polski.
Badanie ESPAD ocenialo rowniez dostgpnos$¢ substancji psychoaktywnych. Respondenci
w obu kohortach ocenili, Ze zdobycie alkoholu oraz tytoniu jest bardzo fatwe. Jako trudniejsze
do zdobycia oceniono leki uspokajajace i nasenne, ale ,,dopalacze” oceniono jako substancje
tatwe do zdobycia.
Wigkszo$¢ respondentow wskazuje, ze wie gdzie kupi¢ marihuang czy haszysz (ulica, park,
szkota, mieszkanie dealera, dyskoteka, bar, na koncu-internet).
Wigkszo$¢ uczniow dostrzega ryzyko szkoéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

2.3. Zatrucia i zgony z powodu przedawkowania substancji psychoaktywnych

Z danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Kielcach wynika,
7ze W 2020 roku prowadzono dzialania w kierunku minimalizowania zagrozen zdrowia
publicznego stwarzanych przez $rodki zastepcze 1 nowe substancje psychoaktywne poprzez
sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
produktoéw stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, a takze prowadzenie dziatan
administracyjno — prawnych w trybie obowigzujacych przepiséw, majacych na celu znaczne
zmniejszenie dostgpnosci srodkdw zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.

Na terenie wojewodztwa $§wigtokrzyskiego nie dziataja sklepy stacjonarne oferujace
w sprzedazy $rodki zastgpcze. W catym 2020 roku prowadzono biezacy monitoring dziatan
W realizacji ustawowego zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu §rodkéw zastgpczych
poprzez monitoring sklepow, ktore w swojej ofercie moglyby posiadaé tego typu produkty.

Obecnie prowadzone sg postgpowania w stosunku do osob fizycznych. W ramach
prowadzonych postepowan administracyjnych w 2020 roku wydano tacznie 4 decyzje, nie
natozono kary pieni¢zne;.

W 2020 roku do Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych z terenu
wojewddztwa Swietokrzyskiego wptyneto tacznie 8 zgloszen przypadkéw zatru¢ srodkami
zastgpczymi.

Problem zatru¢ dotyczyt glownie m¢zczyzn — zgltoszono 6 przypadkow zatrué¢ mezczyzn
I 2 zatrucia kobiet.



Tabela 1. Rejestr zatru¢ wedtug wieku i ptci od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r3

Wiek Kobieta Mezczyzna Razem
16 0 2 2
18 1 0 1
19 0 1 1
22 1 0 1
27 0 1 1
35 0 1 1
44 0 1 1
Razem 2 6 8

Zgodnie z danymi publikowanymi przez GUS w wojewodztwie $wigtokrzyskim
zanotowano 1 zgon z powodu narkotykéw w roku 2019. Dane dotyczace roku 2020 nie zostaty
jeszcze opublikowane.

2.4. Przestepczo$¢ narkotykowa w 2020 roku*

Zwalczanie przestgpczo$ci narkotykowej jest jednym z priorytetow Policji w naszym
kraju. Na terenie wojewodztwa $wigtokrzyskiego w tym celu dziatajg wyspecjalizowane
struktury policyjne. Ich gldownym zadaniem jest dotarcie do grup przestepczych zajmujacych
si¢ produkcja i rozprowadzaniem narkotykow. W wyniku ich pracy na terenie wojewodztwa
ograniczono dostgpnos¢ do wszystkich rodzajow narkotykéw w szczegdlnosci do marihuany,
amfetaminy, haszyszu i nowych srodkow psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy”.

W garnizonie $wigtokrzyskim dziataja dwa Wydzialy do Walki z Przestgpczoscia
Narkotykowa tj. w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Kielcach i w Komendzie Miejskiej
Policji w Kielcach natomiast w Komendach Powiatowych Policji zespoty, w ktorych policjanci
prowadza biezace rozpoznanie Srodowiska dealerow oraz miejsc, gdzie dochodzi¢ moze
do produkcji, hodowli czy sprzedazy narkotykow.

Kwesti¢ odpowiedzialnosci karnej m.in. za: posiadanie, wprowadzanie do obrotu,
udzielanie, uprawe oraz produkcje¢ srodkow odurzajgcych i substancji psychotropowych ujeto
w Rozdziale 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2020 roku wszczgto 769 postepowan w sprawach o przestgpstwa narkotykowe
(691 w 2019 r.).

Stwierdzono 1422 przestepstwa (1343 w 2019 r.), wskaznik wykrywalno$ci wyniost
95,1% (94,6% w 2019 r.).

3 7rodto danych: Swietokrzyski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Kielcach.
% Dane przekazane przez Komende Wojewddzka Policji w Kielcach.



Tabela 2. Dane dotyczgace postgpowan w sprawach o przestepstwa narkotykowe.>

2019 . 2020 r.
Postepowania wszczete 691 769
Przestepstwa stwierdzone 1343 1422
Wykrywalnos¢ (%) 94,6 95,1

Najwigcej, bo az 738 zaistniato przestepstw stwierdzonych w zakresie posiadania
narkotykow (art. 62 ust. 11 3), 10 przypadkéw posiadania nowych substancji psychoaktywnych
(art. 62b ust. 1) oraz 130 przypadkéw posiadania znacznej ich ilosci (art. 62 ust. 2). Ponadto
stwierdzono: 212 przestepstw udzielania $rodkow odurzajacych lub  substancji
psychotropowych w celu osiggnigcia korzysci majatkowej (art. 59 ww. ustawy), 56 przestepstw
nieodplatnego udzielania $rodkow odurzajacych lub substancji psychotropowych innym
osobom (art. 58), 53 nielegalne uprawy maku lub konopi (art. 63 ust. 1), 41 przypadkoéw
nielegalnego wprowadzania do obrotu narkotykéw (art. 56 ust. 1 i 2) oraz 118 przypadkow
nielegalnego wprowadzania do obrotu znacznej ilo$ci narkotykéw (art. 56 ust. 3).

W walce z przestgpczoscia narkotykowa w 2020 r. Policja $wigtokrzyska
wykorzystywata 3 psy stuzbowe wyszklone do wykrywania zapachow narkotykow.

Skutecznym narzedziem do ujawniania osob bedacych pod wpltywem S$rodkow
psychoaktywnych sa narkotesty bedace na wyposazeniu kazdej jednostki Policji na terenie
wojewodztwa. W celu zapewnienia bezpieczenstwo na drogach w 2020 r. policjanci z ruchu
drogowego na terenie wojewodztwa $wietokrzyskiego poddali badaniom na dziatanie srodka
dzialajacego podobnie do alkoholu ok. 320 kierujacych pojazdami. Dziatania prowadzone byty
m.in. pod nazwa ,,Alkohol i narkotyki” i ich gtéwnym celem bylo eliminowanie z drog
nietrzezwych kierujacych, jak i 0sob bedacych pod wptywem $rodkow dziatajacych podobnie
do alkoholu, a takze ograniczenie liczby zdarzen drogowych.

Policjanci zwalczajacy przestepczos¢ narkotykowa na terenie naszego wojewodztwa
najczgsciej zabezpieczali: marihuang, amfetaming, haszysz, tabletki ecstazy oraz konopie
indyjskie.

Tabela 3. Ilo$¢ zabezpieczonych narkotykow.®

Ilo$¢é zabezpieczonych narkotykéow
Rodzaj 2019 r. 2020 1.
Marihuana 160,9 kg 26,6 kg
Amfetamina 13,9 kg 24,8 kg
Haszysz 112,3¢g 35449
Ecstazy 802,8¢ 140,09
Konopie indyjskie 185,482 kg 185,02 kg

5 Zrédto danych: Biuletyn informacyjny Wydzialu Wywiadu Kryminalnego Komendy Wojewddzkiej Policji w
Kielcach.
8 Zrodto danych: Wydzial Kryminalny Komendy Wojewodzkiej Policji w Kielcach



W 2020 r. na terenie kraju, jak rowniez na terenie wojewodztwa Swigtokrzyskiego,
pojawialy si¢ zagrazajace zyciu nowe substancje psychoaktywne, tzw. ,,dopalacze”.

W 2020 r. na terenie wojewddztwa $wigtokrzyskiego odnotowano tgcznie 8 zatrué
nowymi substancjami psychoaktywnymi (21 w 2019 r.), w tym wedlug podziatu ze wzgledu
na pte¢ 6 (75%) mezczyzn 1 2 (25%) kobiety.

Powyzsze dane statystyczne oraz wystepujace tendencje wskazuja, ze pomimo spadku
liczby zatru¢ ,,dopalaczami” problem przestepczosci narkotykowej w dalszym ciggu jest
powaznym zagrozeniem, a jego zwalczanie jest priorytetem dla organow $cigania.

2.5. Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

Wog danych Panstwowego Zaktadu Higieny pozyskanych za posrednictwem Krajowego
Biura Przeciwdziatania Narkomanii, w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2020 roku w Polsce
zgtoszono 840 nowych zakazen HIV oraz 47 zachorowan na AIDS. W catym 2020 roku
zanotowano 10 zgonoéw osob chorych na AIDS. W poréownaniu z rokiem 2019 liczby
te znaczaco wzrosly, zwlaszcza jesli chodzi o liczb¢ nowo wykrytych przypadkow zakazen
HIV.

W wojewodztwie $wigtokrzyskim nie wykryto zadnego nowego przypadku zakazenia
wirusem HIV ani zachorowania na AIDS. Nie odnotowano rowniez zadnego przypadku zgonu
wsrod chorych na AIDS.

Na tle pozostatych wojewo6dztw, wojewddztwo §wigtokrzyskie jako jedyne miato w tym
zakresie zerowe wskazniki. Najwigcej przypadkow nowych zakazen HIV odnotowano
w wojewodztwach matopolskim i mazowieckim.

Ponizsza tabela przedstawia liczbowe poréownanie nowych przypadkow zakazen HIV
i zachorowan na AIDS oraz zgonéw 0s6b chorych na AIDS w latach 2019-2020 we wszystkich
wojewodztwach.

Tabela 4: Liczba przypadkow zarejestrowanych w latach 2019 — 2020 wg wojewodztw.’

HIV AIDS Zgony I:Ihlggych na
Wojewodztwo
2019 2020 2019 2020 2019 2020
Polska 225 840 14 47 1 10
1. | dolnoslaskie 36 74 - 3 - -
2. | kujawsko-pomorskie 2 50 - 4 - 1
3. | lubelskie 1 26 - 2 - 1
4. | lubuskie 4 38 - 2 - 1
5. | lodzkie 6 10 1 2 - -
6. | malopolskie 16 166 - 7 - 2

" http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm [dostep na dzieh 15.11.2021].



http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm

7. | mazowieckie 21 180 1 3 - -
8. | opolskie 1 15 - 3 - 1
9. | podkarpackie 7 12 - 3 - -
10. | podlaskie 2 19 - 3 - -
11. | pomorskie 63 74 7 1 - -
12. | $laskie 6 46 - 8 - 2
13. | Swietokrzyskie 11 - 2 - - -
14. | warminsko-mazurskie 4 18 - 3 - 1
15. | wielkopolskie 12 76 1 1 1 1
16. | zachodniopomorskie 10 36 2 2 - -

2.6. Pomoc spoleczna udzielana osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych
Pomoc spoteczna umozliwia przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych tym, ktorzy
nie s3 w stanie sami ich pokonaé¢, wykorzystujac wlasne zasoby i mozliwosci. Zadaniem
pomocy spotecznej jest M. in. zapobieganie trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do usamodzielnienia osob i rodzin oraz ich integracji ze srodowiskiem.
Najczestszym powodem udzielania pomocy 1 wsparcia w  wojewodztwie
swigtokrzyskim w 2020 roku wg liczby 0s6b w rodzinach byta: dtugotrwata i cigzka choroba.
Innymi najczgstszymi notowanymi powodami byly miedzy innymi bezrobocie, ubdstwo,
niepetnosprawnosé¢, alkoholizm, narkomania®,
W 2020 r. w wojewddztwie Swigtokrzyskim zauwazalny byt wzrost liczby oséb
w rodzinach, ktérym przyznano pomoc z powodu:
e bezdomnosci — 2,2%
e sytuacji kryzysowej — 39,9%
e narkomanii — 11,8%
e zpowodu ochrony ofiar handlu ludzmi — 37,5%°

8 7rodto danych: Ocena zasobéw pomocy spolecznej wojewddztwa $wietokrzyskiego za 2020 rok (Zatacznik
do Uchwaty Nr XXXI11/460/21 Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego z dnia 28.06.2021 r.)
9 7rodto danych: Ocena zasobéw pomocy spolecznej wojewddztwa Swietokrzyskiego za 2020 rok (Zatacznik
do Uchwaty Nr XXXII1/460/21 Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego z dnia 28.06.2021 r.)



Tabela 5: Powody przyznawania pomocy spotecznej w 2020 roku — zestawienie ogolne.*

2020 rok
liczba w tym: Liczba
Lp. Powdd trudnej sytuacji zyciowej rodzin : 0sob
na wsi w rodzinie
ogolem

1. ubodstwo 399 879 162 286 810 727
2. sieroctwo 559 311 1425
3. bezdomnosé 35 840 6 040 37705
4. potrzeba ochrony macierzynstwa 75 581 44133 369 237

w tym: wielodzietno$¢ 48 351 32612 269 611
6. bezrobocie 279 393 119 137 671238
7. niepelnosprawnosé¢ 311 006 116 228 528 725
8. dlugotrwata lub ci¢zka choroba 386 597 132 726 655 748
9. pezradnos'é w sprawach opiekunczo-wychowawczych | 129 599 50 055 412 394

i prowadzenia gospodarstwa domowego - ogotem
10 w tym: rodziny niepelne 62 572 21547 188 352
11 rodziny wielodzietne 24 284 11 950 135099
12. | przemoc w rodzinie 12 204 4 440 38 456
13. | potrzeba ochrony ofiar handlu ludzmi 517 180 1304
14. | alkoholizm 59 086 21532 92 093
15. | narkomania 4 258 692 5889
16. trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniuz | 12 266 3898 17 315

zaktadu karnego

trudnosci w integracji osob, ktore otrzymaty status 563 37 1537
17. | uchodZcy lub ochrong uzupetniajacg lub zezwolenie

na pobyt czasowy
18. | zdarzenie losowe 6 864 4113 15525
19. | sytuacja kryzysowa 8216 2921 19 654
20. | kleska zywiotowa lub ekologiczna 3925 2 889 9333

Z analizy powyzszej tabeli wynika, ze w 2020 roku liczba rodzin, ktére zmagaty si¢
z narkomanig 1 w zwigzku z tym wymagaly pomocy spotecznej, w skali kraju nie wzrosta
znaczaco w stosunku do liczby z roku 2019 — 4 246 rodzin.

10 https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyka-za-2020 [dostep na dziefi 15.11.2021 r.].
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Tabela 6: Liczba rodzin objetych pomoca z powodu narkomanii w 2020 roku — wg wojewodztw??!

2020 rok
liczba rodzin liczba rodzin liczba
Wojewodztwo
(ogotem) (na wsi) 0s6b w rodzinie
dolnoslaskie 583 110 826
kujawsko - pomorskie 297 51 439
lubelskie 123 29 205
lubuskie 220 25 278
todzkie 260 29 337
matopolskie 183 34 224
mazowieckie 727 59 977
opolskie 90 18 127
podkarpackie 57 7 82
podlaskie 78 10 89
pomorskie 351 75 472
Slaskie 362 32 525
Swietokrzyskie 82 23 133
warminsko-mazurskie 236 58 309
wielkopolskie 379 88 521
zachodniopomorskie 230 44 345
RAZEM: 4 258 692 5889

Z powyzszych danych wynika, ze w 2020 roku w wojewddztwie $wigtokrzyskim
z powodu narkomanii z pomocy spolecznej korzystato 82 rodziny.

3. Opis i ocena posiadanych zasobow i dzialan podejmowanych w wojewodztwie

3.1. Polityka narkotykowa

Wojewodztwo Swietokrzyskie w roku 2020 realizowalo Wojewodzki Program
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020, przyjety w dniu 23 stycznia 2017 roku
Uchwata Sejmiku Wojewodztwa Swietokrzyskiego Nr XXX/437/17. Finansowanie tego
programu opiera si¢ o srodki z tzw. ,.korkowego”, czyli oplat za zezwolenie na obrét hurtowy
napojami alkoholowymi do 18% alkoholu. W roku 2020 catkowita warto$¢ wptywu z tytutu
tych optat w wojewodztwie §wigtokrzyskim wyniosta 645 600 ,00 zt

1 https://www.gov.pl/web/rodzina/statystyka-za-2020 [dostep na dzien 15.11.2020 r.]
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Sejmik Wojewodztwa Swietokrzyskiego okre§la corocznie ogdlna powierzchnie
przeznaczong pod uprawe maku niskomorfinowego oraz konopi widknistych. Powierzchnia
przeznaczona pod uprawe maku niskomorfinowego na przestrzeni lat 2017-2020 ro$nie (od 175
ha w 2018 do 687,0 ha w 2020 r.). W przypadku powierzchni przeznaczonych pod uprawg
konopi widknistych zauwazalne sa wahania — od 429,7 ha w roku 2017, poprzez 6 380 ha
w 2018, 907,5 ha w 2019r, do 1 851,0 ha w roku 2020.

Tabela 7: Obszar uprawy maku i konopi wtdknistych na terenie wojewddztwa $wigtokrzyskiego w latach 2017
- 2020

Wyszczegolnienie 2017 2018 2019 2020

Ogolna powierzchnia uprawy | 146,0 175,0 513,0 687,0
maku niskomorfinowego w ha

Ogolna powierzchnia uprawy | 429,7 6 380,0 907,5 1851,0
maku konopi wloknistych w ha

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie rejestru uchwat publikowanego w BIP

3.2.Wykonywanie S$wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Realizacja $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia 1 rehabilitacji o0sob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie swigtokrzyskim w 2020 roku
udzielana byta w trybie opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej.

Ponizsza tabela dostarcza informacji na temat:

e podmiotow, ktére przedmiotowe §wiadczenia oferowaty;
e zakontraktowanej liczby §wiadczen;

e zrealizowanej liczby $wiadczen;

o zakontraktowanej warto$ci $wiadczen;

e zrealizowanej wartosci $wiadczen.
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Tabela 8. Realizacja $wiadczen zdrowotnych udzielonych w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym w zakresie leczenia i rehabilitacji 0sob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych w 2020 r.*2

Zdrowotnej ,,Nadzieja
Rodzinie” w Kielcach

25-711 Kielce

uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych
udzielane w hostelu

Nazwa §wiadczeniodawcy Adres siedziby Zakres $wiadczen Zakontraktowane - | Zakontraktowane - | Realizacja - Realizacja -
liczba wartos$¢ liczba* warto$¢*
L.p. Kod Nazwa
1. Klasztor Podwyzszenia ul. Franciszkanska 10 04.1746.007.02 Swiadczenia terapii 26 920,00 228 820,00 zt 36 204,63 307 739,36 zt
Krzyza Swietego Zakonu uzaleznienia od substancji
Braci Mnigjszych 26-060 Checiny psychoaktywnych innych
Konwentualnych niz alkohol
(Franciszkanow)
2. Klasztor Podwyzszenia ul. Franciszkanska 10 04.2726.021.02 Swiadczenia dla 16 442,00 136 468,60 zt 23 558,48 195 535,38 zt
Krzyza Swietego Zakonu uzaleznionych od
Braci Mniejszych 26-060 Checiny substancji
Konwentualnych psychoaktywnych
(Franciszkandw) udzielane w hostelu
3. Klasztor Podwyzszenia ul. Franciszkanska 10 04.4750.021.02 Swiadczenia 62 269,00 554 194,10 zt 61 417,40 546 614,86 zt
Krzyza Swietego Zakonu rehabilitacyjne dla
Braci Mniejszych 26-060 Checiny uzaleznionych od
Konwentualnych substancji
(Franciszkanow) psychoaktywnych
4. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Karczowkowska 36 04.1746.007.02 Swiadczenia terapii 7 648,00 65 008,00 zt 8 012,24 68 104,00 zt
Zdrowotnej ,,Nadzieja uzaleznienia od substancji
Rodzinie” w Kielcach 25-711 Kielce psychoaktywnych innych
niz alkohol
5. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Karczowkowska 36 04.2726.021.02 Swiadczenia dla 27 350,00 227 005,00 zt 29 336,56 243 493,45 7t

12 7rédto danych: Swietokrzyski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach.
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6. Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Karczowkowska 36 04.4750.021.02 Swiadczenia 73 580,00 654 862,00 zt 67 227,60 598 325,64 zt
Zdrowotnej ,,Nadzieja rehabilitacyjne dla
Rodzinie” w Kielcach 25-711 Kielce uzaleznionych od
substancji
psychoaktywnych
7. Powiatowy Zaktad Opieki ul. Radomska 70 04.1740.008.02 Program leczenia 57 537,00 489 064,50 zt 56 597,31 481 077,14 z
Zdrowotnej substytucyjnego
27-200 Starachowice
8. PROMEDIC Centrum ul. Bednarska 3 04.1746.007.02 Swiadczenia terapii 8 365,00 71 102,50 zt 6 871,10 58 404,31 zt
Psychoterapii uzaleznienia od substancji
28-400 Pificzow psychoaktywnych innych
Agnieszka Nehrebecka niz alkohol
9. Stowarzyszenie MONAR Malikow 150B 04.2726.021.02 Swiadczenia dla 16 085,00 133 505,50 zt 16 412,88 136 226,90 zt
Hostel dla 0séb uzaleznionych od
uzaleznionych w Kielcach 25-639 Kielce substancji
psychoaktywnych
udzielane w hostelu
10. Stowarzyszenie MONAR Luta 4 04.4750.021.02 Swiadczenia 91 770,00 816 753,00 zt 103 285,60 919 241,84 zt
Osrodek Leczenia, Terapii i rehabilitacyjne dla
Rehabilitacji Uzaleznien dla 26-220 Luta uzaleznionych od
Dzieci i Mtodziezy w Lutej substancji
psychoaktywnych
11. Stowarzyszenie MONAR Malikéw 150B 04.1746.007.02 Swiadczenia terapii 13 860,00 117 810,00 zt 11 075,30 94 140,01 zt
Poradnia Profilaktyki, uzaleznienia od substancji
Leczenia i Terapii Uzaleznien 25-639 Kielce psychoaktywnych innych
w Kielcach niz alkohol
12. Stowarzyszenie Pomocy ul. Apteczna 7 04.1746.007.02 Swiadczenia terapii 7 125,00 60 562,50 zt 8 877,33 75 457,31

"ARKA NOEGO"

26-110 Skarzysko-Kamienna

uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych innych
niz alkohol
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Z informacji pozyskanych ze Swictokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego

Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach wynika, iz:

najwigksza zrealizowang warto$¢ $wiadczen w zakresie terapii uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol odnotowano w Klasztorze
Podwyzszenia Krzyza Swietego Zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych
(Franciszkanow) z siedzibg w Che¢cinach — zrealizowana wartos¢: 307 739,36 zt;
najwigksza zrealizowang warto$¢ $wiadczen w zakresie rehabilitacji dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych odnotowano w Stowarzyszeniu
MONAR Ofsrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla dzieci
i mlodziezy w Lutej — zrealizowana warto$¢: 919 241,84 zi;

najwiekszg zrealizowang warto$¢ $wiadczen w zakresie $wiadczen dla
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych udzielane w hostelu, zrealizowano
w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie" w Kielcach —
zrealizowana wartos¢: 243 493,45 zt.

Swiadczenia z zakresu leczenia substytucyjnego udzielane byty w Powiatowym

Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.

Liczba o0séb objetych programem metadonowym w 2020 roku wyniosta 47 —w tym

17 kobiet 1 30 mezczyzn.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe pacjentow leczonych metadonem w rozbiciu

na miejsce zamieszkania.

Tabela 9. Liczba pacjentéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania.*3

Lp. Miejscowosé Liczba os6b
1. Starachowice 9
2. Skarzysko-Kamienna 11
3. Ostrowiec Swietokrzyski 1
4. Kielce 5
5. Piekoszow 1
6. Staszow 1
7. Tarnobrzeg 2
8. Nowa De¢ba 2
9. Blizyn 2
10. Wachock 2
11. Btonie 1
12. Brody 1
13. Mazewo Dworskie 1
14. Mirzec 1
15. Niebo 1
16. Podgrod 1
17. Pruszkow 2
18. Radkowice 1
19. Stalowa Wola 1
20. Sladkéw Duzy 1

13 Zrodto danych : Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.
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przyjmowaniem substancji nasennych i uspokajajacych wyniosta 48.

w Kielcach wynika, ze z osobami uzaleznionymi od substancji

Liczba udzielonych porad w ramach programu metadonowego w 2020 roku wyniosta
11109, a liczba $wiadczen sprawozdanych jako zaburzenia zachowania spowodowane

Z danych Swietokrzyskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

psychoaktywnych

w wojewddztwie §wigtokrzyskim w 2020 roku pracowato tacznie 75 osdb/specjalistow.
Najliczniejsza grupe zawodowa stanowili specjalisci terapii uzaleznien ze specjalizacja
drugiego stopnia - 28 osob/specjalistow.
Ponizej przedstawiono zestawienie kadry pracujacej z 0sobami uzaleznionymi

od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie §wietokrzyskim w 2020 roku.

Tabela 10. Kadra pracujgca z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych.'

TloS¢ os6b

L.p. Kwalifikacje Stopien specjalnosci udzielajacych
Swiadczen
1. |Duchowny wyznania rzymskokatolickiego - 1
2. |Instruktor terapii uzaleznien 2-go stopnia 3
3. [|Instruktor terapii uzaleznien w trakcie 1
4. |Lekarz — specjalista psychiatrii 1-go stopnia 1
5. [Lekarz — specjalista psychiatrii 2-go stopnia 4
6. |Lekarz —specjalista psychiatrii w trakcie 2
7. |Pedagog - 1
8. |Pielegniarka - 6
9. |Pielegniarka — specjalista pielggniarstwa - 1
rodzinnego
10. |Pielegniarka — specjalista pielegniarstwa - 1
srodowiska nauczania i wychowania
11. |Pozostaly pomocniczy personel medyczny - 1
12. [Psycholog - 5
13. |Psycholog kliniczny 1-go stopnia 1
14. |Psycholog kliniczny specjalista 1
15. |[Specjalista psychoterapii uzaleznien 2-go stopnia 3
16. |Specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie 1
17. |Specjalista psychoterapii uzaleznien; instruktor w trakcie 1
terapii uzaleznien
18. |Specjalista psychoterapii uzaleznien; w trakcie 1
psycholog
19. |(Specjalista terapii uzaleznien 1-go stopnia 1
20. |[Specjalista terapii uzaleznien 2-go stopnia 28
21. |Specjalista terapii uzaleznien w trakcie
22. |Specjalista terapii uzaleznien; psycholog 2-go stopnia
23. |Specjalista terapii uzaleznien; psycholog w trakcie

14 Zrédto danych: Swietokrzyski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Kielcach.
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3.3. Dzialalno$¢ poradni i oSrodkéw leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych

3.3.1. Klasztor Franciszkanéw w Checinach — O$rodek Leczenia Uzaleznien od Srodkéw
Psychoaktywnych ,,San Damiano”

Leczenie uzaleznien, to podstawowe zadanie Osrodka ,,San Damiano”. W strukturach
placowki funkcjonujg dwa hostele, ktére skupiajg swe dzialania na ograniczaniu szkdod
1 reintegracji spotecznej (wdrazanie programow readaptacji spoteczne;j).:

1. Hostel dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,Rivotorto” w Checinach.
2. Hostel dla Uzaleznionych od Alkoholu ,,Wspdlnota” w Potancu.

Hostele przyjmuja pacjentdow po ukonczonej wczesniej terapii podstawowej. Hostele
cieszyly si¢ w 2020 roku duza popularnoscia, pobyty w tych placoéwkach umozliwiaty
pacjentom w trudnych sytuacjach zyciowych unikngé bezdomnosci. Pacjenci zyskiwali czas
na znalezienie pracy i podjecie samodzielnego zycia. Terapia prowadzona w ww. placowkach
skupiata si¢ na dziataniach post rehabilitacyjnych.

W Hostelu dla Uzaleznionych od Alkoholu w Pofancu $rednia liczba pacjentéw
wynosita 13(NFZ refunduje 12), natomiast kolejki oczekujacych wynoszg kilka miesiecy

Kadra Osrodka ,,San Damiano” to zespot 8 o0sob z wyzszym wyksztalceniem
pedagogicznym, psychologicznym i medycznym oraz 2 dyplomowane pielegniarki. 6 0so6b
posiada certyfikat Ministra Zdrowia w zakresie terapii uzaleznien, 1 osoba posiada certyfikat
instruktora terapii uzaleznien. Ponadto, w o$rodku pracuje 2 psychologéw oraz 1 lekarz
psychiatra.

W filii w Potancu pracuja 2 osoby z certyfikatem specjalisty psychoterapii uzaleznien,
1 instruktor terapii uzaleznien oraz 1 lekarz psychiatra.

Podobnie jak to mialo miejsce w lecznictwie stacjonarnym, w lecznictwie
ambulatoryjnym epidemia COVID-19 wplyngta na ograniczenie dostgpnos$ci ustug
medycznych. Ograniczono czgstotliwos$¢ lub zaprzestano prowadzenia terapii grupowych
m. in. dlatego, ze pacjenci unikali spotkan zbiorowych z uwagi na ryzyko zakazenia. W ten
sposOb osoby uzaleznione oraz rodziny osob uzaleznionych mialy mniejsze mozliwosci
korzystania z istotnego dla nich wsparcia, jakim jest program terapii grupowej. Do czasu
odwotania stanu epidemii zaprzestano organizacji grup dla osob wspoluzaleznionych —
cztonkéw rodzin osoéb uzaleznionych od narkotykow, grup dla rodzin oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz szeregu grup dla oséb uzaleznionych (grupa wstepna, zaawansowana
i edukacyjno — motywacyjna dla os6b uzaleznionych od alkoholu).

W lecznictwie ambulatoryjnym prowadzona byla natomiast terapia indywidualna.
Z uwagi na epidemig, wigkszo$¢ wizyt odbyla si¢ online, poprzez wykorzystanie srodkow
komunikacji na odlegtosc¢ (telefon, skype, messenger i inne). W ten sam sposob w 2020 roku
prowadzona byta terapia rodzin.

Epidemia ograniczyla prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach na terenie
powiatu kieleckiego (profilaktyka uniwersalna), w niewielkim zakresie realizowana zas byta
profilaktyka selektywna (MOW). Zawieszona zostala wspdipraca z podobnymi osrodkami
w Europie Srodkowej, zwlaszcza na Stowacji i w Czechach.

Skala zjawiska uzaleznienia i1 eksperymentowania z narkotykami jest trudna
do oszacowania, z obserwacji wynika jednak, ze powszechno$¢ tych zjawisk nie ulegta
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zmianie, istniejg przestanki do tego by stwierdzi¢, ze w niektérych srodowiskach poglebity sig.
Na rynku narkotykowym kréluja dopalacze.

Problemem o0s6b eksperymentujacych z narkotykami jest najczgs$ciej mata swiadomosé
duzego ryzyka szybkiego uzaleznienia i skutkoéw zdrowotnych ich zazywania. W czasie
pandemii rodzice dzieci uzywajacych narkotykow maja dodatkowo utrudnione mozliwosci
znalezienia profesjonalnej pomocy wsrdod specjalistow. Pandemia falszywie uspokoita
rodzicow, wiekszos$¢ z nich zyje w przekonaniu, ze wraz z pojawieniem si¢ izolacji narkotyki
zniknely.

Zestawienie Swiadczen udzielonych przez ,,San Damiano”:

1. Liczba os6b leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,Wspolnota" w Potancu wynosita 66
pacjentow (w tym 45 mezczyzn 1 21 kobiety). Udzielonych zostato 735 porad.

2. Liczba os6b leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Leczenia Uzaleznien ,,Wspolnota" w Potancu wynosita 54 pacjentow (w tym 31 me¢zczyzn
i 23 kobiety).Udzielonych zostato 422 porady.

3. Liczba 0s6b leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ,,San Damiano" w Chgcinach
wyniosta 275 0so6b (w tym mezczyzn: 102 i 173 kobiety). Porad udzielono 2336 razy.

4. Liczba 0sob leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Poradni
Leczenia Uzaleznief ,,San Damiano" w Checinach wynosita 167 pacjentow (w tym 117
mezczyzn i 50 kobiet). Lacznie zostato udzielonych 1794 porad.

5. Liczba mtodych pacjentow (do 18 r. z.) w Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci
1 Mtodziezy w Checinach wynosita 48 0sob (28 chlopcow 1 20 dziewczat). Lacznie zostato
udzielonych 407 porad.

6. Liczba pacjentow w Osrodku Rehabilitacyjnym dla Uzaleznionych od Substancji
Psychoaktywnych ,,San Damiano" w Chgcinach wynosita 86 0so6b (81 mezczyzn 1 5 kobiet).

7. Liczba pacjentow w Hostelu dla Uzaleznionych od Alkoholu ,,Wspdlnota" wynosita 41 os6b
(w tym 36 mezczyzn i 5 kobiet).

8. Liczba o0sdb leczonych z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w Hostelu
dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,.Rivotorto" wynosita 18 pacjentow
(W tym 17 mezczyzn i 1 kobieta).

Rok 2020 to specyficzny i trudny czas, ktory znaczaco wptynal na sposob
funkcjonowania 1 statystyki dotyczace placowek medycznych. Poszerzyta si¢ rowniez skala
uzaleznien, jednoczes$nie utrudniajgc lub odcinajgc osoby uzaleznione od mozliwosci uzyskania
pomocy.

W 2020 roku =zapotrzebowanie na pobyt w Os$rodku Rehabilitacyjnym dla
Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,San Damiano” w Checinach, z programem
srednioterminowym (czas pobytu od 6 — 12 miesi¢Cy), byto bardzo duze. Problemem byta
jednak dostgpnos$¢ leczenia, ktora zostatla ograniczona w momencie wybuchu epidemii
COVID- 19.

W sierpniu 2020 roku przyjecia nowych pacjentow zostaly czasowo wstrzymane
w zwigzku z faktem objecia osrodka izolacja domowg. Wiekszos¢ pacjentéw i1 cze$¢ kadry
terapeutycznej zostala zarazona wirusem 1 przebywata w tym czasie w osrodku.
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Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,San
Damiano” w 2020 roku posiadal kontrakt na 15,72 miejsc refundowanych przez NFZ,
dysponowal przy tym miesiecznie 22 t6zkami. Przecigtna liczba pacjentéw w 2020 roku
oscylowata miedzy 12 a 13, dopiero w okresie od wrzesnia do grudnia nieznacznie wzrosta.

3.3.2. Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie"

W Poradni Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych, bedacej w strukturze
Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie" w Kielcach, w 2020 roku
przyjeto 159 pacjentow — 124 mezczyzn i 35 kobiet.

Lacznie udzielono 717 $wiadczen, z czego 294 porady, 419 indywidualnych sesji
psychoterapeutycznych oraz 4 sesje terapii dla rodzin osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Personel medyczny w Poradni Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych to: 1 lekarz
psychiatra, 1 psycholog, 2 specjalistow psychoterapii uzaleznien oraz 3 specjalistow
psychoterapii uzaleznien w trakcie specjalizacji.

Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie" prowadzi réwniez 2 placéwki stacjonarne:
Osrodek Rehabilitacji dla Os6b z Uzaleznieniem od Substancji Psychoaktywnych w Patggach
oraz Hostel dla Osob z Uzaleznieniem od Substancji Psychoaktywnych w Kielcach.

W 2020 roku w osrodku przebywato 69 pacjentow (64 mezczyzn i 5 kobiet), w ramach 6117
swiadczen (osobodni). Byli to pacjenci mtodzi do 29 roku zycia.

Kadra os$rodka to 1 lekarz psychiatra, 1 psycholog/instruktor terapii uzaleznien,
1 psycholog/specjalista psychoterapii uzaleznien, 4 specjalistow psychoterapii uzaleznien,
1 specjalista psychoterapii uzaleznien w trakcie specjalizacji, 1 wychowawca, 1 pielggniarka.

W Hostelu w 2020 roku przebywato 26 pacjentéw (24 mezczyzn i 2 kobiety), w ramach
3520 $wiadczen (osobodni).

Kadra Hostelu: 1 psycholog, 1 instruktor terapii uzaleznief, 2 specjalistow psychoterapii
uzaleznien.

Kadra pracujaca w placowkach leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych
zauwaza u pacjentdw znaczacy wzrost problemow w zakresie zaburzen psychicznych oraz
osobowosciowych. Na przestrzeni ostatnich lat do osrodka nadal przyjmowane sa osoby mtode.
Wielu pacjentow zglasza si¢ do osrodka na mocy postanowienia sagdu nakazujacego leczenie,
az do ukonczenia cyklu terapeutycznego.

Praca terapeutyczna z osobami uzaleznionymi nie przebiega wedtug z gory ustalonego
szablonu. Kazdy pacjent jest inny, stad i r6znego rodzaju problemy napotykane podczas terapii.
Jednym z najwigkszych probleméw w pracy z osobami uzaleznionymi jest ich brak motywacji
1 opor przed dostrzezeniem problemu zwigzanego z dang substancjg oraz z dostrzezeniem
szkodliwych konsekwencji wynikajacych z przyjmowania tejze substancji.

W grupie osdb uzaleznionych, ktére przyjmowane sa do osrodka dominujacymi,
zazywanymi substancjami psychoaktywnymi s3: dopalacze, amfetamina, MDMA, mefedron,
marihuana, leki zawierajace pseudoefedryng, barbiturany. Narkotyki stanowig obecnie
bardziej zréznicowana grup¢. Powszechne jest rowniez zjawisko politoksykomanii, czyli
jednoczesne przyjmowanie kilku substancji psychoaktywnych.
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Z punktu widzenia placowki, skala narkomanii caty czas przejawia tendencje
wzrostowe, co powoduje konieczno$¢ podejmowania dalszych dziatan profilaktycznych
i leczniczych, jak rowniez kontynuowania inicjatyw juz istniejacych.

Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie w ramach dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i1 wskazujacej zrealizowano w 2020 roku nastgpujac projekty:

e , Program wczesnej interwencji FRED”;
e Zanim bedzie za p6zno!”;
e . Organizacja czasu wolnego z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy

z terenu Miasta Kielce w klubach, sportowych, s$wietlicach i1 organizacjach

pozarzadowych”;

e ,Organizacja letniego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy potaczonego z profilaktyka
uzaleznien — formy stacjonarne”;
e Zlap si¢ wolnosci od uzaleznienia”.

3.3.3. Stowarzyszenie Pomocy ARKA NOEGO - Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien
i Wspéluzaleznien

Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego realizuje szereg projektow wspierajacych proces
readaptacji spotecznej. Poprzez terapi¢ udziela wsparcia, a takze ksztaltuje umiejetnosci
petnienia rol spotecznych przez osoby uzaleznione i/lub eksperymentujace z substancjami
psychoaktywnymi. Celem stowarzyszenia jest promowanie zintegrowanych metod
holistycznego podejscia do zdrowia poprzez organizacje zaje¢ sportowych, rekreacyjnych
i terapeutycznych oraz zaj¢¢ majacych na celu wyksztatcenie wérod dzieci i mtodziezy
kompetencji spolecznych i1 obywatelskich. Ponadto poradnia systematycznie wspolpracuje
Zz mtodziezowymi osrodkami wychowawczymi, mlodziezowymi o$rodkami socjoterapii,
zespolem kuratorskiej stuzby sadowej, sadami, jednostkami samorzadu terytorialnego.

Ponizsze tabele przedstawiajg liczbe osob leczonych w placowce z powodu
uzaleznienia i/lub eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi, a takze liczby porad
udzielonych w przedmiotowym zakresie.

Tabela 11. Dane dotyczace Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Dorostych.'®

Okres 01.01.2020 r. — 31.12.20120 r.
Porady
Liczba W tym liczba W tym liczba W tym kobiety | Teleporady
pacjentow dzieci i pacjentow w wieku
ogotem mlodziezy w 65 lat i wigcej

wieku do 18 lat

317 169 1 118 41

15 7rodto danych: Stowarzyszenie Pomocy ARKA NOEGO — Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien
w Skarzysku — Kamiennej.

20



W Poradni $wiadczenia udzielane sa przez: 1 specjaliste psychiatrii, 1 specjaliste
psychiatrii dzieci i mtodziezy (specjaliste seksuologii), 1 specjaliste terapii uzaleznien
(psychoterapeute), 1 superwizora klinicznego, 24 specjalistow terapii uzaleznien (w tym dwéch
w trakcie certyfikacji).

Stowarzyszenie Pomocy Arka Noego — Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

i Wspotuzaleznien w 2020 roku realizowato nastepujace programy profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujace;j :

e ,,Candis" specjalistyczny program dla uzytkownikéw marihuany;

e Grupa wsparcia dla 0séb z rodzin z problemem uzaleznien;

e POP (Program Ograniczania Picia), ktérego podstawowa przestanka jest zatozenie,
ze pacjenci, ktorym zaoferowano mozliwos¢ wyboru celu terapii majg wicksze szanse
na sukces terapeutyczny, o czym $wiadczy ich zaangazowanie w realizacje celow, ktore
sami sobie stawiaja/wybieraja.

Biorac pod uwage liczbe pacjentow poradni w 2020 roku nalezy wskazaé, ze poziom
uzaleznienia 1 eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi jest bardzo duzym
problemem na terenie powiatu skarzyskiego. Wiek inicjacji z przedmiotowymi substancjami
z roku na rok obniza sig, a liczba os6b zmagajacych si¢ z tym problemem rosnie.

Terapeuci napotykaja czesto na wiele trudno$ci zwigzanych z prowadzong terapia,
m. in. na brak zaangazowania i motywacji pacjentéw do podjgcia leczenia, osobiste trudnosci
pacjenta (zamknigcie w sobie 1 wycofanie) oraz traumatyczne do$wiadczenia pacjenta
(przemoc fizyczna, psychiczna i seksualna).

W 2020 roku jednym z priorytetow dziatalno$ci Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego
— Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleznien 1 Wspoéluzaleznien byto przeciwdzialanie
patologiom spotecznym, z naciskiem na uzaleznienia od alkoholu oraz srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych, i w tym celu:

1. Utrzymywano systematyczng wspOlprace z jednostkami samorzadu terytorialnego
z placowkami o§wiatowymi 1 Srodowiskiem lokalnym, o§rodkami pomocy spolecznej,
z przedstawicielami strazy, policji i sagdow.

2. Pracownicy poradni utrzymywali rowniez $ciste kontakty z przedstawicielami innych
poradni psychologiczno — pedagogicznych z wojewodztwa $wigtokrzyskiego oraz
innych instytucji dzialajacych w szeroko rozumianym sektorze stuzby zdrowia oraz
pomocy spoleczne;.

3. Udzielano wsparcia dzieciom, mlodziezy, ich rodzicom/opiekunom oraz
nauczycielom.

4. Angazowano si¢ w rdznorodne przedsigwzigcia lokalne.

5. Dazono do pozyskania $rodkow celem wdrozenia innowacyjnych metod
terapeutycznych.

6. Zwigkszano zasoby kadrowe (w poradni zatrudnieni sg zaréwno doswiadczeni
specjalisci majacy wysokie kwalifikacje zawodowe, jak 1 osoby mlode, ktére czerpiac
z doswiadczen starszych pracownikéw, wnosza do placéwki propozycje nowych form
dziatan, innowacyjnych rozwigzan, zgodnych z aktualnymi osiagnigciami nauki).

7. Zwigkszano kompetencje zawodowe poprzez udzial w szkoleniach i kursach.
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3.3.4. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy — Wojewo6dzki Osrodek Terapii

Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia

W strukturze Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia
znajduja si¢:

e (ddziat Leczenia Alkoholowych Zespotow Absencyjnych (Detoksykacyjny),

e (ddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu XII — meski,

e (ddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu X111 — koedukacyjny,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien.

W 2020 roku liczba leczonych z powodu uzaleznienia i/lub eksperymentowania z
substancjami psychoaktywnymi wyniosta facznie 107 osob, co obrazuje tabela:

Tabela 12. Liczba osob leczonych z powodu uzaleznienia lub eksperymentowania z substancjami
sychoaktywnymi w 2020 roku — z rozpoznaniem gléwnym.
Liczba os6b leczonych we wszystkich jednostkach WOTUW w 2020 roku z rozpoznaniem glownym
F11-F12-F13-F14-F15-F16-F17-F18

wiek
pte¢
>18 19-29 30-64 65 < razem
kobiety 1 6 22 2 31
mezezyzni 1 26 47 2 76
Razem 2 32 69 4 107

Tabela 13. Liczba oséb leczonych z powodu uzaleznienia lub eksperymentowania z substancjami

sychoaktywnymi w 2020 roku — z rozpoznaniem wspolistniejgcym.*’

wspolistniejacym F11-F12-F13-F14-F15-F16-F18-F-19

Liczba oséb leczonych we wszystkich jednostkach WOTUW w 2020 roku z rozpoznaniem

wiek
pleé
> 18 19-29 30-64 65 < razem
kobiety - 1 6 1 8
mezezyzni - 17 45 - 62
Razem 0 18 51 1 70

W 2020 roku liczba porad udzielonych w ramach Poradni Leczenia Uzaleznien
wyniosta 333. Z uwagi na fakt, ze oddzialy catlodobowe rozliczane sg tzw. osobodniem, nie

16 Zr(’)db danych: Swiqtokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy.
17 Zrédio danych: Swigtokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy.
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jest mozliwe ustalenie liczby porad. Nie udzielono ani jednej porady pacjentom w Poradni
Leczenia Uzaleznienia z rozpoznaniem wspotistniejagcym.

Tabela 14. Liczba udzielonych porad pacjentom w Poradni Leczenia Uzaleznien w 2020 roku - z rozpoznaniem

glownym.®

Liczba udzielonych porad pacjentom w Poradni Leczenia Uzaleznien w 2020 roku z rozpoznaniem
ogélnym F11-F12-F13-F14-F15-F16-F18-F-19

wiek
pleé
>18 19-29 30-64 65 < razem
kobiety 1 9 88 5 103
mezczyzni 5 73 152 - 230
Razem 6 82 240 5 333

W Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia nie byla
prowadzona dziatalno$¢ profilaktyczna. Jednakze w ramach psychoterapii uzaleznienia
sa wprowadzone elementy profilaktyki wskazujacej, ktora kierowana jest do oséb, u ktorych
rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegolnie zagrozonych rozwojem problemow
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, a ktore sa uzaleznione od alkoholu.

Z danych Swictokrzyskiego Centrum Psychiatrii wynika, ze w 2020 roku
we wszystkich  jednostkach ~ Wojewddzkiego ~ Osrodka  Terapii Uzaleznienia
I Wspotuzaleznienia przyjeto 2 962 pacjentow, z czego tylko 177 o0sob to osoby
Zrozpoznaniem uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych Iub 2z rozpoznaniem
wspotwystepowania uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych. Pozostali pacjenci leczyli sig
z powodu uzaleznienia od alkoholu.

3.3.5. Stowarzyszenie MONAR Kielce — Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien
W 2020 roku poradnia w ramach przyznanej dotacji z Urzedu Miasta Kielce
zaangazowana byta w prowadzenie nastgpujacych przedsiewziec:
1. Prowadzenie Mobilnego Punktu Konsultacyjnego na terenie Miasta Kielce.
2. Realizowanie programdéw wspierajacych proces terapeutyczny i rehabilitacyjny oséb
uzaleznionych od narkotykdw oraz cztonkow ich rodzin.
3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego z telefonem zaufania dla 0s6b uzaleznionych
od srodkow psychoaktywnych i ich rodzin.
4. Prowadzenie Hostelu oraz zajg¢ terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od
narkotykoéw po ukoficzonej terapii.
Kadra Poradni liczy 7 oso6b, w tym 4 osoby posiadaja certyfikat specjalisty
psychoterapii uzaleznien. Ponadto: 1 psychologa, 1 lekarza psychiatre i 1 sekretark¢ medyczna.

18 7rodto danych: Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy.
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W 2020 roku liczba pacjentow leczonych w poradni wyniosta ogdtem 50 osob —z czego
bylo to 7 kobiet i 43 mezczyzn. Ponizsze dane zawarte w tabelach przedstawiajg licze osob
z uwzglednieniem wieku i ptci.

Tabela 15. Dane z uwzglgdnieniem wieku i pici 0sob leczonych w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR Kielce.®

Kategoria Mezczyzni Kobiety Razem
wiekowa
0-18 3 1 4
19-29 20 5 25
30-64 20 1 21
65 1 wiecej 0 0 0
Ogolem 43 7 50

3.3.6. Stowarzyszenie MONAR - Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

dla Dzieci i Mlodziezy w Lutej

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Lutej
jest placowka dysponujacag 40 miejscami dla uzaleznionych. W 2020 roku osrodek przyjat 71
osob. Liczba leczonych pacjentow w 2020 roku wyniosta w sumie 100 osoéb. Wiekszos¢
pacjentow posiadata wyksztalcenie gimnazjalne/zawodowe (48) oraz $rednie (24).

W osrodku prowadzony jest program terapeutyczny dla osdb z uzaleznieniem
behawioralnym oraz ich rodzin i bliskich podejmujacych leczenie w Osrodku Monar w Lute;.

Tabela 16. Liczba 0s6b przyjetych do o$rodka w 2020 roku z podziatem na wiek i pteé.?°

Wiek pacjentow Kobiety Mezczyzni Razem
przyjetych
do 17 lat 11 m-cy 5 29 34
29 dni
od 18 do 24 lat 1 26 27
powyzej 24 lat 1 9 10
Razem: 7 64 71

19 7rodto danych: Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenie MONAR Kielce.
20 7rodto danych: Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla dzieci i mtodziezy w Lute;.
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Tabela 16. Liczba 0sob przyjetych do osrodka w 2020 roku z podzialem na przebieg dotychczasowego pobytu w
lacowkach.?

Osoby przyjete do Pleé Razem:
osrodka, ktore:
Kobiety Mezczyzni

Nie leczyly si¢ 2 27 29

Przebywaly w innym 4 30 34
oSrodku MONAR

Przebywaly w innej 1 7 8
placéwce leczniczej

Razem: 7 64 71

Pacjenci po ukonczeniu programu leczenia maja mozliwos¢ skorzystania z programu
postrehabilitacyjnego w hostelu.

3.3.7. Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia w Kielcach — z siedziba

w Kielcach przy ul. Jana Nowaka - Jezioranskiego 65

W 2020 roku w Os$rodku Terapii Uzaleznienia i Wspoétluzaleznienia w Kielcach
z powodu uzaleznienia lub eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi leczona byta
nastgpujaca liczba osob:

e zpowodu uzaleznienia od narkotykow — 1 mezczyzna w wieku 30 lat (69 wizyt);
e 7z powodu uzaleznienia mieszanego — 3 kobiety (26 lat) oraz 11 mezczyzn w wieku

19-35 lat, 4 me¢zezyzn w wieku 36-64 lata (ogétem 213 wizyt);

e 7z powodu uzaleznienia od lekéw — 1 kobieta w wieku 54 lata (44 wizyty);

Osrodek nie realizowat programéw profilaktycznych oraz nie wdrazatl programow
readaptacji spotecznej. Natomiast pacjenci leczeni w osrodku otrzymuja informacje
o mozliwos$ci zamieszkania w hostelu w Kielcach lub poza miastem.

W  oddziale dziennym terapii uzaleznien Osrodka Terapii Uzaleznienia
I Wspotuzaleznienia, zatrudnionych jest dwoch specjalistow psychologéw uzaleznien oraz
jeden specjalista psychiatra. Natomiast w Poradni Leczenia Uzaleznien zatrudnionych jest
5 psychologow — specjalistow psychoterapii uzaleznien, 1 psychoterapeuta oraz jeden lekarz
specjalista psychiatra.

Zauwazono tendencje do wzrostu liczby osob z uzaleznieniami mieszanymi tj. alkohol,
narkotyki. Uzaleznienia te dotycza coraz mlodszych osob, gléwnie urodzonych przed 2000
rokiem.

3.3.8. PZU Zdrowie S.A. Oddzial Centrum Medyczne Artimed w Kielcach — Poradnia
Leczenia Uzaleznien
W 2020 r w Poradni Leczenia Uzaleznien z powodu uzaleznienia i/lub
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi leczono 17, z czego 3 osoby to kobiety,

21 7rédlo danych: Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla dzieci i mtodziezy w Lute;.
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a 14 o0sob to mezezyzni. Najmlodsza osoba byta w wieku 17 lat, a najstarsza w wieku 83 lat.
Udzielono tacznie 84 porady.

W placowce z osobami uzaleznionymi pracuje 2 lekarzy specjalistow psychiatrow oraz
specjalista terapii uzaleznien.

Z punktu widzenia dziatalnosci poradni skala problemu uzaleznienia i/lub
eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi jest wzrostowa. Osoby majg pierwszy
kontakt z substancjami psychoaktywnymi w coraz mtodszym wieku. Zauwaza si¢ tendencje¢ do
zwigkszonego zainteresowania substancjami tzw. ,dopalaczami” ze wzgledu na tatwiejszy
dostep oraz czesto silniejsze dziatanie.

Specjalisci pracujagcy z osobami uzaleznionymi, najcze$ciej zglaszaja problemy
zwigzane z brakiem motywacji wewngtrznej tych osob oraz brak regularnos$ci w uczeszczaniu
na spotkania.

3.4. Dzialania  podejmowane przez samorzady lokalne wojewodztwa
swietokrzyskiego w 2020 roku

Gminy corocznie wypelniaja ankiete opracowang przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii 1 przekazywang za posrednictwem eksperta wojewodzkiego ds.
informacji o narkotykach i narkomanii. Zawiera ona dane dotyczace informacji ogélnych na
temat gminnych programéw przeciwdziatania uzaleznieniom, dziatan informacyjno —
edukacyjnych prowadzonych w lokalnych samorzadach, rozwoju kadr uczestniczacych
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii, profilaktyki, redukcji szkod,
rehabilitacji i reintegracji spotecznej, monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie
uzywania srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP oraz postaw spotecznych
i reakcji instytucjonalnych.

W znakomite] wigkszosci gminy wojewddztwa $wigtokrzyskiego w 2020 roku
posiadaty wspdlny program przeciwdziatania uzaleznieniom. Na 102 gminy wchodzace
w sklad wojewodztwa swigtokrzyskiego 68 opracowalo wspolny program przeciwdzialania
uzaleznieniom, 30 oddzielny gminny program przeciwdziatania narkomanii, w 4 gminach nie
opracowano programu.

Wysoko§¢ wydatkow poniesionych w 2020 roku przez gminy wojewddztwa
swigtokrzyskiego na dzialania zwigzane z realizacja gminnych programow w rozdziale 85153
(zwalczanie narkomanii) wyniosta w sumie: 674 206, 22 zt.

Catkowita wysokos¢ wplywow z tzw. korkowego w 2020 roku w gminach
wojewodztwa swigtokrzyskiego wyniosta: 22 803 803,15 zt.

Najwickszg aktywno$¢ w ramach dziatan informacyjno — edukacyjnych gminy
wojewodztwa swigtokrzyskiego wykazywatly w obszarze dziatalnos$ci edukacyjnej adresowane;j
do dzieci i miodziezy. Tematyka dzialan dotyczyla zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Gminy
wykazywatly rowniez duza aktywnos¢ w zakresie realizacji dziatan edukacyjnych
adresowanych do rodzicoOw oraz w zakresie upowszechniania informacji na temat dostgpu do
dzialan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych 1 placéwek leczenia dla osob
zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych.

Najrzadziej realizowanym zadaniem bylo prowadzenie kampanii spotecznych,
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adresowanych do innych grup docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego
stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia.
Réwnie niewielkg aktywnos$¢ gminy wykazaly w prowadzeniu kampanii spotecznych
adresowanych do rodzicow.
Gminy realizowatly szkolenia dla oséb pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg (4 gminy) oraz
inne formy doskonalenia kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi 1 mtodziezg (4 gminy).
Szkolenia oraz inne formy doskonalenia kompetencji, dotyczyly wczesnego
rozpoznawania zagrozenia wynikajacego z uzywania srodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, NSP oraz interwencji profilaktyczne;j.
Najwicksza aktywnos$¢ jednostki samorzadu terytorialnego wykazywaty w zakresie
realizacji programéw profilaktyki:
a. uniwersalnej dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
b. uniwersalnej rozwijajacej kompetencje wychowawcze rodzicoéw lub 0sob pracujacych
z dzie¢mi 1 mlodzieza °
Z ankiet sprawozdawczych wynika, ze 4 gminy wdrazaly programy profilaktyki uniwersalne;j
dla mtodych osoéb dorostych (18-35 lat, np. studentéw) zapobiegajacych uzywaniu narkotykow

WyKkres 1. Liczba zrealizowanych dzialan profilaktycznych?

60
53 m Programy profilaktyki
uniwersalnej dla dzieci i
S50 miodziezy

= Programy profilaktyki
uniwersalnej dla mtodych osob

40 —— dorostych

= Programy profilaktyki
uniwersalnej rozwijajace

30 kompetencje wychowawcze

Programy profilaktyki w

miejscach o zwigkszonym ryzyku

20— 18
® Programy wczesnej interwencji i
programy profilaktyki
10 +— I selektywnej
4 m Programy profilaktyki
1 3 2 wskazujacej
0. I I

Najrzadziej realizowanym zadaniem bylo wdrazanie programoéw profilaktyki
w miejscach o zwigkszonym ryzyku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP (np. dyskoteki) — 1 gmina w powiecie starachowickim.
Zainteresowanie gmin byto réwniez niskie jesli chodzi o realizacj¢ programéw profilaktyki
wskazujacej adresowanych do jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka,

2 Tamze.
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W szczegolnosci do oséb uzywajacych srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych
i NSP w sposob szkodliwy — 1 gmina z powiatu starachowickiego oraz Miasto Kielce.

Zadna z gmin nie podjela dziatan zwigzanych z wdrazaniem programéw profilaktyki
adresowanych do rodzicéw, obejmujace pomoc prawna.

Lacznie w realizacje programoéw profilaktyki uniwersalnej na terenie wojewddztwa
swietokrzyskiego zaangazowanych byto okoto 186 szkét oraz 10 placowek systemu oswiaty
innych niz szkoty. Dzialaniami w ramach programéw profilaktyki uniwersalnej objeto okoto
16 749 oso6b. Programami wczesnej interwencji i profilaktyki selektywnej objeto okoto
117 0so6b. Z kolei programami profilaktyki wskazujacej objeto okoto 63 0sob.

W 2020 roku najchetniej realizowanymi przez gminy programami rekomendowanymi
byly: Archipelag Skarbow, Spojrz Inaczej dla klas 1-3, Spdjrz Inaczej dla klas 4-6, Program
Profilaktyczny Debata oraz ARS, czyli jak dba¢ o mito$§¢?.

WyKkres 2. Liczba gmin realizujgca programy rekomendowane?

7 m Archipelag Skarbow
6 m Program Wzmacniania
6 Rodziny 10-14

m Przyjaciele Zippiego

u Spojrz inaczej dla klas 1-3

® Spojrz inaczej dla klas 4-6

= Program Profilkatyczny
Debata

m Program Unplugged
= Fred goes net

= Program wspomagania
rozwoju psychospotocznego

eci niedmiatveh
fotilaktyczny Bank
Dobrych Praktyk

Wigkszo$¢ gmin realizujacych na swoim terenie programy profilaktyczne i rekomendowane
zwracata uwage na trudno$ci w prowadzeniu dziatan profilaktycznych przede wszystkim
w szkotach 1 placowkach oswiatowych, jakie miaty miejsce w 2020 roku w zwiazku
z pandemig COVID-19. Dotychczas realizowane programy byly w wigkszosci skierowane
do srodowiska dzieci 1 mtodziezy a sytuacja epidemiologiczna tworzyta bariery organizacyjne
przy ich realizacji. Wigkszo$¢ gmin nie byta przygotowana do realizacji programéw w innych

28 Opracowanie wiasne na podstawie danych z kwestionariuszy sprawozdawczych z realizacji gminnych
programow przeciwdzialania narkomanii za 2020 rok.
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alternatywnych formach, np. on-line. Ponadto realizacja programow przy zastosowaniu innych
alternatywnych rozwigzan stwarzata wiele watpliwo$ci, zwlaszcza co do ich skutecznosci.
Zamknigcie szkot 1 przejscie ucznidw na nauke zdalna, ograniczyto mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu i jednoczes$nie zahamowato wiele z planowanych w 2020 roku przedsiewzigé
profilaktycznych, m in. w zakresie profilaktyki uzaleznien. Wiekszo$¢ gmin zglaszata potrzebe
dostosowania programow profilaktycznych do sytuacji epidemiologicznej i wprowadzenie
zmian w tym zakresie w kolejnym okresie programowym.

Gminy wspieraty finansowo noclegownie, schroniska i punkty dziennego pobytu dla
0sOb uzaleznionych (§wietlice, drop-in) oraz hostele, w ktérych moga przebywaé osoby
uzaleznione od narkotykéw. Ponadto upowszechnialy informacje na temat placowek
1 programow ambulatoryjnych dla 0s6b uzaleznionych.

Gminy monitorujg problem narkotykéw i narkomanii na swoim terenie. Realizujg
to zadanie poprzez wspieranie realizacji badan ankietowych w populacji generalnej oraz badan
prowadzonych zgodnie z metodologia zalecang przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow 1 Narkomanii. Wynikiem tych badan bylo 7 raportéw dotyczacych m. in.
rozpowszechnienia uzywania narkotykéw w gminie, reakcji spotecznej i/lub instytucjonalnej,
monitoringu problemu narkomanii na terenie gminy, raport z badania ESPAD.

Podczas realizacji zadan wlasnych najwigksza aktywnos$¢ gminy wykazatly w prowadzeniu
dziatalnosci profilaktycznej w formie zajec¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow. Szczegoly
ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 3. Zadania wiasne realizowane przez gminy w ramach przeciwdziatania narkomanii.?*

35
m Udzielanie rodzinom, w
30 ktorych wystepuja
problemy narkomanii,
25 pomocy prawnej
20
15 ® Prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej w formie
10 zajegC sportowo-
5 rekreacyjnych dla uczniow
5 —
0

W ramach gminnych programow z rozdziatu 85153 (przeciwdziatanie narkomanii)
wspierano nastepujace zadania wiasne:
1. 27 gminy prowadzily dziatania polegajace na udzielaniu pomocy prawnej rodzinom,
w ktérych wystepuje problem narkomanii,
2. 29 gmin udzielito wsparcia na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu
dziatalnosci profilaktycznej w formie zaj¢¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw,

2 Tamze.
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3. 5 gmin udzielilo wsparcia na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo
— wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.5. Dzialania podejmowane w 2020 roku w ramach realizacji Wojewddzkiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020

Wojewddzki Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2017-2020 realizowany byt
nie tylko przez samorzad wojewodztwa, ale rowniez przez inne podmioty, ktorych zakres
dziatalnos$ci stanowi o inicjowaniu dzialan z zakresu przeciwdzialania narkomanii na terenie
wojewodztwa Swigtokrzyskiego. W zwiazku z zaistnialg sytuacja epidemiologiczng w kraju,
liczba podejmowanych dziatan w porownaniu do lat ubiegtych istotnie si¢ zmniejszyta.

3.5.1. Dzialania informacyjno — edukacyjne na rzecz ograniczania stosowania Srodkéow
odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkow zastepczych i NSP

Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

W 2020 roku Samorzad Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego wspieral finansowo,
realizowal 1 podejmowatl dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej i upowszechniania
informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
1 placowek leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.

Na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie?®, Zarzad Wojewédztwa Swietokrzyskiego ogtosit otwarty konkurs ofert na
wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym - zwalczanie narkomanii. Jedno z zadan dotyczylo wspierania dziatan
0 charakterze informacyjno — edukacyjnym majacych na celu ograniczanie stosowania
srodkow psychoaktywnych. Zadanie to realizowane byto przez Stowarzyszenie ,,Nadzieja
Rodzinie” z siedzibg w Kielcach. Projekt pn. ,,Zanim bedzie za pdézno” miat na celu
przekazanie 1 poglgbienie wiedzy na temat zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych
konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych. Grupa docelowa realizowanych
dziatan profilaktycznych byla mlodziez oraz rodzice z terenu wojewddztwa swigtokrzyskiego.
Przeprowadzono 96 godzin warsztatow profilaktycznych, w ktorych udziat wzigto 120 dzieci
oraz 24 rodzicow. Spotkania te mialy na celu integracj¢ srodowiska, niwelowanie skutkow
1zolacji spotecznej oraz pokazanie, jak mozna spedza¢ czas wolny w sposob efektywny
1 jednoczesnie bezpieczny. W ramach zadania, akredytowany superwizor przeprowadzit 24
godziny superwizji dla 28 o0sob z kadry Klubéw Wolna Strefa. Udziat w tych spotkaniach
umozliwit kadrze pedagogicznej m. in. przepracowanie zawodowych problemow. Ponadto
przeprowadzono 144 godzin zaj¢¢ dotyczacych alternatywnych styléw zycia. Stowarzyszenie
na realizacje projektu otrzymato dofinansowanie w wysokosci 19 640,00 zt.

W kwietniu 2020 roku zbierano dane do badan dotyczacych wplywu COVID-19 na
uzytkownikéw narkotykow oraz stuzby odpowiedzialne za przeciwdziatanie narkomanii w Unii

% Ustawa z 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
1057 ze zm.).
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Europejskiej. Ankieta miata na celu pomoc Europejskiemu Centrum Monitorowania
Narkotykéw 1 Narkomanii (EMCDDA) oraz Krajowemu Biuru ds. Przeciwdzialania
Narkomanii w zebraniu danych z poszczeg6lnych krajow cztonkowskich. Celem badania byto
szybkie okreslenie 1 podniesienie stanu wiedzy na temat wptywu epidemii COVID-19 oraz
podejmowanych krajowych dziatan zaradczych w obszarze przeciwdziatania narkomanii. Dane
zebrane z ankiet zostaly przestane do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W pazdzierniku 2020 roku Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego,
wlaczyl sie¢ w ogolnopolska kampanig¢ spoleczna pn. ,,Bez chemii na drodze”. Informacja
o kampanii zostatla przestana m.in. do: Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego,
Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy oraz do gmin z terenu wojewodztwa
Swigtokrzyskiego, a takze zamieszczona na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach.

Komenda Wojewodzka Policji w Kielcach?®

Podczas prowadzonych dziatan profilaktycznych w zwigzku z ograniczaniem zjawiska
zazywania ,dopalaczy” w ramach ogolnopolskiej kampanii o charakterze edukacyjno-
profilaktycznym pt. ,,Narkotyki i dopalacze zabijaja”, swigtokrzyscy policjanci od 01.01.2020
r. do 31.12.2020 r. na terenie wojewodztwa $wictokrzyskiego przeprowadzili tacznie 478
réznego rodzaju przedsigwzie¢ profilaktycznych (spotkania, spotkania online, akcje, stoiska)
z udziatem ponad 14 400 uczestnikéw (dzieci, mtodziez, nauczyciele i dorosli). Prelekcje
odbywaty si¢ przede wszystkim w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

Swietokrzyski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Kielcach?’

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przekazywali wiedz¢ o zagrozeniach dla
zdrowia lub zycia ludzi spowodowanych zazywaniem tzw. ,dopalaczy”, profilaktyce
uzaleznien oraz zatru¢ srodkami zastepczymi. Adresatami tych dziatan byli przede wszystkim
uczniowie szkét  podstawowych, nauczyciele, dyrektorzy szkot podstawowych
1 ponadpodstawowych, rodzice, a takze uczestnicy 1 opiekunowie wypoczynkow zimowych
1 letnich oraz spoteczno$¢ lokalna.

W ramach podejmowanych inicjatyw prozdrowotnych podczas spotkan edukacyjnych
rozdawano materiaty edukacyjne (ulotki ,,Biorac — nie jestes soba”, ,,Uwaga rodzice”).
Na stronie internetowej publikowano materiaty edukacyjne ,,Nowe narkotyki poradnik dla
nauczycieli”.

W listopadzie 2020 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jedrzejowie
zorganizowat konkurs plastyczny o tematyce uzaleznien pt. ,,Postaw na marzenia — a nie na
uzaleznienia”, w ktorym udzial wzigty szkoty z terenu powiatu jedrzejowskiego.

Oddzial Promocji Zdrowia 1 O$wiaty Zdrowotnej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Kielcach wspdlnie z Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami
Sanitarnymi, przeprowadzit w 2020 roku nastepujace dziatania informacyjno — edukacyjne nt.
srodkow zastepczych tzw. ,dopalaczy” (wedlug ilosci inicjatyw i1 szacunkowej ilosci
uczestnikow) odpowiednio:

% Dane przekazane przez Komende Wojewddzka Policji w Kielcach.
2" Dane przekazane przez Swigtokrzyskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Kielcach.
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e spotkania edukacyjne — 46/1872;

e seminarium — 1/254;

e prelekcje — 11/375;

e konkursy — 3/198;

e punkty informacyjno — edukacyjne — 3/650;
e informacje dla mediéw — 11/3810.

Kuratorium O$wiaty w Kielcach?®

Dzialania podejmowane przez Kuratorium Os$wiaty w Kielcach w zakresie
przeciwdziatania narkomanii skierowane byty nie tylko do nauczycieli, ale rowniez do uczniow
oraz ich rodzicow. Wiele z nich odbywalo si¢ cyklicznie.

Podejmowane dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii to:

e organizowanie bezptatnych szkolen dla pracownikéw placowek z terenu wojewodztwa
swietokrzyskiego pt. ,,Narkotyki i dopalacze w szkole XXI wieku”;

e udzielanie doraznych porad nauczycielom, rodzicom w sprawach zwigzanych
z uzaleznieniem od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

e informowanie poprzez stron¢ Kuratorium O$wiaty w Kielcach m.in. o kampaniach,
projektach  skierowanych do dzieci mlodziezy (zaktadka: Bezpieczenstwo
i profilaktyka);

e zamieszczanie na stronie Kuratorium O$wiaty w Kielcach poradnikow dla dyrektorow
szkot 1 organow prowadzacych szkoty, zawierajacych zbior rekomendacji oraz
wytycznych dotyczacych dziatan profilaktycznych zwigzanych z ryzykiem wystapienia
zagrozen bezpieczenstwa w szkole lub placowce, wraz ze wskazaniem obowigzujacych
przepiséw 1 odpowiedzialnosci;

e prowadzenie warsztatbw 1 szkolen przez doradcOw metodycznych w ramach
Swietokrzyskiej Sieci Doradcow Metodycznych dla nauczycieli wojewoddztwa
swigtokrzyskiego w zakresie profilaktyki uzaleznien;

e koordynowanie dzialan profilaktyki uzaleznien w szkotach i przedszkolach w ramach
Swietokrzyskiej Sieci Przedszkoli i Szkot Promujacych Zdrowie;

e wspieranie dzialan szkot w zakresie bezpieczenstwa poprzez rozwijanie sieci
wspotpracy w ramach poprawy bezpieczenstwa w szkole — wspotpraca z Komisjg
Bezpieczenstwa w Starostwie Powiatowym w Busku—Zdroju;

e koordynowanie dzialan w zakresie poprawy zdrowia publicznego poprzez wspotprace
z Polskim Towarzystwem Zdrowia Publicznego;

e propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy poprzez wspieranie nauczycieli
w realizacji zaje¢ w ramach ksztaltowania postaw prozdrowotnych, w tym
przeciwdziatania narkomanii — wspolpraca z Polskim Czerwonym Krzyzem.

2 Dane przekazane prze Kuratorium O$wiaty w Kielcach.
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Areszt Sledczy w Kielcach?

W I kwartale 2020 roku (z uwagi na sytuacje epidemiologiczna w kraju) Areszt Sledczy

w Kielcach realizowat nastepujace dziatania:

kontynuowat wspotprace z uczelniami wyzszymi (praktyki zawodowe dla studentow);
kontynuowatl wspotprace ze szkotami ponad gimnazjalnymi z terenu Kielc i okolic.
Celem tej wspotpracy bylo prowadzenie dzialan profilaktycznych dotyczacych
szkodliwosci zazywania srodkdw psychoaktywnych;

prowadzil dziatania edukacyjne, ktéorych celem bylo nabycie umiej¢tnosci
rozpoznawania sygnatow ostrzegawczych dotyczacych pierwszych oznak demoralizacji
u mtodziezy w okresie dorastania przez nauczycieli i pedagogow szkot Srednich;
prowadzil dzialania readaptacyjne, ktorych odbiorcami byli pacjenci oddziatu
terapeutycznego — m.in. organizowano spotkania z milodzieza szkolng oraz
nauczycielami;

wspolpracowat z petnomocnikiem Wojewody Swietokrzyskiego ds. uzaleznien, celem
poszerzania kwalifikacji personelu oddziatu terapeutycznego dla skazanych
uzaleznionych i uzyskania pomocy dydaktycznej.

3.5.2. Rozwdj Kkadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii
Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Zadanie miato by¢ realizowane w ramach wspotpracy z organizacjami pozarzagdowym,

jednak zadna z ofert ztozonych w konkursie po ocenie merytorycznej nie uzyskata wymagane;j
liczby punktow.

W ramach rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania

narkomanii, pracownicy Departamentu Ochrony Zdrowia uczestniczyli w nastgpujacych
spotkaniach:

webinarium na ,,ZOOM” pt. ,,Wyniki badan dotyczace wptywu koronawirusa na
uzytkownikow narkotykoéw”, ktore odbyto si¢ w Krajowym Biurze ds. Przeciwdzialania
Narkomanii. Podczas webinarium zostaty przedstawione wyniki badan zrealizowanych
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii wsrdd placowek pomocowych
w ramach wspotpracy z EMCDDA z Lizbony. Celem webinarium byto przedstawienie
wptywu COVID-19 na placowki leczenia, redukcje szkdd, rynek narkotykowy oraz na
osoby uzaleznione;

webinarium pt. ,,Pomoc osobom uzaleznionym a epidemia COVID-19”, zorganizowane
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii z okazji Migedzynarodowego
Dnia Przeciwdzialania Narkomanii. Podczas spotkania przedstawiono sytuacje
epidemiologiczng w Polsce 1 w Europie oraz omowiono kwesti¢ systemu pomocy
osobom uzaleznionym w Europie w dobie epidemii COVID-19

2 Dane przekazane przez Areszt Sledczy w Kielcach.
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Komenda Wojewdédzka Policji w Kielcach®®

W ramach prowadzonych szkolen dotyczacych problematyki narkotykowej dla oséb
dorostych (pedagodzy, rodzice, rodziny zastepcze, pracownicy socjalni) wykorzystywana byta
walizka z atrapami narkotykow ,,Drug - box”. Aktualnie w garnizonie $wigtokrzyskim sg
4 takie walizki, tj. w: KWP w Kielcach, KPP w Busku - Zdroju, KPP w Ostrowcu
Swietokrzyskim i w KPP w Staszowie.

Dodatkowo w celu ograniczenia zjawiska narkomanii wykorzystywane byto narzedzie
W postaci Krajowej mapy zagrozen bezpieczenstwa, gdzie na tereniec wojewodztwa
swietokrzyskiego mieszkancy zgtosili w kategorii uzywanie srodkow odurzajgcych ogdtem
150 takich przypadkow. Kazde zgloszenie jest weryfikowane przez policjantow | w przypadku
potwierdzenia zagrozenia niezwlocznie podejmowane s3 dziatania zmierzajace do jego
wyeliminowania.

3.5.3. Dzialania z zakresu profilaktyki
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Zadanie ,Wspieranie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
| wskazujgcej”  dotyczyto realizacji programéw profilaktycznych. Zadanie zostato
zrealizowane przez Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach w ramach otwartego
konkursu ofert. Grupe docelowa stanowito 180 0sob, w tym 120 dzieci i mtodziezy w wieku
10-19 lat oraz 60 rodzicow, opickunow, oséb z otoczenia dzieci i mtodziezy. W ramach
projektu przeprowadzono 288 godzin warsztatow informacyjno - edukacyjnych, podczas
ktorych mtodziez dowiedziata si¢ o szkodliwos$ci réznego rodzaju substancji psychoaktywnych
oraz o skutkach niewlasciwego stosowania lekow i suplementow diety. Odbyly si¢ rowniez
warsztaty dla 60 oso6b — dla rodzicow, opiekunéw oraz 0sob z otoczenia dzieci i mtodziezy.
Uczestnicy warsztatOw nabyli wiedzg z zakresu zagrozen zwigzanych z zazywaniem substancji
uzalezniajgcych, sposobow rozwigzywania problemow i1 pomocy uzaleznionemu. Ponadto 40
osobowa grupa mtodziezy odbyta wizyte w Osrodku Leczenia Uzaleznien w Palegach.
Opracowano i wydano réwniez broszure informacyjno — edukacyjna dotyczaca substancji
psychotropowych i psychoaktywnych oraz uzaleznienia od nich. Realizatorzy projektu wraz z
jego uczestnikami nagrali takze spot radiowy promujacy zdrowy styl zycia wolny od
uzaleznienia — zostal on wyemitowany na antenie Radia Kielce 10 razy. Stowarzyszenie na
realizacj¢ projektu otrzymato dofinansowanie w wysokosci 28 480,00 zt.

Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach3
Realizowato zadania wynikajace z Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii poprzez upowszechnianie rekomendowanych programéw profilaktycznych
w trakcie realizacji nastepujacych dziatan:
e kursu doskonalajacego ,,Przyjaciele Zippiego”, ktorego celem byto przygotowanie
nauczycieli do prowadzenia rekomendowanego programu profilaktycznego pn.
»Przyjaciele Zippiego”. W kursie uczestniczyto 11 nauczycieli pracujacych z dzie¢mi

% Dane przekazane przez Komende Wojewddzka Policji w Kielcach.
31 Dane przekazane przez Swigtokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach.
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w wieku 5-9 lat. Kurs realizowany byl w terminach: 15.05.2020 r., 15.06.2020 r.,
17.07.2020 r,;

konferencji pt. ,,Proces ksztatcenia i wychowania w aspekcie zmian organizacyjnych
OHP”, ktorej celem bylo przygotowanie uczestnikow do pracy wychowawczej
w sytuacji pandemii. W konferencji udzial wzigto 35 wychowawcow z osrodkow
szkolenia i wychowania OHP wojewoddztwa swigtokrzyskiego. Konferencja odbyta si¢
w dniu 26.08.2020 r.;

projektu ,,Szkota Off Road —relacje w szkole”, ktory dotyczy? relacji nauczyciel —uczen
w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Celem projektu bylo poszerzenie wiedzy
1 umiejetnosci nauczycieli wychowawcow w zakresie zdrowia psychicznego uczniow
ze szczegblnym uwzglednieniem wsparcia w procesie zdalnego nauczania. Udziat
w szkoleniach wzieto 16 zainteresowanych nauczycieli. Wigkszo$¢ spotkan odbyta si¢
w pazdzierniku 2020 roku;

kursu e-learningowego pn. ,Dzialania promocyjno - edukacyjne w placowce
oswiatowej”, ktorego celem byto wsparcie nauczycieli w realizacji wychowawczych
dziatahh pozalekcyjnych online. Udzial w szkoleniu wzigto 16 nauczycieli
wychowawcow. Kurs odbyt si¢ w dniu 15.12.2020 r.

3.5.4. Prowadzenie redukcji szkod, rehabilitacji i reintegracji spolecznej poprzez

zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programoéw podnoszacych jakos¢
zycia os0b uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych

Areszt Sledczy w Kielcach®2

W 2020 roku Areszt Sledczy w Kielcach realizowat nastepujace programy readaptacji

spotecznej skazanych:

»Stawiam na trzezwos$¢” — program obejmowal oddziatywania profilaktyczne majace
na celu zmniejszenie ryzyka powrotu do zazywania substancji psychoaktywnych lub
ograniczanie ich przyjmowania. Program realizowany byt w okresie od 07.12.2020 r.
do 17.12.2020 r. Ukonczyto go 5 me¢zczyzn,

» 112eZw0$¢” — program mial na celu edukacj¢ w zakresie powstawania mechanizmu
uzaleznienia, uswiadomienie konsekwencji wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych, wypracowanie alternatywnych sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych w odréznieniu od koniecznos$ci siggania po Srodki
psychoaktywne. Program realizowany byt w okresie od 07.12.2020 r. do 22.12.2020 r.
Ukonczyto go 7 mezezyzn.

W 2020 roku do Oddziatu Terapeutycznego dla Skazanych Uzaleznionych od Srodkéw

Odurzajacych lub Psychotropowych w Areszcie Sledczym w Kielcach, przyjetych zostato 51
skazanych. 38 skazanych kontynuowato leczenie (przyjeci do OT w roku 2019 r.).

Ogotem zostalo objetych oddziatywaniami terapeutycznymi w 2020 roku 89

osadzonych/uzaleznionych. Najwigksza grupe skazanych stanowity osoby uzaleznione od
wielu substancji z tzw. politoksykomanig (21 skazanych).

%2 Dane przekazane przez Areszt Sledczy w Kielcach.
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Areszt Sledczy w Kielcach w swojej strukturze posiada cztery dziaty, w ktérych
realizowane s3 oddziatywania wobec o0s0b uzaleznionych oraz zazywajacych S$rodki
odurzajace tj.:

1) Dzial Ochrony — pracownicy tego dziatu w 2020 roku na terenie jednostki poddali
badaniu na zawarto$¢ narkotykéw w moczu 311 osadzonych. Z tego 46 osadzonych
znajdowalo si¢ w stanie po spozyciu narkotykow lub innych srodkéw odurzajacych, 12
osadzonych odmoéwito poddania si¢ badaniu, w takiej sytuacji wyniki traktowane sa
jako pozytywne.

2) Dzial Penitencjarny — psychologowie pracujacy w tym dziale prowadza
oddziatywania gléwnie poprzez rozmowy indywidualne z osobami pozbawionymi
wolnosci. W trakcie prowadzonych rozméw motywuja skazanych do podjecia leczenia
odwykowego, kieruja osoby wuzaleznione do odbywania kary w systemie
terapeutycznym, przygotowuja do terapii. Natomiast wobec oséb osadzonych, ktorzy
ukonczyli leczenie odwykowe, prowadzg oddziatywania majace na celu podtrzymanie
pozytywnych efektow terapii oraz realizacje planu dalszego zdrowienia. W 2020 roku
do systemu terapeutycznego poza oddziatem terapeutycznym, zostato skierowanych 8
skazanych uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych lub psychotropowych.

3) Dzial Terapeutyczny dla Skazanych z Niepsychotycznymi Zaburzeniami
Psychicznymi lub Uposledzonych Umystowo — w dziale tym, wobec skazanych ze
zdiagnozowanym uzaleznieniem od $§rodkow odurzajacych lub psychotropowych badz
ich naduzywanie, w 2020 roku prowadzone byly oddzialywania w formie kontaktu
indywidualnego. Oddziatywania grupowe nie odbyly si¢ z uwagi na sytuacje
epidemiologiczng w kraju.

4) Dzial Terapeutyczny dla Skazanych Uzaleznionych od Srodkéw Odurzajacych
lub Psychotropowych —w sposob ciagly realizowany jest podstawowy program terapii
uzaleznien. Terapia w oddziale terapeutycznym trwa 6 miesi¢cy i podzielona jest na
trzy etapy. Czas pobytu skazanego w oddziale moze by¢ skroécony badz wydluzony
maksymalnie o 2 miesigce. Oddzial przeznaczony jest dla 38 skazanych, ktorzy
przyjmowani s3 w systemie rotacyjnym. Przecietny czas oczekiwania skazanego na
przyjecie do oddzialu terapeutycznego w 2020 roku wynosit 10 miesigcy. Liczba
skazanych oczekujacych na przyjecie do oddziatu na dzien 31.12.2020 roku wynosita
49 osadzonych.

3.5.5. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania Srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw spolecznych

i reakcji instytucjonalnych

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach w  ramach
monitorowania sytuacji epidemiologicznej w zakresie uzywania srodkow odurzajacych, postaw
spotecznych i reakcji instytucjonalnych, zebral oraz dokonat syntezy ankiet sprawozdawczych
jednostek samorzadu terytorialnego z realizacji gminnych programéw przeciwdziatania
narkomanii w 2020 roku. Analiza ankiet zebranych ze 102 gmin z terenu wojewodztwa
swietokrzyskiego, odnosita si¢ do aktywnosci samorzadéw gminnych w obszarze
przeciwdziatania problemowi narkomanii oraz dziatalno$ci w obszarze ograniczania popytu na
srodki odurzajace, substancje psychotropowe 1 NSP. Opracowano réwniez ankiete
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sprawozdawczg z realizacji Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2020
roku. Powyzsza ankieta, jak i ankiety zebrane ze 102 gmin zostaly przestane do Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Ponadto, Swietokrzyski Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny w Kielcach

prowadzil systematyczny nadzor nad przestrzeganiem ustawowego zakazu wytwarzania
1 wprowadzania do obrotu $rodkéw psychoaktywnych. Monitorowana byta takze liczba

przypadkow zatru¢ srodkami zastgpczymi na terenie wojewodztwa swietokrzyskiego.

4. Whnioski i Rekomendacje

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Srodki finansowe przewidziane na realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien
nie s3 w pelni wykorzystywane przez organizacje pozarzagdowe w ramach ogtaszanych
konkursow ofert. Nalezy dazy¢ do wigkszej popularyzacji tych konkursow.

Nalezy podejmowaé dziatania majgce na celu szerokie informowanie o kampaniach
spotecznych o zasiggu ogdlnopolskim, jak i o charakterze wojewodzkim, adresowanych
do réznych grup docelowych.

Informowanie podmiotow leczniczych o mozliwo$ci ubiegania si¢ o $rodki finansowe
na podnoszenie kwalifikacji personelu medycznego, szczegdlnie dla o0sob
zatrudnionych w os$rodkach zajmujacych si¢ terapig uzaleznien.

Zachecanie do podnoszenia kwalifikacji oséb zatrudnionych w placowkach
zajmujacych si¢ profilaktyka, terapig i rehabilitacja osob uzaleznionych.

Wspolpraca z organizacjami zaangazowanymi w realizacj¢ Wojewddzkiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w celu oceny wptywu pandemii COVID-19 na zjawisko
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP oraz postaw
spotecznych.

Popularyzowanie systemu rekomendacji programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

Zachgcanie do wdrazania programow profilaktyki wskazujacej, adresowanych do
jednostek lub grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do oséb
uzywajacych $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb
szkodliwy.

Popularyzacja europejskich standardow jakosci w profilaktyce uzaleznien od
narkotykow.

Zachgcanie do wspierania dziatan polegajacych na redukcji szkdd, rehabilitacji
1 reintegracji spotecznej os6b uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych.

10) Propagowanie wspoétpracy roznych instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob

fizycznych realizujgcych zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii na terenie
wojewodztwa swietokrzyskiego.
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5.  Streszczenie:

1. W niniejszym opracowaniu zawarto zbior informacji dotyczacych probleméw narkotykow
1 narkomanii na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego w 2020 roku.

Wykorzystane w opracowaniu dane pochodzg m. in. od:

a) Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,

b) Swigtokrzyskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia,

¢) Komendy Wojewddzkiej Policji w Kielcach,

d) Aresztu Sledczego w Kielcach,

e) Swictokrzyskiego Panstwowego Inspektora Sanitarnego w Kielcach,

f) podmiotéw zajmujacych si¢ leczeniem uzaleznien,

g) urzedow miast i gmin z terenu wojewodztwa swigtokrzyskiego.

2. Swietokrzyski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Kielcach w 2020 roku
prowadzil systematyczny nadzor nad przestrzeganiem ustawowego zakazu wytwarzania i
wprowadzania do obrotu $rodkow psychoaktywnych. Monitorowana byla takze liczba
przypadkow zatru¢ Srodkami zastepczymi na terenie wojewddztwa §wigtokrzyskiego.

a) W ramach prowadzonych postgpowan administracyjnych w 2020 roku, wydano tacznie
4 decyzje w stosunku do 0sob fizycznych, nie natozono kary pieni¢zne;j.

b) W 2020 roku do Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych z terenu
wojewodztwa $wictokrzyskiego wplynelo tacznie 8 zgloszen przypadkow zatrué
srodkami zastgpczymi. Problem zatru¢ dotyczyl gldwnie mezczyzn — zgloszono
6 przypadkow zatru¢ mezczyzn i 2 zatrucia kobiet.

3. Realizacja $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia i rehabilitacji osob uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych w wojewodztwie $wietokrzyskim w 2020 roku udzielana byta
w trybie opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej.

a) Najwicksza zrealizowang warto$§¢ $wiadczen w zakresie terapii uzaleznienia od
substancji  psychoaktywnych innych niz alkohol odnotowano w Klasztorze
Podwyzszenia Krzyza Swigtego Zakonu Braci Mniejszych Konwentualnych
(Franciszkanow) z siedzibg w Checinach — zrealizowana wartos¢: 307 739,36 z1.

b) Najwicksza zrealizowang warto$¢ $wiadczen w zakresie rehabilitacji dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych odnotowano w Stowarzyszeniu MONAR Osrodek
Leczenia, Terapii i1 Rehabilitacji Uzaleznien dla dzieci i mlodziezy w Lutej —
zrealizowana wartos¢: 919 241,84 zt.

c) Najwicksza zrealizowang warto$¢ §wiadczen w zakresie $wiadczen dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych udzielane w hostelu, zrealizowano w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie" w Kielcach — zrealizowana wartos¢:
243 493,45 z71.

d) Na terenie wojewddztwa S$wigtokrzyskiego $wiadczenia z zakresu leczenia
substytucyjnego prowadzit Powiatowy Zaktad Opieki Zdrowotnej w Starachowicach.
Liczba 0s6b objetych programem metadonowym w 2020 roku wyniosta 47 —w tym 17
kobiet 1 30 mezczyzn.

e) Z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych w wojewddztwie
swietokrzyskim w 2020 roku pracowato tacznie 75 osob/specjalistow. Najliczniejsza
grupe zawodowa stanowili specjaliSci terapii uzaleznien ze specjalizacjg drugiego
stopnia - 28 osob/specjalistow.
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4. Na terenie wojewddztwa §wigtokrzyskiego w 2020 roku nie odnotowano zadnego nowego
przypadku zakazenia wirusem HIV. Nie stwierdzono rowniez zadnych zachorowan na AIDS
1 zgonow z tego powodu.

5. W 2019 roku odnotowano 1 przypadek zgonu z powodu przedawkowania narkotykow.

6. W 2020 roku w wojewodztwie swigtokrzyskim z powodu narkomanii z pomocy spoteczne;j
korzystato 82 rodziny.

7. Dzialania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii byly realizowane przez wszystkich
partneréw wskazanych w Wojewodzkim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2017-
2020, w zakresach wynikajacych z instytucjonalnych kompetenc;ji.
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Wykaz tabel:

Tabela 1. Rejestr zatru¢ wedlug wieku i ptci od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r

Tabela 2. Dane dotyczace postgpowan w sprawach o przestepstwa narkotykowe

Tabela 3. Tlo§¢ zabezpieczonych narkotykow

Tabela 4: Liczba przypadkow zarejestrowanych w latach 2019 — 2020 wg wojewodztw

Tabela 5: Powody przyznawania pomocy spotecznej w 2020 roku — zestawienie ogdlne

Tabela 6: Liczba rodzin objetych pomocg z powodu narkomanii w 2020 roku — wg wojewodztw

Tabela 7: Obszar uprawy maku i konopi widknistych na terenie wojewddztwa $wigtokrzyskiego w latach 2017-
2020

Tabela 8. Realizacja $§wiadczen zdrowotnych udzielonych w trybie stacjonarnym i ambulatoryjnym w zakresie
leczenia i rehabilitacji 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w 2020 r

Tabela 9. Liczba pacjentéw ze wzgledu na miejsce zamieszkania

Tabela 10. Kadra pracujaca z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych.

Tabela 11. Dane dotyczace Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Dorostych

Tabela 12. Liczba 0sob leczonych z powodu uzaleznienia lub eksperymentowania z substancjami

psychoaktywnymi w 2020 roku — z rozpoznaniem gtownym
Tabela 13. Liczba 0sob leczonych z powodu uzaleznienia lub eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi w 2020 roku — z rozpoznaniem wspotistniejacym

Tabela 14. Liczba udzielonych porad pacjentom w Poradni Leczenia Uzaleznien w 2020 roku - zZ rozpoznaniem
gtéwnym

Tabela 15. Dane z uwzglednieniem wieku i pici 0s6b leczonych w Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR Kielce

Tabela 16. Liczba 0s6b przyjetych do osrodka w 2020 roku z podziatem na wiek i pte¢

Wykaz wykresow:

Wykres 1. Liczba zrealizowanych dziatan profilaktycznych
WyKkres 2. Liczba gmin realizujaca programy rekomendowane
Wykres 3. Zadania wlasne realizowane przez gminy w ramach przeciwdziatania narkomanii
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UZASADNIENIE

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii samorzad
wojewoddztwa podejmuje 1 wspiera dzialania majace na celu przeciwdziatanie narkomanii.
Jednym z zadan organu wykonawczego samorzadu wojewodztwa jest powolanie eksperta
wojewddzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii.

Zarzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego Uchwatg Nr 2740/20 z dnia 30 wrzesnia 2020 r.
powotlat Panig Bogumile¢ Niziotek na Eksperta Wojewddzkiego do spraw Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Swictokrzyskiego.

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan
eksperta wojewodzkiego do spraw informacji o narkotykach i narkomanii nalezy
m. in. zbieranie, gromadzenie, opracowywanie 1 przetwarzanie zebranych danych oraz
wymiana informacji 1 dokumentacji w zakresie przeciwdzialania narkomanii — objgtych
badaniami statystycznymi statystyki publicznej. Do zadan eksperta nalezy takze formutowanie
wnioskow sprzyjajacych ksztattowaniu, adekwatnej do sytuacji, strategii reagowania
na problem narkomanii na terenie wojewodztwa swigtokrzyskiego.

Dokument pt. ,,Monitorowanie probleméw narkotykow i narkomanii na terenie wojewodztwa
swigtokrzyskiego w 2020 roku” zawiera zbidr informacji dotyczacych profilaktyki, leczenia
oraz monitorowania problemoéw narkotykow 1 narkomanii na terenie wojewddztwa

swietokrzyskiego w 2020 roku.
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