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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”,

polonia
arzyszenie Ma!a
Stow K.Zn Nledzwf zi
ecka
ul. Szydiows osaelne

-115 Skarzysk o
N|2F'66631883153 GON 520029

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publiemel, | ZARZAD WOJEWODZTWA
do ktdrego jest adresowana oferta sw IETOKRZYSKIEGO
2, Rodza] zadania publicznego’ | Zadanie z zakresu kultury fizyeznj

Il. Dane oferenta

1, Nazwa oferenta, fo.m_),,a prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie MALA POLONIA

Kierz Niediwiedzi ul. Szydiowiecka 61
26-115 Skarzysko Koscielne
Stowarzyszenie zwykle NR 49

Tel, 607447649

Email: pawel_magda@wp.pl

Magdalena Indyka — czlonek zarzady

2. Dane osoby upowainionej do Tel 607-447-649

skiadania wyjasnien dotyczacych oferty
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektroniczngj)

Embil; pawel magda@wp.pl
Milena Jakubezyk — przewodniczaca
Tel. 662-245-610

Email: gwiazdeczka_milenka@wp.pl

I, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytut zadania publicznego

»Bimnastyka wodna dla wszystkich”

‘2, Termin realizacji zadania | Data

publicznego’

fozpoczecia

Data 20,12.2021

zakoniczenia

04.11.2021

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca legb realizacji)

Zadanie bedzie polegato na zorganizowaniu 10 wyjazdéw na basen dla 10 osdb z Kierza

NiedZwiedziego, Przewidywane jest zrealizowanie 10 zajeé, oczywiscie w miare mozliwoscl

przy obowiazujgcym reiimie sapitarnym.

Miejscem do realizacji zadania bedzie basen

miejski w Starachowicach przy ul. Szkelnej, Grupa docelowa zadania beda osoby z matej
miejscowosci Kierz Niediwiedzi w gminie Skariysko Koicielne, w powlecie skariyskim,
elem jest aktywizacja spoleczna mieszkancow malej miejscowoscl, zagroionej tzw.
ykluczeniem spotecznym. , nauka sposebéw lepszego funkcjonowania spofecznego w
rupie, nabycie umiejetnodei radzenia sobie | pomocy innym w sytuacjach trudnych
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stresowych | konfliktowych, Celem zajeé jest usprawnienie fizyczne uczestnikéw, nauka
atrakeyjnych, nieobcigajacych organizmu | modnych form aktywnosici ruchowe),
integrowanie grupy, nauka sposobdw spedzania czasu wolnego, | wyrabianie poczucia
przydatnosei spolecznej . Celem tych zaje¢ jest podniesienie samoswiadomosel
mieszkaricéw takie] male] miejseowosel | nauka sposobéw samodzielnego wplywania na
jako$c swojego Zycia.

Beda to zajgcia ruchowe w weodzle tzw. agua fitness, Trener bedzie uczyt uczestnikéw
bezpiecznego wchodzenia | wychodzenia z basenu, réZnych sposobéw poruszania sie wj
wodtzie, kontroli réwnewagi swojego ciala, zmian pozycji z wykorzystaniem rotacji oraz
prawidiowego oddychania podczas zaje¢ w wodzie.

Czionkowie stowarzyszenia Mala Polenia beda zacheca¢ do uczestnictwa w zajeciach na
wodny aerobik, ktory jest niezwykle atrakeyjny i dzigki ktéremu mozemy sie poczué znowu
jak dzieci, Cwiczenia prowadzone beda przez instruktora, ktéry stojac na brzegu basenuy w/
rytmie muzyki instruuje, jakie ruchy nalezy wykonywaé. Czesto uiywane sa w czasie
cwiczen dodatkowe przedmioty, jak np, piankewe clezarki, ktdre zwiekszaja opér wody,
zmuszajae nas do dodatkowego wysitku, Ten rodzaj aktywnosci szczegdinie upodobaly
sobie panie, kiére dobrze wiedza, ie woda w czasie ¢wiczen ma dziatanie antycellulitowe.
Taki wodny masaz poprawia tei ukrwienie. Cwiczenia w wodzie sprawiaja, ze w krétszym
czasie spalamy wigcej kalorii, wige dbamy takie o swoja sylwetke, Dla uatrakcyjnienia zajed
dia grupy w roznym wieku (od 35 do 75lat) trener na ostatnich zajeciach przeprowadzi tzw,
zawody sportowe, Podzieli grupe na dwie druiyny, uczestnicy w wieku od 35 do 50 lat oraz
51 - 75 lat. W miare moiliwosci | predyspozyeji zdrowotnych druzyny beda rywalizowaé kto
szybciej | sprawniej wykona zadane zadanie. Oczywiscle trener oceni wykonanie |
zaangazowanie obu grup, co na pewno bedzie motywacja i zacheta do sumiennie
wykonywanych éwiczen w wodzie, co jak wiadomo jest cigzszym wysitkiem fizycznym niz
igimnastyka na ladzie.

Zarzad Matej Polonii wybrat wiczenia na basenie do tego zadania, gdy: ogéinie wiadomo
jest jak gimnastyka w wodzie wplywa na poprawe ogéinej kondycjl fizycznej i psychiczne).
Usprawnia koordynacje ruchéw poprzez zwigkszenie ruchomosci stawdw obwodowych |
kregostupa, poprawia  wydolnos¢ organizmu, zwieksza wytrzymalosé na wysitek,
wzmocnienie | usprawnienie poszezegélnyeh grup miesniowych oraz minimalizuje bél
poprzez zmniejszenie tareia i rozeiggnigeie = niemozliwe w warunkach ladowych.

Dzialania do przeprowadzenia tego zadania sa spéjne z celami statutowym orgamza@,u

4 . Qpis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego e
Planowany paziom Sposéb monitorowania rezuitatéw /
Nazwa rezultaty azzg::;:;a d'::;g;?r #rddto informacji o osiagnieciu wskainika
~ 10eséb Karty  zgloszenia  uczestnikéw,
Wsparcie dla uczestnikow dokumentacja fotograficzna
| zadania = : —
10 godzin faktura/rachunek trenera oraz fakturs
Zajecia z instruktorem na za bilety wstepu na  basen,
basenie i dokumentacja fotograficzna
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5. Kritka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatah planowanych w ofercie oraﬂ
zasobdw, ktére beda wykorzystane w realizacii zadania
Stowarzyszenie Mata Polonia jest mioda organizacja, powstato w 2021, ale jego zatozyciele maja juz

doswiadczenie w realizacji zadan publicznyeh w zakresie sportu i kultury. Jako KGW KIERZANKI
zorganizowato | Przeglad ,Swieto smaku i tradycji” przy wsparciu Zarzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego. W 2020 i 2021 roku gdyby nie czas pandemil | zagroZenia epidemiologicznego,
réwniez zostatoby zorganizowana impreza pn, Il Przeglad ,$wieto smaku i tradycji”, na kidra to
impreze w ramach projekiéw zostaly pozyskane fundusze ze Starostwa Powiatowego w Skariysku
Kamiennej, jak réwniez z Urzgdu Gminy w Skarizysku Koécielnym. Jednak zaistniala sytuacja nie
pozwolita na zorganizowanie Il Przegladu, projekty zostaly rozliczone w 100%, a pieniadze zwréeone
do odpowiednich instytucji.

Czlonkowie MALE) POLONII to bardzo aktywni sportowe | rekreacyjnie ludzie w réznym wieku, od
miodyeh dziewczat po ludzi w tzw., srednim wieku, az do starszych emerytéw. Chetnie uczestnicza w
Zyciu naszej matej spofecznosei, wspdinie, jeszcze jako KGW Kierzanki zorganizowali wycieczki
[crajoznawcze na Swiety Krzyz, do Wieliczki, Warszawy | Krakowa. Oczywicie w naszym
stowarzyszeniu planowane sa wycieezki w inne miejsca Polski, a nawet Europy . Aktywnie spedzamy
wolny czas, na wesoto i sportowo. W roku 2020 i 2021 czionkowie Matej Polonii, ale jako KGW|

Kierzanki aktywnie korzystali z zajec gimnastycznych w ramach projektu "AKTYWNI SENIORZY Z
KIERZA" na basenie w Starachowicach.

Czionkinie stowarzyszenia Mata Pelonia braly czynny udziat w rajdach Nordic Walking w ramach|
Projektu Wspéipracy " Marsz pe Zdrowie" organizowanym przez Stowarzyszenie LGD Razem na
Piaskowcu, rajdzie pieszym " Marsz po zdrowie " organizowanym przez PTTK Konskie a takie w cof
rocznej imprezie " Ciekockie Ciekanie " organizowanym przez Stowarzyszenie Kijowe Lejdis we
wspofpracy z Centrum Edukacji | Kultury Szkalny Dom w Ciekotach, PowyZsze wydarzenia miaty na celu
promowanie profilaktyki zdrowia, pogiebianie integracji miedzy pokoleniowej wirod uczestnikéw oraz]
zapoznanie sig z organizowaniem tego typu imprez, ktore w przyszioéci cheiatyby$my zorganizowac naj
szczeblu lokalnym. Czionkowie Matej Polonii dotychezas preinie dziafali na terenie Gminy Skariysko
Koscielne organizujge wiele lokalnych festynéw | imprez sportowych, Wszystkie organizowane
imprezy | festyny cieszyly si¢ egromng popularnoscia wsrdd mieszkancéw naszej gminy oraz
osciennych miejscowesci. Bardzo pezytywnie zostaly ocenione przez lokaine media | prase.

Do projektu zostanie zaangaiowany:

- wykwalifikowany instruktor, ktdrzy w profesjonalny sposéb poprowadzi wnioskowane zadanie.
Wykonawee zadania wybrane na podstawie zebranych ofert telefonicznych, przy zastosowaniul

procedury rozpoznania rynku, biorae pod uwage €zas | Srednie ceny rynkowe w naszej okolicy.

- Ksiegowa, ktdra nieodpfatnie rozliczy | zaksigguje zadanie,

Stowarzyszenie Maia Polonia ) "‘i U VAL T‘
Kierz Nied2wiedzi
ul. Szydiowiecka 61
26-115 Skarzysko Koscielne
NIP 6631883153 REGON 520029580



V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

. | Rodzaj kosztu Wartoéé | Zdotacji | Zinnych
PLN irddet
1, Koszt instruktora Agua fitnesss 800,00 800,00
2. Koszt zakupu biletow 1000,00 1000,00 0,00
(10 biletdw *102i*10 wyjazdéw)
3. Keszt dojazdu na basen 500,00 500,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2300,00 1800,00 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-m¥), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyigcznie w zakresie dziafainosci poiytku publicznego

oferenta.

2) pobieranie Swiadczen pienieinych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(#a)* /.zalegal-ia)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

&) oferent* / oferénci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(=3)* /zetega{-ja)* z optacaniem naleinosci z tytulu sktadek na

ubezpieczenia spoleczne;

5} dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadowym® / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zloiyly

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Stowarzyszenie Mata Polonia
Kierz Niedzwiedzi

ul. Szydtowiecka 61
rr26-115 SKarZysKo Koscielie™™
oo NP 6631883253 - - -REGON-520029580-
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

woli w imieniu oferentéw)




