Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw PoZytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zaltacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ!I ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przykiad: , pobieranie*/niepobicranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

[ 1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego
do ktérego jest adresowana oferta

Z ZAKRESU dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych;
2. Rodzaj zadania publicznego® Zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i |
rehabilitacyjnej dla 0s6b niepetnosprawnych |

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego” |

Forma prawna: Stowarzyszenie

KRS 0000141960

Adres siedziby, adres do korespondencji: Ul. Apteczna 7, 26-110 Skarzysko Kamienna

strona www: www.arka-noego.org.pl

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com

Telefon: 690630626

2. Dane osoby upowazinionej do skiadania Karolina Nowek
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Tel. 690630626
numer telefonu, adres poczty elektronicznej} e-mail:poradnia.arkanoego@gmail.com

|
lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publicznego »Blizej Swiata”
Data 15.09.2021r. Data 10.12.2021r.
rozpoczecia | zakoticzenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt zaktadajgcy przeprowadzenie Treningu Umiegjetnosci Spotecznych stanowi odpowiedZ na bardzo duze zapotrzebowanie mieszkaricdw powiatu
iskarzyskiego na przeprowadzenie tego rodzaju zajec dla dzieci, u ktérych zdiagnozowano autyzm lub zespdt Aspargera.

Nie ma doktadnych informacji na temat autyzmu w Polsce. WyraZnie zaznacza sig jednak coroczny wzrost liczby oséb, u ktérych zdiagnozowano autyzm lub
zespdt Aspergera. WSIO gromadzone s3 informacje dotyczace ucznidw z autyzmem lub zespotem Aspergera (obie choroby nalezg do grupy catosciowych
izaburzen rozwojowych). System EKSMOoN pozwala na uzyskanie informacji o liczbie oséb, ktdrym po 2010 r. wydano orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepetnosprawnosci z symbolem niepetnosprawnosci 12-C (catoéciowe zaburzenia rozwojowe). Analiza danych SIO pozwala stwierdzié, ze w latach|
lszkolnych 2016/2017-2018/2018 liczba ucznidw, u ktérych rozpoznano autyzm lub zespdi Aspergera corocznie zwiekszata sie ok. 20% 15(infografikanr2). W|
’;oku szkolnym 2018/2019 zksztatcenia specjalnego w szkofach i przedszkolach korzystato 54,4tys. dzieci z tymi niepetnosprawnosciami. Oznacza to, ze|

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




rdiagnozowano autyzm lub zespdt Aspergera ujednego ucznia na 115 (0,87%). (https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/wsparcie-osob-z-autyzmem-i—zes_polem-'
aspergera.html).

rening umiejetnosci spotecznych ma na celu nauczenie uczestnikéw tych umiejetnosci, ktére bedy skuteczne w radzeniu sobie w réznych sytuacjach|
‘s.pofecznych oraz efektywne w regulacji emocji. Taka forma zajec jest szczegdlnie wazna dla os6b z zaburzeniami ze spectrum autyzmu w tym z zespofemI
Aspergera z powodu trudnodci w zyciu spotecznym. Podiozem prawidtowego funkcjonowania w dzisiejszym $wiecie jest posiadanie niezbednej wiedzy|
spotecznej, z tego wzgledu dzieciom przekazywane bedg umiejetnosci w zakresie prawidfowego tworzenia oraz utrzymywania relacji z innymi ludZmi, a takze
Tnadawania im konkretnych wartosci. Posiadanie tych kompetencji jednak nie daje gwarancji prawidtowego ich przetozenia na codzienne zycie i zachowanie,
[TUS daje mozliwo$t przedwiczenia, modelowania i formowania na zajeciach. Dzieciom przekazywane beda umiejetnosci spoteczne, ktére mozna skuteczniel
huykorzystaé w konkretnej rzeczywistej sytuacji. Ponadto na podstawie ¢wiczen uczestnicy projektu oduczani beda zachowar niepozadanych i nieadekwatnych,
[W czasie treningu priorytetowa role odgrywa uczestnik (pomimo, ze zajecia odbywaja sie grupowo), ktdry nadaje tor wspdinej pracy. Istotng rolg w treningu‘
jest uzyskanie przez uczestnika informacji zwrotnych od trenera, analizowanie, modelowanie bad? zmiana nieefektywnych dziatan, a w ich miejsce tworzenia
nowych wzorcow. Podezas zajed, jego uczestnicy beda wnikliwie obserwowani. Uczestnicy majg mozliwoéé do ksztattowania wiasciwych wzorcow
tomunikacyjnych. Pracujemy nad prawidtowym odczytywaniem komunikatéw werbalnych i niewerbalnych, a takze reagowaniem na nie. Bardzo istotnym
obszarem do pracy na zajeciach jest éwiat emocji. Duzy nacisk potozony jest na rozwijanie umiejgtnosci rozrézniania, identyfikowania i radzenia sobie z nimi, a
takze uczenie sie sposobdw roztadowania napiecia emocjonalnego w taki sposdb, ktéry jest akceptowalny spotecznie. Zajecia te maja przede wszystkim nauczy¢
dzieci wspotpracy z réwiesnikami oraz dorostymi, wspétdziatania w grupie, czekania na swoja kolej, respektowania zasad | norm spofecznych, radzenia sobie z‘
porazkami i niepowodzeniami w sytuacjach rywalizacji, zdolnosci osiggania kompromisu. Dzieci uczg sig panowanta nad emocjami, wspétpracy z réwieénikami
oraz dorostymi, nawigzywania i utrzymywania przyjazni, czyli umiejetnosci spo+ecznych niezbgdnych do prawidtowego funkcjonowania. Uczestnicy maja okazje;,|
by zrozumie¢ whasne emocje i nauczy¢ akceptacji siebie. Oznacza poszukiwanie i wyprébowywanie alternatywnych do dotychczasowych wzorcéw reagowania,
alternatywnych sposobdw myslenia i alternatywnych zachowan. |

};’ajecia prowadzone sg przez dwdch treneréw, poniewaz bardzo wazna jest wnikliwa obserwacja dziecka podczas zaje¢. Jeden z treneréw petni role
:-;lbserWatora, pozostajac blisko grupy, interweniuje w trudnych sytuacjach, dopytuje dzieci o ich samopoczucie, komfort, o to co Czujg. Zasadne jest|
|uwzglednienie, zeto codlatrenera jest tatwe i proste, dla dziecka juz takie moze nie byc. Drugi trener ogrywa role wiodaca, jest odpowiedzialny za prowadzenie
spotkania. Zaréwno jeden, jak i drugi trener dbajg o jasnoéé i precyzje komunikatdw, ich jednoznacznos$é.

fajecia uwzgledniaja nauke poprzez zabawe, ktéra sprzyja dalszemu wszechstronnemu psychicznemu rozwojowi dzieci. Zastosowane zabawy ruchowe, jako|
formy nauki, pobudzaja caty uktad nerwowy, a takze uczg dziecko celowego dziatania. Ponadto, zabawy w grupie dajg mozliwoéé modelowania postaw|
spofecznych, a takze rozwijania zdolnodci komunikacyjnych. lest to réwniez nauka przestrzegania regut i zasad podczas gier oraz czekania na swoja kolej.|
Dodatkowo zabawa wplywa na dobre samopoczucie, sprawnosc fizyczng, a przede wszystkim na umiejetnos¢ zespotowego dziatania.

‘ch’)wnymi celami Treningdw Umiejetnosci Psychospotecznych to nauka: |

umigjetnosci prospotecznych, |
prawidtowej komunikacji,

radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

planowanie i trzymanie sie planu,

budowania pozytywnego obrazu siebie i pewnosci siebie, |
radzenie sobie z emocjami,

zasad zabawy z innymi |

{Cele szczegdtowe Trening TUS obejmuja ponizej wskazane umiejetnosci spoteczne:

Zawieranie i podtrzymywanie znajomosci.
Aktywne stuchanie. ‘
Zadawanie pytan.

Mowienie NIE ~ odmawianie oraz akceptowanie czyjegos NIE.

Inicjowanie rozmowy, wiaczanie sie i podtrzymywanie rozmowy.

Dyskutowanie.

Wspétpraca w grupie. ‘
Samokontrola.

Stosowania sie do zasad.

Kontrolowania ztosci. |
Zwigkszenia samooceny.

Wyrazanie krytyki | reagowanie na krytyke. |
Proszenie o pomoc i pomaganie innym.

Radzenie sobie z emocjami i uczuciami — rozpoznawanie emocji | odpowiednie ich wyrazanie. |
Méwienie i przyjmowanie komplementdw.
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[Okreslenie czestotliwoici i intensywnosé prowadzonych dziatari:

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 23 jednogodzinnych treningéw umiejetnogci spotecznych realizowanych przez dwéch certyfikowanych|
ftrenerow.

W ramach projektu zaktada sie przeprowadzenie konsultacii diagnostycznych, kidrych celem bedzie zakwalifikowanie danego dziecka do uczestnictwa w TUS.‘

Podstawowym celem kazdego badania lekarskiego jest ustalenie rozpoznania, wskazar do podjecia ewentualnego leczenia, a w pewnych sytuacjach wydania‘

Faswiadczenia lub opinii o aktualnym stanie zdrowia dla celéw sgdowych, przydatnosci do nauki, pracy itp. Badanie diagnostyczne zmierza do szczegéfowegoi




okreslenia aktualnego stanu psychicznego pacjenta. Sktada sie ono z wywiadu podmictowego (autoanamnezy) i wywiadu przedmiotowego, polegajacego na
uzyskaniu informacji od krewnych, znajomych lub osdb majacych bezpodredni kontakt z chorym. W badaniu psychologicznym, mozna sig postuzyé dwoma
sposcbami. Jeden polega na odwotywaniu sie do introspekcji, a wigc do podmiotowych przezyé chorego, drugi — na obserwacji zachowania (behawioru)
chorego.

Ckreslenie czestotliwosci i intensywnoéé prowadzonych dziatan:

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu od 6 do 8 jednogodzinnych konsultacji diagnostycznych

Odbiorcami projektu sg dzieci w wieku od 7 do 10 lat z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia ze spectrum autyzmu w tym
zespot Aspergera. Liczebno$é grupy to od 6 do 8 oséb.

Miejsce realizacji:

Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

t3czna liczba odbiorcow wynosi od 6 do 8 dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego z uwagi na zaburzenia ze spectrum autyzmu w tym zespdt

Aspergera.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédic

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé . " glle R v/
docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Przeprowadzenie trening6w 8 uczestnikéw Lista obecnosci

umiejetnosci spotecznych

23 godziny Lista obecnosci
Przeprowadzenie treningéw
umiejetnosci spotecznych
Przeprowadzenie konsultacji 8 uczestnikow Lista obecnoséci

diagnostycznych

Przeprowadzenie konsultacji 8 godzin Lista obecnosci |
diagnostycznych .

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobhéw, ktdre bedql

wykorzystane w realizacji zadania
1)Realizacja Programu »Fred Goes Net” z Srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
w kwocie 9000,00. W 2016r.

2) Realizacji Programu ,Candis” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 10000,00. W 2017r.

3) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$é na rzecz dzieci i miodzieZy, w tym wypoczynku dzieci i
Mtodziezy, z Srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w kwocie 45000,00zf. Realizowanegow 2017r.

4) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2018r.

5) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnoéé na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci |
Mtodziety, z Srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2019r.

6) Realizacji Programu ,,Candis” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie 10000,00zt w 2019r.

7)Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2019r

8) Realizacja zadari z zakresu Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej wérdd miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym  ze érodkéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w 2020r.

9) Realizacja zadari z zakresu Profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych (zwigkszenie dostepnosci pomacy psychologiczne), terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikéw w 2020r.

10) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$é na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
Mtodziezy, z Srodkéw z Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkcholowych. Realizowanego w 2020r.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

ip. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrédet
1. Trening umiejetnosci 3450,00

psychospotecznych Trener nr 1
23 h x 150,00 zt
2. Trening umiejetnosci 3450,00
psychospotecznych Trener nr 2
23 h x 150,00 zt

3. Konsultacje diagnostyczne 1200,00
Psycholog
8 h x 150,00 zt
4, | Koszty administracyjne 800,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8300,0 8000,00 1200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)* / zalega{-ia)* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / eferencit sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami g gh}'lqonie danych osobowych.

Data /{0508 ,'20;%7 {_ ......................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)



