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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofertg nalezy wypetnié wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepobictanie*” oznacza, ze nalezy skreélié niewlasciwa odpowiedZ, pozostawiajac
prawidlows. Przykdad: , pobieranie*/niepebieranio®”.

L. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . . .

do kté rego jest adresov a oferta Zarzad Wojew6dztwa qutokrzyskxego
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatania na rzecz niepelnosprawnych
IL Dane oferental-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw),forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub ins
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefon

Stowarzyszenie Klubu Seniora ,, SENIORITA” 26-052 Nowiny ul. Parkowa 3
NIP 9592027491
KRS 0000805864

marszaleknowiny@wp.pl

tel. kont. 668103714

2. Dane osoby upowaznionej do
skiadania wyjasinief dotyczacych Zofia Duchniak tel. 668103714
oferty (up: imi¢ i nazwisko, numer telefonu, adres marszaleknowiny@wp.pl
poczty elektroniczne])

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania 8

publicznego »W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH’

Data rozpoczecia Data

2. Termin zakoriczenia

realizacji zadania 01.09.2021 r. 15.11.2021 r,

publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1> Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z pézn. zm.).

20 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.




Projekt pod nazwa ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” ma na celu integracje spoleczng po pandemii oraz popr:
niepelmosprawnych. Starzeme si¢ spoleczeristwa jest najwazniejszym wyzwan
i spolecznym nadchodzacych lat. W prewencji podstawowe znaczenic ma aktywnos¢ fizyczna, ktéra odgrywa znac:
niepelosprawnych. Odpowiednio dobrane éwiczenia, prowadzone przy udziale specjalisty rehabilitanta maja zn
samopoczucie czlowieka. W grupie wigkszo$é uczestnikow to emeryci 1 rencisci, ktérzy pracowali w warunk:

(Cementownia, Trzuskawica) Cierpig oni na schorzenia ukladu oddechowo-krazeniowego.

W ramach projektu przewiduje sie:

1. Dzialania z zakresu aktywnosci fizycznej (gimnastyka usprawniajaca). Uczestnikami beda czlonkowie kh
seniora ,,SENIORiTA” Gminy Nowiny, dotkni¢ci réznego rodzaju schorzeniami. Zajgeia beda si¢ odbywaé w ¢
gimnastycznej, mieszczacej si¢ w GOK w Nowinach, w grupie 15-osobowej, 1 raz w tygodniu, w czasic trwa
projektu. Prowadzone beda przez instruktora- rehabilitanta. Do dyspozycji uczestnikéw zakupione bec
n/w przyrzady gimnastyczne, ktére beda shuzyé dalej po zrealizowaniu projektu tj.. poduszka sensoryczna 10 s
plastyczna masa do masazu dloni i paleéw 10 szt.

Tygodniowa kuracja w grocie dla 50-osobowej grupy. Celem tego dzialania jest inhalacja roztworem soli morsk
ktéra ma bardzo korzystny wplyw na uklad oddechowo-krazeniowy. Kuracja solna regeneruje 1 lago
dolegliwosci oddechowe.

2. Calodzienny wyjazd na teznie solankowe do Buska-Zdréj. W ramach wyjazdu przewiduje si¢ inhalacj
wdychanie powietrza przesyconego mineratami. Uczestnikami tej kuracji bedzie grupa 45 oséb majacych proble
zdrowotne dotyczace ukladu krazeniowo — oddechowego.

3. Biesiada w plencrze zatytulowana ,.Pamigé historyczna — szlakiem Zgérskich Powstaficéw™. Czlonkowie kh
przedstawia tutejszej mlodziezy sylwetki, losy i dziatania kenspiracyjne partyzantéw z terenu gminy Nowir
W ramach biesiady przewiduje si¢ wspdlne ognisko i $piewy pieSmi patriotycznych. Dzialanie takie ma na ¢
integracj¢ migdzypokoleniows i zwigkszenie wiedzy na temat lokalnej historn.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposdb monitorowania
Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow rezultatéw / zrédlo informacji
(wartosc docelowa) osiggnieciu wskaZnika

Najwaznicjszym clementem realizacji | Udzial 15 os6b z roznym | Lista obecnosci uczestnikéw gimnasty
zadania bedzie aktywizacja spoleczna | stopniem niepelnosprawnosci. | dokumentacja fotograficzna.

i promowanic zdrowego stylu zZycia,
poprzez systematyczne ¢wiczenia.

Grupa 15-osobowa w ilosci 12 godzin w Lista rejestracyjna uczestnikow.
trakcie trwania projektu, prowadzone | Seans dla 50 Os6b w okresie 6-
przez instruktora-rehabilitanta. Kuracja | dni

w grocie solnej regeneruje 1 lagodzi
schorzenia ukladu oddechowego.




Promowanie = rozwigzan  probleméw
zdrowotnych o0s6b niepelnosprawnych.
Podczas seansu na tgimiach nastepuje
trwale wchianianie jodu, niezbednego do
prawidlowego funkcjonowania tarczycy,
reguluje przemiang energetyczng w
organizmie, lagodzi napi¢cia nerwowe.

Lista obecnosci uczestnik
Udzial 45 oséb w wyjezdzie. dokumentacja fotograficzna.

Wspélna biesiada z mlodzieza zwicksza
Swiadomos¢ historyczna mieszkancow
0 podziemin  antykomunistycznym,
dzialajacym na tereni¢ naszej gminy.

60 o0s6b w tym zaproszona

. e i nosci ikéw, fotorel
tutejsza miodzies. Lista obecnosci uczestnikéw, fotorelac

§. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialah planowanych
ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

JesteSmy stowarzyszeniem seniordw Gminy Nowiny, dzialajacym od 2019 roku. Stowarzyszenie zrzesza 67 os

glownie emerytéw i rencistOw. Wsréd nas jest wiele 0séb z orzeczeniem o niepcinosprawnosci. W naszej grupie

osoby

z réznym wyksztatceniem i posiadaja rézne poziomy wiedzy, ktéra chcemy si¢ dzieli¢ z innymi.

JesteSmy  grupa otwarta na aktywne dzialamia. Nasze dos$wiadczenia zyciowe pozwalaja na spotka

migdzypokoleniowe. Uczestniczymy w obchodach uroczystosci lokalnych i patriotycznych. Na terenie naszej gmi

odbywamy spacery Nordic Walking, organizujemy wycieczki, uczestniczymy w grach i zabawach, najczesciej

plenerze.

Wspolpracujemy ze Stowarzyszeniem Kocham Swiqtokrzyskie, promujemy kultur¢ 1 tradycje wojewodzt

swigtokrzyskiego. W 2020 roku bralismy udzial w nastgpujacych przedsigwzigciach:

® pokaz staropolskich obrz¢gdéw ludowych, sila tradycji i wigzi mi¢dzypokoleniowych,

e piknik jak prezentowac wlasciwa postawe obywatclska,

¢ biesiada szlakiem Zgorskich Powstancéw,

® byliSmy sluchaczami prelekcji na temat komunistycznej zbrodni na Zohierzach Wykletych. Prelegentami b
czlonkowie Fundacji Niezlomni, posiadajacy bardzo szeroka wiedze w tym zakresie.

W 2021 roku kultywujemy i promujemy walory wojewédztwa Swigtokrzyskiego, pomagamy innym. Warto podkres

z¢ nabyte doswiadczenie podczas realizacji projektu zostanie wvkorzystane przy kolejnych dzialaniach.




" IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu | Wartos$¢ PLN Z dotacji Z innych
Zrodel

1. Gimnastyka
usprawniajaca

Wynajem sali 600 0 600
gimnastycznej

Oplata instruktora 1440 1440 0

Zakup poduszki 400 400 0
sensorycznej 10 szt.

Zakup plastycznej 300 300 0
masy do '
rehabilitacji dtoni
10 szt.

Bilety do groty 1800 1800 0
solnej (50 osob x 6
dni x 6z})

Razem zadanie nr 1 4840 3940 600

2. Calodzienny
wyjazd na
tezZnie

Transport
autokarowy do 700 700 : 0
Buska-Zdréj

Bilety wstgpu ;
25 os6b x 8 zt 320 320 0
20 0s6b x 6 zt

Obiad 45 osdb x 35

1575 1575 0
7t

Ubezpieczenie
uczestnikdw

wyjazdu (45 oséb x 225 = 8
5zl

Razem zadanie nr 2 2820 2820 0

3. Biesiada w
plenerze

Dowoz_do lasow 200 200 0
szewskich

Catering 1 art.
spozywcze 1800 1800 0
60 0s6b x 30 z1

Razem zadanie nr 3 2000 2000 0

4. Sprawy
administracyjn
e

Ksiegowosé
projektu (3 msc x 300 300 0
100 z})

Koordynator
projektu (25 hx 500 500 0
20zt/h)

Razem zadanie 4 800 800 0

5. Wkiad wiasny 500 0 500
osobowy
(promocja




projektu,
sprzatanie,
ratownik
medyczny w
czasie

spotkan)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 10660 | 9560 | 1100

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznic w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego
oferenta(-t6w);

2) pobieranie §wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci® skladajacy niniejsza ofert¢ nie zalega(-ja)* / zalega(a)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(jay* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w cz¢éci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiaseiwa-ewidencjg®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarZaniem i przekazywaniem danych
oscbowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 03 L8 :‘504?-{ .......................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

STOWARZYSZENIE
KLUB SENIORA SENIORITA
26-052 Nowiny, ul. Parkowa 3
KRS 0000805864 NIP 9592027491
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