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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polac

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie™/ niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: Jpobieranie* /aiepobieranie™”.

h, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

I. Podstawowe informacije o zlozonej ofercie

1. Orga»n administracji publ'lc—znej, =1 ol ZARZAD WOJEWODZTWA
do ktrego jest adresowana oferta SWIETOKRZYSKIEGO
Zadanie z zakresu kultury fizycznej

2, Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-t&W)

—

ewlde_ncjl, adres siedﬁy, strona

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, nhumer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne]
www, adres do korespondenc]l, adres e-mail, numer telefonu
Kolo Gospodyn Wiejskich Kierzanki
26-115 Kierz Niedzwiedzi
ul. Szydlowiecka 63

NR : AR i MR 2610040001
Telefon: 607447649
Email: kgw.kierzanki@wp.pl
2, Dane osoby upowaznione] do skiadania ?&Ggﬁf%ﬁngDYKA

numer telefonu, adres poczty elektroniczne))
—1

b inaz h . )
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig nazwisko gl pawelmmag da @Wp.pl

I, Zakres rzeczowy zadania publicznego ] -
1. Tytut zadania publicznego | ,Aktywni seniorzy z KIERZA NIEDZWIEDZIEGO,”

2) Data 01.08..2021 Data 15.10.2021
2. Termin realizacji zadania publicznego rotpociacia et

3, Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizac]l)
Zadanie bedzle polegato na zorganizowaniu 10 wyjazdéw na basen dla 10 senioréw z Kierza Niediwiedzlego,

przewldywane Jest zrealizowanle 10 zajeé, oczywiécie w miarg mozliwoéci przy obowiazujacym reiimie sanitarnym.
Miejscem do realizac]i zadania bedzie basen miejski w Starachowicach przy ul. Szkolnej. Grupa docelows zadania beda|
osoby starsze, 60+, 2 mate] miejscowoéci Kierz Nlediwledzl w gminie Skarzysko Koécielne, w powiecie skarzyskim. Celem
jest aktywizacja spofeczna seniorow, nauka sposohéw lepszego funkcjonowania spolecznego w gruple, nabycie
umiejetnoéei radzenia soble | pomecy Innym W s!tiacjach tr_udnych, stresowych | konfliktowych. Celem zaje¢ jest

R Rodzaj zadania zawiera sig W 2akresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dhia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie {Dz.Wz 2018 £ poz,450,2 péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni. " W
S
T2y erzanki i
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usprawnienle fizyczne senioréw, nauka atrakcyjnych, nieobciazajacych organizmu i modnych form aktywnosci ruchowe),
integrowanie grupy, nauka sposobow spedzania czasu wolnego, | wyrabianie poczucia przydatnosci spofecznej oséb
50+, Celem tych zajeé jest podniesienie samos$wiadomodci senloréw na temat tego etapu w ich #yciu oraz nauka
sposobéw samodzielnego wplywania na jako$¢ swojego ycia.

Beda to zajeciach ruchowych w wodzie tzw. aqua fitness. Trener bedzie uczyt osoby starsze bezpiecznego wchodzenla I
wychodzenia z basenu, réznych sposobdw poruszania sle w wodzie, kontroli réwnowagi swojego ciafa, zmian pozycji 2
wykorzystaniem rotacjl oraz prawldtowego oddychania podczas zaje¢ w wodzie.

KGW Kierzanki beda zachecaé do uczestnictwa w zajeclach na wodny aerobik, ktory jest niezwykle atrakcyjny | dzigki
ktéremu mozemy sie poczué znowu Jak dzlecl. ¢wiczenia prowadzone sa przez instruktora, ktory stojac na brzegu basenu
w rytmie muzyki instruuje, jakie ruchy nalety wykonywa¢. Czesto utywane s W czasie ¢éwiczen dodatkowe przedmioty,
jak np. plankowe cigfarki, ktore zwigkszaja opér wody, zmuszajac nas do dodatkowego wysltku. Ten rodzaj aktywnoscl
szczegéinie upodobaty sobie panie, ktore dobrze wiedza, ze woda w czasie ¢wiczert ma dziatanie antycellulitowe. Taki
wodny masaz poprawla teZ ukrwienle. ¢wiczenia w wodzle sprawlaja, ze w krétszym czasie spalamy wiece] kalorii, wigd

dbamy takze o swojg sylwetke.

Zarzad KGW Kierzanki wybrat éwiczenia na basenie do tego zadania, gdyz ogéinie wiadomo Jest jak gimnastyka w|
wodzie wplywa u os6b starszych na poprawe ogdlnej kondycji fizycznej i psychicznej. Usprawnia koordynacje ruchow
poprzez zwigkszenie ruchomoé¢ stawow obwodowych i kregostupa, poprawia wydolnoéé organizmu, zwigksza
wytrzymatoéé na wysitek, wzmocnienie i usprawnienie poszczeg6lnych grup migsniowych oraz minimalizuje bél poprzez
zmniejszenie tarcia | rozciagnigcie — niemozliwe w warunkach ladowych.

Osoby starsze maja duze ograniczenia W przemieszezaniu sig, gdyz bardzo czgsto nie posiadajg prawa jazdy bad7
whasnego auta. Dlatego tez zmuszeni sg do korzystania z publicznych $rodkéw transportu lub musza wynajmowa¢ |
opiacaé transport.

Dziatania do przeprowadzenia tego zadania sa spojne z celami statutowymi organizacji.

4. Opls zakiadanych rezultatéw realizacjl zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia
Nazwa rezultatu rezul;atéw {wartoéé SPOS:?:OT;:;IO;O;:!:;:IZ::l:::::; I(l:;“h
| acelowa)

10 osdb Karty zgloszenia uczestnikdw,
Wsparcie dia oséb starszych | dokumentacja fotograficzna -

10 godzin faktura/rachunek trenera oraz faktura za
Zajecia z instruktorem na basenle bilety wstgpu na basen, dokumentacja

fotograficzna

5, Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacjl dziatahh planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére bgd

wykorzystane w realizacli zadania
Koto Gospodyr Wiejskich KIERZANKI jest mioda organizacja i nie ma doéwiadczenia w realizacji zadar podobnego typu.

Powstato na podstawlie przeplsow ustawy z dnia 9 listopada 2018 i zgtoszone do Krajowego Rejestru 18.12,2018, Ma juZ
doéwiadczenie w realizac)i zadan publicznych w zakresie kultury. Zorganizowato | Przeglad ,Swieto smaku i tradycji” przy]
wsparciu Zarzadu Wojewodztwa $wietokrzyskiego. Cztonkowle Kota dotychczas preinie dziatali na terenie Gminy
ckarzysko Koéclelne organizujac wiele lokalnych festynéw, imprez sportowych. Wszystkie organizowane imprezy |
festyny cleszyly sie ogromng popularnoscia wérod mieszkancow naszej gminy oraz osciennych miejscowodci. Bardzo)
pozytywnie zostaly ocenione przez lokalne media | prase,

Czlonkowie KGW KIERZANKI to bardzo aktywni sportowo i rekreacyjnie ludzie w roznym wieku, od
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mlodych dziewczat po ludzi w tzw., Srednim wieku, az do starszych emerytow. Chetnie uczestniczg w zyciu
naszej malej spolecznosci, wspdlnie zorganizowalismy wycieczki krajoznawcze na Swiety Krzyz, do Wieliczki.
'Warszawy, Krakowa i oczywiscie planowane sg wycieczki w inne miejsca Polski, a nawet Europy. Aktywnie
spedzajg wolny czas, na wesolo i sportowo. W roku 2020 czlonkowie KGW aktywnie korzystali z zaj¢é
cimnastycznych w ramach projektu "AKTYWNI SENIORZY Z KIERZA" na basenie w Starachowicach.
(Gdyby nie sytuacja epidemiologiczna , ktéra wymusila zamknigcie tego typu obiektéw w naszym kraju nadal
korzystaliby$my z zaje¢ przy wsparciu finansowym z Urzedu Marszatkowskiego.

Do projektu zostanie zaangazowany:

- wykwalifikowany instruktor, ktdrzy w profesjonalny sposéb poprowadzi wnioskowane zadanie. Wykonawceg zadania
wybrano na podstawie zebranych ofert telefonicznych, przy zastosowaniu procedury rozpoznania rynku, biorgc pod
uwage czas i $rednie ceny rynkowe w naszej okolicy.

- Ksiegowa, ktora nieodptatnie rozliczy i zaksieguje zadanie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

p. "Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN frodet
1. Koszt instruktora Aqua fitnesss | 750,00 750,00
2, Koszt dojazdu na basen 2000,00 1000,00 1000,00
3. Koszt zakupu biletdw 1000,00 1000,00 0,00
(10 biletéw *10zi*10 wyjazdow) [
Suma wszystkich kosztéw realizacjl zadania 3750,00 2750,00 1000,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam({-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(<téw);

2} pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferemci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalsjg)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / ofeverci* sktadajacy niniejszg ofertg nie zalega{-ja)* / zalaga{{a}* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeici Il ninigjszej oferty s3 zgodne z Krajowyrm-Rejestrem-Sgdewym™ / inng wlasciwa ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

A \N]eisk\Ch
oto Gospadyn
Ki anki .
gdae 1K
#3115 SKBTZYSKE” \ 352693
{podpis osoby upowainionej lub podpisy

os6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
waoli w imieniu oferentéw)




