Zarzadzenie Nr 48/2021
Marszalka Wojewédztwa Swietokrzyskiego
z dnia 26 marca 2021 r.

w sprawie wprowadzenia ,,Sposobow postepowania w przypadku powstania pozaru,
kleski zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia dla Urzedu Marszalkowskiego

Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach”.

Na podstawie art. 207" § 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1320), art. 4 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2020 r. poz. 961, ze zm.), art. 43 ust 1 i 3 ustawy z dnia
5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa (Dz. U. z 2020 r. poz. 1668) oraz § 9 ust. 1
i § 11 Regulaminu Organizacyjnego Urzgdu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego W Kielcach stanowiacego zalacznik do uchwaty nr 2975/20 Zarzadu
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia 18 listopada 2020 r. w sprawie przyjecia jednolitego
tekstu  Regulaminu  organizacyjnego  Urzedu  Marszatkowskiego ~ Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach, zmienionego uchwata nr 3272/21 z dnia 20 stycznia 2021 r.,
uchwatg nr 3383/21 z dnia 17 lutego 2021 r. oraz uchwatg nr 3482/21 z dnia 10 marca 2021 r.,
w zwiazku z § 4 Regulaminu pracy Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach, stanowigcego zatacznik do zarzadzenia nr 170/2020 Marszatka

Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia 16 wrzesnia 2020 roku, zarzadzam, co nastepuje:

§1
Wprowadzam ,,Sposoby postepowania w przypadku powstania pozaru, kleski zywiotowe;j
lub innego miejscowego zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach”, stanowiace zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Z treScig dokumentu wymienionego w § 1 bezposredni przetozeni zapoznaja podlegltych

im pracownikéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego w Kielcach.

§3
Traci moc Zarzadzenie Nr 33/2010 Marszatka Wojewodztwa Swictokrzyskiego z dnia

11 maja 2010 r. w sprawie wprowadzenia ,,Planu ewakuacji osob w przypadku powstania



pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach”.

§4

Wykonanie zarzadzenia powierzam Sekretarzowi Wojewodztwa.

§5

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego

Andrzej Betkowski
(dokument podpisano elektronicznie)



Potwierdzam zgodnos¢ kopii z dokumentem elektronicznym:

Znak pisma OK-1.120.48.2021

Identyfikator pliku 996200

Nazwa pliku KW_72703_OK_plik10.DOCX

Wersja pliku 2

Skrot pliku 5822e3755d09893f4e2f24af77db999c

Woydrukowat(a): Lidia Skrzeczyna OK-I
Data wydruku: 2021-03-26 14:52:01

Podpisane przez:

Andrzej Betkowski
Marszatek Wojewddztwa - Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Data podpisu: 2021-03-26 14:41:52
Numer certyfikatu: 207592760685816657983829015115699210201883851779

Wystawca certyfikatu: Krajowa Izba Rozliczeniowa S.A.



Zatacznik do Zarzadzenia Nr 48/2021
Marszatka Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
z dnia 26 marca 2021 r.

Sposoby postepowania
w przypadku powstania pozaru, kleski zywiolowe]j
lub innego miejscowego zagrozenia

dla
URZEDU MARSZALKOWSKIEGO
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
W KIELCACH

Dokument opracowany przez:
WIELOOSOBOWE STANOWISKO DS. SLUZBY BHP I PPOZ

Kielce 2021



SPIS TRESCI

Lp. Tresé Strona
Podstawa prawna 4
Pierwsza pomoc przedmedyczna 5

3 Gtoéwne zasady prowadzenia akcji podczas udzielania 5
" | pierwszej pomocy przedmedycznej

4 Podstawowe zadania pracownikéw wyznaczonych do 5
" | udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

5 Wykaz pracownikoéw wyznaczonych do udzielania pierwszej 5
" | pomocy przedmedycznej

6. | Procedura udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

7. | Wykaz lokalizacji apteczek pierwszej pomocy

8. | Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy 12

9. | Zwalczanie pozarow i ewakuacja 13

10. | Ogolne zasady ochrony przeciwpozarowe;j 13

11. | Ogoélne zasady ewakuacji 0sob 13

12 Podstawowe zadania os6b wyznaczonych do wykonywania 14

" | dziatan w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji
Wykaz pracownikéw wyznaczonych do wykonywania dziatan

13. | w zakresie zwalczania pozaréw I ewakuacji pracownikow oraz 14
innych oséb przebywajacych na terenie zaktadu pracy
Procedura postgpowania pracownikow Urzedu

14. | Marszatkowskiego Woj. Swigtokrzyskiego w Kielcach 18
na wypadek pozaru i innego miejscowego zagrozenia

15. | Procedura ewakuacji UMWS 19

16. | Cel procedury 19

17. | Przedmiot i zakres stosowania procedury 19

18. | Podstawy uruchomienia procedury 19

19. | Sposob ogloszenia alarmu — sygnaly alarmowe 19
Podzial obowigzkow i organizacja dzialania 20
Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego 20

o0. | Kazdy pracownik UMWS 20
Sekretarz Wojewodztwa 20
Zespoty ds. ewakuacji 21
Sktad zespotow ds. ewakuacji i wykaz telefonow stuzbowych 22




Dyrektorzy departamentow i rownorzednych komorek

organizacyjnych 26
Osoby wyznaczone do wykonywania dziatan w zakresie
zwalczania pozarow 1 ewakuacji 27
21. | Ogo6lne zasady ewakuacji 36
29 | Sposob postgpowania w przypadku gdy nie mozemy sig 37
ewakuowaé
23. | Spis zalacznikow 38




PODSTAWA PRAWNA

1. Art. 207' § 1 pkt 31 § 2 oraz art. 209" § 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 26 czerwca
1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320);

2. Art. 4 ust. 1 pkt 4 i 7 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2020 r. poz. 961, ze zm.);

3. Art. 43 ust. 1 1 3 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
wojewodztwa (Dz. U. z 2020 r. poz. 1668);

4. § 9 Regulaminu organizacyjnego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach stanowigcego zalacznik do uchwaty
Nr 2975/20 Zarzadu Wojewodztwa Swictokrzyskiego z dnia 18 listopada
2020 r. w sprawie przyjecia jednolitego tekstu Regulaminu Organizacyjnego
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego w Kielcach, ze
zm.;

5. Zarzadzenie nr 41/2020 Marszatka Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia
17 lutego 2020 r. w sprawie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
oraz wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji
pracownikéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego
w Kielcach oraz innych osob przebywajacych na terenie zaktadu pracy;

6. Zarzadzenie nr 47/2021 Marszatka Wojewodztwa Swigtokrzyskiego z dnia
26 marca 2021 r. zmieniajace zarzadzenie nr 41/2020 Marszatka
Wojewodztwa Swictokrzyskiego z dnia 17 lutego 2020 r. w sprawie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz wykonywania dziatan
w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji pracownikéw Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach oraz innych
0sob przebywajacych na terenie zaktadu pracy.



PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Glowne zasady prowadzenia akcji podczas udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

1) Podczas prowadzenia akcji udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
nalezy zachowac¢ spokdj 1 opanowanie;

2) Nalezy dziata¢ logicznie majac na uwadze to, co si¢ stato i czy ratownikowi
nie grozi niebezpieczenstwo z powodu udziatu w ake;ji;

3) Ocena, czy poszkodowanemu nie grozg urazy wtorne, a nastepnie podjecie
czynno$ci zabezpieczajacych;

4) W przypadku ewakuacji poszkodowanego nalezy pamigta¢ o podjeciu
srodkow zabezpieczajacych 1 ochronnych;

5) Wzywanie specjalistycznej pomocy medycznej winno by¢ prowadzone
rownolegle z czynno$ciami ratowniczymi udzielania pierwszej pomocy;

6) Zaangazowanie o0sOb postronnych do czynnoSci porzadkowych lub
pielegnacyjnych czgsto zapobiega lub zmniejsza ryzyko powstania paniki
W miejscu zdarzenia;

7) W przypadku braku takiej koniecznosci nie nalezy przenosi¢
poszkodowanego.

Podstawowe zadania pracownikow wyznaczonych do udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

1) udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej pracownikom i osobom
przebywajacym w budynkach urzedu w naglych wypadkach,

2) zapewnienie opieki poszkodowanym po zdarzeniu wypadkowym,

3) stosowanie  jednolitych  procedur udzielania  pierwszej  pomocy
przedmedycznej w naglych wypadkach,

4) udzial w okresowych szkoleniach pracownikoéw urzedu w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej,

5) wnioskowanie o wlasciwe zapewnienie niezbednych $rodkéw do udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach,

6) Scista wspotpraca z Departamentem Organizacyjnym i Kadr, Komisja BHP
1 Stuzbg BHP Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
w Kielcach.



Wykaz pracownikow wyznaczonych do udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej

Nr pokoju/
: Departament / e
Stanowisko lub , miejsce
Lp. S . komorka . Nr telefonu
imie¢ i nazwisko . . wykonywania
organizacyjna
pracy
Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 3, bud. C2
Portier — dozorca
oraz inni pracownicy
posiadajacy
w zakresie czynnoS$ci
obstuge portierni:
Kazimierz Stapek
Czestaw Staniec Departament
1. Organizacyjny Portiernia 41/ 342 13 99
Krzysztof Nowak i Kadr
Pawel Wiadyszewski
Cezary Stepniewski
Rafat Kaleta
Jan Zabtotny
Jarostaw Nowak
Ireneusz Mruz
Departament
2. | Tomasz Zak Organizacyjny 16 41/ 342 19 90
i Kadr
Agnieszka Piwowarczyk Departament
3. Organizacyjny 16 41/ 342 18 40
- Soltys .
i Kadr
Departament
4. | Jacek Saletra Organizacyjny 16 41/ 342 18 40
i Kadr
5. | Aldona Rogowska Gabinet Marszalka 101 41/ 342 15 49
Wojewodztwa
6. | Stawomir Le$niewski Departament IT 110 41/ 342 16 54
7. | Bogumita Niziotek Departament Ochrony 203 A 41/ 342 10 36
Zdrowia
8. | lwona Tatarczuch Departament Ochrony 208 41/ 342 11 07
Zdrowia
Departament
9. | Feliks Gawlik Organizacyjny 214 41/ 342 16 91
i Kadr
10. | Marzena Bulifiska Regionalny Osrodek 307A 41/342 18 74
Polityki Spotecznej
11. | Mariusz Brzezinski Depaﬁament Budzetu 331 41/ 342 11 60
1 Finansoéw
Departament
12. | Rafat Blofiski Rolnictwa 428 41/ 342 16 67

i Rozwoju Obszarow
Wiejskich




Departament

13. | Anna Hynek Srodowiska 432 41/342 17 14
I Gospodarki
Odpadami
Departament
Elzbieta Kwiecien - Rolnictwa
14. Zabek i Rozwoju Obszarow 4168 41/3421973
Wiejskich
Departament
15. | Leszek Wnetrzak Edukaciji, 527 41/ 342 10 58
Sportu i Turystyki
Departament Kultury
16. | Paulina Zagninska i Dziedzictwa 517 41/ 342 10 47
Narodowego
Budynek przy ul. Witosa 86
- Departament Kontroli
17. | Hubert Zieja i Certyfikacji RPO 4 41/ 277 13 64
. Departament Kontroli
18. | Joanna Jasik i Certyfikacji RPO 6 41/ 277 13 29
Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 4
Departament
19. | Przemystaw Kaczor Infrastruktury, 406 41/ 248 18 00
Transportu wew. 513
i Komunikacji
Regionalny Osrodek 41/ 248 17 00
20. | Anna Wiodarezyk Pogiityki S}I;olecznej ! wew.704
. Regionalny Osrodek 2
21. | Wiestawa Obara Po%ityki S}fl)olecznej (Sekretariat) 41/248 1700
. . Departament Kontroli 41/ 248 18 20
22. | Mariusz Kowalski i Certyfikacji RPO 404 wew. 509
Budynek przy ul. Sw. Leonarda 1
Punkt
Justyna Gotgbiewska- Departament Kontroli | Informacyjny
23. Suchenia i Certyfikacji RPO Funduszy 41/30112 06
Europejskich
Budynek przy ul. Sienkiewicza 63
Departament
24. | Piotr Zotadek Inwestycji 408 41/ 365 81 90
i Rozwoju
Departament
25. | Lukasz Masternak Inwestycji 410 41/ 365 81 82
i Rozwoju
Departament
26. | Janusz Juszczyk Inwestycji 208 41/ 365 81 07
i Rozwoju
Budynek przy ul. Sienkiewicza 27
Departament
27 Alg}(gandra Pottorak - Wdra_Zagia 104 41/ 349 89 15
Wisdniewska Europejskiego

Funduszu Spotecznego




Departament

Wdrazania
28. | Marcin Ptak Europejskiego 103 41/ 349 89 16
Funduszu
Spotecznego
Departament
Wdrazania
29. | Agnieszka Kubicka Europejskiego 203 41/ 349 89 24
Funduszu
Spotecznego
Departament
Wdrazania
30. | Kamil Wojtczak Europejskiego 201 41/ 349 89 23
Funduszu
Spotecznego
Budynek przy ul. Mickiewicza 34 w Sandomierzu
Punkt
. Departament Kontroli | Informacyjny
31. | Paulina Osemlak i Certyfikacji RPO Funduszy 15/ 864 20 74
Europejskich
Budynek przy ul. Pilsudskiego 36 w Skariysku Kamiennej
Punkt
Departament Kontroli | Informacyjny
32. | Renata Kasprzycka i Certyfikacji RPO Funduszy 41/ 37097 17
Europejskich

Procedura udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Przystepujac do akcji udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej na miejscu
zdarzenia nalezy dziata¢ szybko i1 zdecydowanie. Czynnos$ci te musza by¢
jednak konsekwencja decyzji rozwaznych opartych na zimnej kalkulacji
wlasnego bezpieczenstwa 1 0s6b je prowadzacych. Przed przystgpieniem do
dziatan nalezy bezwzglednie:
1) usung¢ zrodto zagrozenia,
2) decyzje o ewakuacji, przenoszeniu poszkodowanego podejmowaé tylko
wtedy, kiedy jest ona absolutnie konieczna,
3) jak najszybciej oceni¢, czy poszkodowanemu grozi $mieré, czy jego stan
moze si¢ pogorszy¢, a wigc ocenic:
a) czy jest przytomny, a jesli jest nieprzytomny, to:
b) czy nie ma ciata obcego w drogach oddechowych,
C) czy oddycha,
d) czy ma zachowane te¢tno (tetnice szyjne i udowe, zZrenice szerokie
sztywne, nie reagujgce na swiatto),
e) czy nie nastgpito naglte zatrzymanie krazenia,
f) czy nie ma silnego krwawienia,
g) czy nie wystapit wstrzas,




4) w przypadku negatywnej oceny dotyczacej zatrzymania podstawowych

funkcji zyciowych:

a) udrozni¢ drogi oddechowe (odgi¢cie glowy do tyhu, usunigcie ciat obcych

zalegajacych w jamie ustnej),
b) rozpoczac posredni masaz serca (30 ucisni¢¢ klatki piersiowej),
¢) wdmuchiwaé powietrze metodg ,,usta-usta” lub ,,usta-nos” (2 oddechy

ratownicze),

d) w przypadku silnego krwawienia tamowanie krwi polaczyé z silnym
uciskiem powyzej zranienia,

e) w  przypadku
poszkodowanego,

wstrzasu

zastosowac

odpowiednie

ulozenie

f) poprosi¢ kogo$ (jesli to mozliwe) o wezwanie pomocy medycznej,
g) pozosta¢ z poszkodowanym i czuwaé nad jego parametrami zyciowymi

(oddechem 1 tgtnem),
h) przykry¢

poszkodowanego kocem, folig

zapobiezenia rozwinigciu wstrzasu z powodu hipotermii,
1) przytomnego poszkodowanego stara¢ si¢ uspokoi¢, rozmawiaé¢ z nim,
pocieszac, ze wkrotce bedzie objety fachowa opieka medyczng.

lub plaszczem w celu

Wykaz lokalizacji apteczek pierwszej pomocy

Departament / komoérka

Dodatkowe

Lp. . . Lokalizacja .. Nr telefonu
organizacyjna wyposazenie
Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 3, bud. C2

Departament Kultury Pokoj 519 Termometr

L i Dziedzictwa Narodowego (sekretariat) 41/34210 10
Departament Edukaciji, Pokoj 518

2. Sportu i Turystyki (sekretariat) Termometr 41/34210 31

3. | Departament Kontroli Pokoj 420 Ciénieniomierz | 41/ 342 16 02
i Audytu (sekretariat)
Departament Rolnictwa .

4. | i Rozwoju Obszaréw (feolﬁ‘;]t;ila% 41/3421973
Wiejskich
Departament Srodowiska Pokoj 401

> i Gospodarki Odpadami (sekretariat) 41/34218 61

6. Departar}lent Budzetu Pokoj 3_12 Termometr 41/ 342 11 55
i Finansow (sekretariat)
Departament Pokéi 3

7. | Nieruchomosci, Geodezji OX9) - 41/ 34218 75
: (sekretariat)
I Plan. Przestrzennego

8. Depart_ament Ochrony Pokoj 293 Termqme;r 41/ 342 10 36
Zdrowia (sekretariat) Ci$nieniomierz

9 _Departament Organizacyjny Pokoj 2_20 41/ 342 11 44
i Kadr (sekretariat)

Pokoj 109 .
10. | Departament IT Cis$nieniomierz 41/ 342 10 61

(sekretariat)




Biuro Spraw Obronnych,

17, | Bezpieczenstwa Pokéj 319 41/ 342 11 58
I Ochrony Informacji
Niejawnych
12. | Gabinet Marszatka Pokéj 105 41/ 342 10 65
(sekretariat)
Pokoj 101
13. | Gabinet Marszatka (sekretariat Cis$nieniomierz 41/ 342 15 49
marszatka)
Pokoj 103
14. | Gabinet Marszatka (sekretariat 41/ 342 14 49
wicemarszatka)
Pokdj 120
15. | Gabinet Marszalka (sekretariat 41/ 342 16 04
wicemarszatka)
Pokoj 121
16. | Gabinet Marszatka (sekretariat cztonka 41/ 342 17 62
zarzadu)
Poko6j 104
17. | Gabinet Marszatka (sekretariat cztonka 41/ 342 14 44
zarzadu)
18. | Kancelaria Sejmiku Pokoj 201 Ciénieniomierz | 41/ 342 19 44
(sekretariat)
Biuro Obstugi
19, !Z)epartament Organizacyjny Interesanta Termometr 41/ 342 15 30
I Kadr (Parter przy
gldéwnym wejsciu)
Regionalny Osrodek Pokoj 311
20. Polityki Spotecznej (sekretariat) 41/342 12 42
21. | Biuro Radcéw Prawnych Poko6j 306 41/ 342 19 45
Departament Organizacyjny Pomieszczenie
22. i Kadr gospodarcze -
sprzataczek (parter)
Departament Organizacyjny Portiernia
23. | . (parter przy 41/ 342 13 99
i Kadr , .
gléwnym wejsciu)
Departament Organizacyjny Pomieszczenie
24. | . warsztatowe (tzw. 41/ 342 16 14
i Kadr .
przybudowka)
Budynek przy ul. Witosa 86
o5 Departament Kontroli Pokdj 3 41/ 342 1319
" | i Certyfikacji RPO (sekretariat)
Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 4
26 Departament Kontroli Pokoj 402 Cinieniomierz 41/ 248 18 20
" | i Certyfikacji RPO (sekretariat) wew. 500
97 Departament Infrastruktury Pokoj 202 41/ 248 18 00
" | Transportu i Komunikacji (sekretariat) wew. 200
Regionalny O$rodek Pokoj 2 Termometr
28. Polityki Spotecznej (sekretariat) Ciénieniomierz 41/2481700

10




Budynek przy ul. Sw. Leonarda 1

Punkt
Departament Kontroli Informacyjny
29. i Certyfikacji RPO Funduszy 41/:301 1206
Europejskich
Budynek przy ul. Sienkiewicza 63
30, | Departament Inwestycji Pokoj 212 =} i ieniomierz | 41/365 81 00
i Rozwoju (sekretariat)
31 !I)epartar_nent Inwestycji Pokoj 4_14 41/ 365 81 70
I Rozwoju (sekretariat)
Departament Organizacyjny .
32. |iKadr Archiwum 41/ 365 81 35
Zaktadowe
Budynek przy ul. Sienkiewicza 27
Departament Wdrazania .
- Pokoj 105 e
33. | Europejskiego Funduszu . Cisnieniomierz 41/ 349 89 00
(sekretariat)
Spotecznego
Budynek przy ul. Mickiewicza 34 w Sandomierzu
Punkt
Departament Kontroli Informacyjny
34. i Certyfikacji RPO Funduszy 15/864 20 74
Europejskich
Budynek przy ul. Pilsudskiego 36 w Skariysku Kamiennej
Punkt
Departament Kontroli Informacyjny
35. i Certyfikacji RPO Funduszy 41/37097 17
Europejskich
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Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy

Zestaw pierwszej pomocy zgodny z norma DIN 13157:

Plaster 25cmx5m szt. 1
Plastry z opatrunkiem 10 x 6 cm szt. 4
Plaster z opatrunkiem 1,9 x 7,2 cm szt. 2
Plaster z opatrunkiem 2,5 x 7,2 cm szt. 4
Plastry np. 57x 16 mm szt. 10
Opatrunek indywidualny 6 x 8 cm szt. 1
Opatrunek indywidualny 8 x 10 cm szt. 2
Opatrunek indywidualny 10 x 12 cm szt. 1
Kompresy z gazy jatowej 10 x 10 cm szt. 3
Koc ratunkowy 160 x 210 cm szt. 1
Opaska elastyczna 6 cm x 4 m szt. 2
Opaska elastyczna8 cm x 4 m szt. 3
Bandaz dziany 10cm x4 m szt. 3
Chusta trojkatna szt. 1
Nozyczki apteczne szt. 1
Rekawice jednorazowe roézne rozmiary szt. 4 (pary)
Maseczka do sztucznego oddychania szt. 2
Instrukcja udzielania pierwszej pomocy szt. 1
Sktad zestawu szt. 1
Zaleca sie takze dodatkowo:

Kompres na oko (min. 5 x 7 cm) szt. 1
Kompres zimny (min. 200 cm?) szt. 1

Worek foliowy na ew. zuzyte materiaty opatrunkowe

W apteczce powinna znajdowac¢ sie informacja, kto z pracownikéw przeszkolony jest
w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej (2 osoby) oraz dotyczaca osoby
odpowiedzialnej za wyposazenie apteczki.
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ZWALCZANIE POZAROW I EWAKUACJA

Ogolne zasady ochrony przeciwpozarowej

W obiektach oraz na terenach do nich przylegtych zabronione jest wykonywanie
czynno$ci, ktore moga spowodowal pozar, jego rozprzestrzenianie si¢,
Utrudnienie = prowadzenia  dziatania  ratowniczego lub  ewakuacii,
a w szczegdlnosci:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikoéw
mogacych zainicjowa¢ zapton wystepujacych materiatow,

2) w strefie zagrozenia wybuchem,

3) w miejscach wystepowania materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

4) uzytkowanie  elektrycznych  urzadzen  ogrzewczych  ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta,

5) sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogoélnej stuzacych
ewakuaciji,

6) ustawianic na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotow
utrudniajacych ewakuacje,

7) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie,

8) uniemozliwianie lub ograniczanie dost¢pu do:

a) urzadzen przeciwpozarowych,

b) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze oraz innych instalacji
wplywajacych na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

C) wyjs¢ ewakuacyjnych,

d) wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz gtownych
ZaworOw gazu.

Ogolne zasady ewakuacji osob

W kazdym obiekcie, w ktérym przebywaja ludzie, powinny by¢ zapewnione

odpowiednie warunki ewakuacji, ktore maja umozliwi¢ szybkie 1 bezpieczne

opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby osob

przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji 1 wymiarow. Nalezy

zastosowac techniczne S$rodki zabezpieczenia przeciwpozarowego polegajace

na:

1) zapewnieniu wlasciwej ilosci 1 szerokos$ci wyjs¢ ewakuacyjnych,

2) zachowaniu dopuszczalnej dtugosci, szerokosci i wysokoSci przejs¢ oraz
dojs$¢ ewakuacyjnych,

3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy 1 wydzielen drog
ewakuacyjnych 1 pomieszczen,

4) zabezpieczeniu przed zadymieniem drog ewakuacyjnych,

5) zapewnieniu o$wietlenia awaryjnego.
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Podstawowe zadania osob wyznaczonych do wykonywania
dzialan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji

1) wykonywanie dziatan w zakresie zwalczania pozarow i innych miejscowych
zagrozen oraz przeprowadzanie ewakuacji pracownikOw 1 0séb
przebywajacych w budynkach urzedu,

2) stosowanie jednolitych procedur postgpowania na wypadek pozaru
1 innego miejscowego zagrozenia,
3) stosowanie procedur ewakuacji w poszczegdlnych budynkach urzedu,

4) w razie potrzeby wnioskowanie o wlasciwe wyposazenie obicktow
w wymagane urzgdzenia przeciwpozarowe 1 srodki gasnicze,

5) Scista wspotpraca z Departamentem Organizacyjnym i Kadr, Komisja BHP
1 Stuzbg BHP Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Swigtokrzyskiego

w Kielcach.

Wykaz pracownikow wyznaczonych

do wykonywania dzialan w zakresie zwalczania pozarow
i ewakuacji pracownikow oraz innych osob przebywajacych
na terenie zakladu pracy

Lp.

Stanowisko lub imig
I nazwisko

Departament /
komorka
organizacyjna

Nr pokoju /
miejsce
wykonywania
pracy

Nr telefonu

Budyn

ek przy al. IX Wiekow Kielc

Portier — dozorca
oraz inni pracownicy
posiadajacy

w zakresie czynnosci
obstuge portierni:
Kazimierz Stapek
Czestaw Staniec
Krzysztof Nowak
Pawet Wiladyszewski
Cezary Stepniewski
Rafatl Kaleta

Jan Zabtotny
Jarostaw Nowak
Ireneusz Mruz

Departament
Organizacyjny
i Kadr

Portiernia

41/ 342 1399

Z-ca Dyrektora
sprawujacy nadzor nad
Wieloosobowym
Stanowiskiem ds. Stuzby
BHP i PPOZ -

Zbigniew Walas

Departament
Organizacyjny
i Kadr

220A

41/ 342 11 44
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Koordynator

Wieloosobowego Departament
3. | Stanowiska ds. Stuzby Organizacyjny 16 41/ 342 1990
BHP i PPOZ - i Kadr
Tomasz Zak
Inspektor PPOZ
w Wieloosobowym Departament
4. | Stanowisku ds. Stuzby Organizacyjny 16 41/ 342 18 40
BHP i PPOZ - i Kadr
Jacek Saletra
Kierownik Oddziatu
Administracyjno- Departament
5. Organizacyjny 212 41/ 3421171
Gospodarczego i Kadr
Artur Mazurkiewicz
5 Konserwator — elektryk O?Sgﬁirggﬁ]; Pomieszczenie 41/ 342 16 14
" | Jarostaw Nowak i Kadr konserwatorow 571328875
; Konserwator — elektryk O?Sgﬁgg:;;}; Pomieszczenie 41/ 342 16 14
" | lreneusz Mruz i Kadr konserwatorow 571328875
Departament
8. | Jan Malicki Organizacyjny 227 41/ 342 11 46
i Kadr
Departament
9. | Sebastian Szwajnoch Organizacyjny 227 41/ 342 14 92
i Kadr
Departament
10. | Krystyna Wroblewska Organizacyjny 227 41/ 342 11 46
i Kadr
Departament .
11. | Robert Kowalczyk Organizacyjny PrZybl;dOWka 41/ 342 11 57
i Kadr
Departament
12. | Monika Jabtonska Organizacyjny 211 41/ 342 16 59
i Kadr
Departament
13. | Justyna Moskal Organizacyjny 222 41/ 342 12 26
i Kadr
Departament
14. | Agnieszka Tutaj Organizacyjny 222 41/ 342 12 26
i Kadr
.. Depa_rtame_nt Pomieszczenie
15. | Dominik Bzymek Organizacyjny Konserwatorow 41/ 342 16 14
i Kadr
Departament Kultury
16. | Paulina Zagninska i Dziedzictwa 517 41/ 342 10 47
Narodowego
Departament
17. | Leszek Wngetrzak E%ukacji, 527 41/ 342 10 58

Sportu i Turystyki
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Biuro Spraw

Obronnych,
18. | Ireneusz Zak Bezpieczenstwa 319 41/ 342 11 58
i Ochrony Informacji
Niejawnych
Departament
19. | Mariusz Brzezinski Budzetu 331 41/ 3421160
1 Finansow
Departament
20. | Wojciech Bulifiski . Rolnictwa 414 41/ 342 15 47
I Rozwoju Obszarow
Wiejskich
21. | Stawomir Le$niewski Departament IT 110 41/ 342 16 54
Budynek przy ul. Witosa 86
Departament
22. | Dorota Kostrzewska Kontroli 3 41/277 1319
I Certyfikacji RPO
Departament
23. | Hubert Zieja Kontroli 4 41/ 277 13 64
i Certyfikacji RPO
Departament
24. | Grzegorz Slusarczyk Kontroli 1 41/ 277 15 42
i Certyfikacji RPO
Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 4
Departament
25 | Tomasz Fitas Infrastruktury, 2022 41/ 248 18 00
Transportu wew. 200
I Komunikacji
26. | Beata Wieczorek Reg.lona.lny Osmdek 2A 41/ 248 17 00
Polityki Spolecznej
Regionalny Osrodek 41/ 248 17 00
27. | Anna Wlodarezyk Pogiityki S};])olecznej ! wew.704
Departament
28. | Przemystaw Kaczor Infrastruktury, 406 41/ 248 18 00
Transportu wew. 513
I Komunikacji
Budynek przy ul. Sw. Leonarda 1
. Departament Punkt .
29, Justyna_GolqbleWSka- Kontroli Informacyjny 41/ 301 12 06
Suchenia . o Funduszy
i Certyfikacji RPO L
Europejskich
Budynek przy ul. Sienkiewicza 63
Departament
30. | Tomasz Janusz Inwestycji 415 41/ 36581 70
i Rozwoju
Departament
31. | Marzena Kosmala-Jawor Inwestycji 301 41/ 365 81 48
i Rozwoju
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Departament

32. | Tomasz Stepniewski Inwestycji 409 41/ 36 58 181
I Rozwoju
Departament
33. | Janusz Juszczyk Inwestycji 208 41/ 365 81 07
i Rozwoju
Departament Archiwum
34. | Mateusz Lewandowski Organizacyjny 41/ 365 81 35
i Kadr Zaktadowe
Budynek przy ul. Sienkiewicza 27
Departament
Wdrazania
35. | Artur Potaczata Europejskiego 105B 41/ 349 89 02
Funduszu
Spotecznego
Departament
Wdrazania
36. | Lukasz Grzesik Europejskiego 304 41/ 349 89 41
Funduszu
Spotecznego
Departament
Wdrazania
37. | Karol Dostal Europejskiego 301 41/ 349 89 55
Funduszu
Spotecznego
Budynek przy ul. Mickiewicza 34 w Sandomierzu
Punkt
Departament Informacyjny
38. | Paulina Osemlak Kontroli 15/ 864 20 74
i Certyfikacji RPO | _~unduszy
Europejskich
Budynek przy ul. Pilsudskiego 36 w Skariysku Kamiennej
Punkt
Departament Informacyjny
39. | Renata Kasprzycka Kontroli Fund 41/ 37097 17
i Certyfikacji RPO unduszy
Europejskich
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Procedura postepowania pracownikow Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach na wypadek pozaru

1)

2)

3)

4)

i innego miejscowego zagrozenia

W przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia kazdy
pracownik Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego
w Kielcach zobowigzany jest:

a) podja¢ dziatania w celu jego likwidacji,

b) zaalarmowaé niezwlocznie, przy uzyciu wszystkich dostepnych srodkow
osoby bedace w strefie zagrozenia,

c) poinformowac niezwtocznie swojego najblizszego przetozonego,

d) wezwac straz pozarng.

Telefoniczne alarmowanie nalezy wykona¢ w nastepujacy sposob:

Po wybraniu numeru alarmowego 112 lub strazy pozarnej 998 i zgloszeniu

si¢ dyzurnego spokojnie 1 wyraznie podaje si¢:

a) swoje imi¢ i1 nazwisko, numer telefonu, z ktéorego nadawana jest
informacja o zdarzeniu,

b) adres i nazwe obiektu,

C) co si¢ pali, na ktorym pietrze,

d) czy jest zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzkiego,

e) po podaniu informacji nie odktada¢ stuchawki do chwili potwierdzenia
przyjecia zgloszenia,

f) osoba przyjmujaca zgloszenie 0 zdarzeniu moze zazada¢ potwierdzenia
zgloszenia poprzez oddzwonienie, a takze innych informacji, ktore
w miar¢ mozliwosci nalezy podac.

Nastepnie nalezy przystapi¢ niezwlocznie, przy uzyciu miejscowych

srodkoéw do gaszenia pozaru lub likwidacji innego miejscowego zagrozenia

1 nie§¢ pomoc osobom zagrozonym, a w przypadku koniecznym przystgpic¢

do ewakuacji ludzi 1 mienia. Nalezy czynnosci te wykona¢ w taki sposob,

aby nie doszlo do powstania paniki, jaka moze ogarna¢ ludzi bedacych

w zagrozeniu, ktore wywotuje u ludzi ogien 1 dym. Panika moze by¢

przyczyna niepotrzebnych 1 tragicznych w skutkach wypadkow w trakcie

prowadzenia dzialan ratowniczo-gasniczych. Dlatego tez prowadzac
jakieckolwiek dzialania w przypadku powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia nalezy kierowaé si¢ rozwaga w podejmowaniu
decyzji. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierowanie akcja obejmuje
pracownik wyznaczony do wykonywania dziatah w zakresie zwalczania
pozarow 1 ewakuacji w Urzedzie Marszalkowskim Wojewddztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach.

Powyzsze dziatania nalezy prowadzi¢ do momentu podjecia dziatan

ratowniczych przez jednostki ochrony przeciwpozarowe;.
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PROCEDURA EWAKUACJI )
URZEDU MARSZALKOWSKIEGO WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO W KIELCACH

Cel procedury

Celem procedury ewakuacji jest zapewnienie sprawnego przygotowania
I przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji pracownikow i 0séb przebywajacych
w budynkach Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach w sytuacji wystgpienia zagrozenia.

Przedmiot i zakres stosowania procedury

Procedura ewakuacji oOkresla tryb postepowania oraz uprawnienia
I odpowiedzialnos$ci osob realizujgcych niezbedne dziatanie poczawszy od
stwierdzenia (mozliwosci wystgpienia) symptomoéw  wskazujacych na
konieczno$¢ podjecia czynnosci zwigzanych z ewakuacjg pracownikow
I 0sOb  przebywajacych ~w  poszczegolnych  budynkach  Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego w Kielcach W sytuacji
wystapienia zagrozenia.

Podstawy uruchomienia procedury

Procedure ewakuacji Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach uruchamia sie w przypadku wystapienia

nastepujacych sytuacji:

1) pozaru (gdy nieskuteczna jest likwidacja pozaru podrecznymi Srodkami),

2) zamachu terrorystycznego (po otrzymaniu informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego lub innego $rodka niebezpiecznego),

3) zagrozenia katastrofg budowlana,

4) zagrozenia skazeniem biologiczno-chemicznym.

Sposdb ogloszenia alarmu — sygnaly alarmowe

1) Alarmowanie o zagrozeniach w poszczegélnych budynkach Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach odbywa sig
w ramach wewngetrznego systemu alarmowania.

2) Ewakuacje nalezy prowadzi¢ w sposob zorganizowany, Kierujgc si¢
ustaleniami procedury 1 aktualnie zaistnialg sytuacja.

3) Komunikat o ewakuacji powinien by¢ stownie doprowadzony do wszystkich
0s6b znajdujacych sie na terenie budynku UMWS.
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Podzial obowiazkow i organizacja dzialania

Marszalek Wojewédztwa Swietokrzyskiego:

1) podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji (petnej lub czgsciowej),

2) nadzoruje przestrzeganie ustalen zawartych w niniejszej procedurze,

3) nakazuje powiadomienie specjalistycznych stuzb ratowniczych,

4) nakazuje uruchomienic elementéw zabezpieczenia procesu ewakuacji
w szczegdlnoscei: transport, zatadunek i ochrona dokumentacji UMWS,

5) sprawuje nadzor nad zabezpieczeniem instalacji, wodnej i elektrycznej,
otwarciem wyjs¢ ewakuacyjnych,

6) wprowadza zakaz wejScia do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach osobom postronnym,

7) organizuje akcje ratownicza,

8) wspoltdziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi (PSP, OSP, Policja,
Pogotowiem Ratunkowym, itp.).

Kazdy pracownik Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa

Swietokrzyskiego w Kielcach:

1) powinien zna¢ wszystkie drogi ewakuacyjne budynku urzedu, w ktérym
pracuje, mozliwosci opuszczenia pomieszczen oraz by¢ przygotowanym do
niesienia pomocy innym;

2) w przypadku otrzymania informacji dotyczacej zagrozenia od osob trzecich,
tres¢ otrzymanego komunikatu przekazuje do:

a) najblizszego przetozonego, lub do:

b) sekretariatu Marszatka Wojewodztwa Swietokrzyskiego
tel. 342 15 49, 344 33 47, 342 14 46, 344 60 46,

c) Sekretarza Wojewodztwa tel. 342 10 13, 342 17 65,

3) w przypadku zaistnienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia
w pierwsze] kolejnosci powiadamia specjalistyczne stuzby ratownicze
stosownie do  zagrozenia, a nastgpnie  kierownictwo  Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach;

4) bezwzglednie zobowigzany jest zastosowa¢ si¢ do ,,Ogoélnych zasad
ewakuacji UMWS”,

Sekretarz Wojewodztwa:
Zgodnie z decyzja Marszatka Wojewodztwa Swietokrzyskiego powiadamia:

1) stuzbe dyzurng Policji tel. 997
2) shuzbg dyzurng Panstwowej Strazy Pozarnej tel. 998
3) pogotowie ratunkowe tel. 999

4) inne stuzby w zaleznosci od potrzeb
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5)

nadzoruje zabezpieczenie (ewakuacje) waznego mienia, dokumentow,
urzadzen, pieczeci, kopii danych itp.

Zespoly ds. ewakuacji:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

W poszczegolnych budynkach Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach tworzy si¢ zespoty ds. ewakuacji (po jednym
zespole w kazdym budynku).

W skitad kazdego z zespolow wchodzi/wchodza pracownik/pracownicy
wyznaczony/wyznaczeni przez Marszatka Wojewodztwa Swietokrzyskiego
do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw 1 ewakuacji oraz
odpowiedni dyrektorzy departamentow 1 kierownicy rownorzednych
komoérek organizacyjnych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego w Kielcach.

Kazdy z pracownikow wyznaczonych do wykonywania dzialan w zakresie
zwalczania pozaréw i ewakuacji odpowiada za koordynacj¢ przeprowadzanej
ewakuaciji w przyporzadkowanym mu budynku UMWS w Kielcach.

Osoby kierujgce ewakuacja powinny pamigtaé, i1z zgodnie z zasadami,
ewakuacje rozpoczyna si¢ od tych pomieszczen, w ktorych powstal pozar lub
inne zagrozenie, badz z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych dréog
ewakuacji moze by¢ odciete.

Odpowiedni dyrektorzy departamentéw 1 réwnorzednych komorek
organizacyjnych odpowiadajg za ewakuacj¢ wiasciwych im departamentow
1 rownorzednych komérek organizacyjnych.

Kazdy z wyznaczonych pracownikéw do wykonywania dzialan w zakresie
zwalczania pozarOw 1 ewakuacji jest zobowigzany przekaza¢ wszelkie
posiadane informacje dotyczace zagrozenia oraz ewakuacji przybylemu na
miejsce  zdarzenia przedstawicielowi Panstwowej Strazy Pozarnej
kierujagcemu akcja ratownicza.

Miejsce pracy kazdego z wyznaczonych pracownikow do wykonywania
dziatan w zakresie zwalczania pozarow 1 ewakuacji wraz z numerem telefonu
stuzbowego jest podane do wiadomosci wszystkim pracownikom danego
budynku Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Swictokrzyskiego
w Kielcach.

Sktad zespotow ds. ewakuacji w poszczegdlnych budynkach Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach:
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Sklad zespolow ds. ewakuacji i wykaz telefonéw stuzbowych

Osoba wyznaczona do wykonywania

Osoba na stanowisku
kierowniczym

dzialan w zakresie zwalczania pozarow odpowiedzialna za
i ewakuacji / numer telefonu

sprawne przeprowadzenie
ewakuacji

Czlonkowie zespotu - dyrektorzy

Nr telefonu do
dyrektora

Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 3 , bud. C2

Zbigniew Walas (Z-ca Dyrektora Dep. OK
sprawujacy nadzor nad Wieloosob. Stanow.

ds. Stuzby BHP i PPOZ) 41/342 11 44
Tomasz Zak (Koordynator Wieloosob.
Stanow. ds. Stuzby BHP i PPOZ)

Jacek Saletra (Inspektor ochrony ppoz.)

Artur Mazurkiewicz (Kierownik Oddziatu

41/342 19 90

41/342 18 40

Administracyjno- Gospodarczego)

Jarostaw Nowak (osoba z uprawnieniami

elektrycznymi)

41/342 1171

41/342 16 14
5713288 75

Ireneusz Mruz (osoba z uprawnieniami

elektrycznymi)

Jan Malicki

Sebastian Szwajnoch
Krystyna Wroblewska
Robert Kowalczyk

41/342 16 14
571328875
41/342 11 46
41/342 14 92
41/342 11 46
41/342 11 57

Sekretarz Wojewodztwa -
Dyrektor Departamentu
Organizacyjnego i Kadr

Sekretarz Wojewodztwa - Dyrektor Departamentu
Organizacyjnego i Kadr

41/ 3421013

Dyrektor Kancelarii Sejmiku

41/342 19 44

Dyrektor Gabinetu Marszatka Wojewoddztwa

41/ 3421312

Skarbnik Wojewodztwa — Dyrektor Departamentu Budzetu
1 Finansow

41/ 342 11 55

Dyrektor Departamentu Srodowiska i Gospodarki Odpadami

41/ 342 18 61

Dyrektor Departamentu Rolnictwa 1 Rozwoju Obszarow
Wiejskich

41/342 1973

Dyrektor Departamentu Nieruchomosci, Geodezji
i Planowania Przestrzennego

41/ 342 18 75
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Monika Jabtonska
Justyna Moskal
Agnieszka Tutaj
Dominik Bzymek
Paulina Zagninska
Leszek Wnetrzak
Ireneusz Zak
Mariusz Brzezinski
Wojciech Bulinski
Stawomir Le$niewski
Kazimierz Stapek
Czestaw Staniec
Krzysztof Nowak
Pawet Wiadyszewski
Cezary Stepniewski
Rafal Kaleta

Jan Zabtotny

(pracownicy posiadajacy
w zakresie czynno$ci obstuge portierni)
41/342 13 99

41/342 16 59
41/342 12 26
41/342 12 26
41/342 16 14
41/342 10 47
41/342 10 58
41/342 11 58
41/342 11 60
41/342 15 47
41/342 16 54

Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j

41/ 342 12 42

Dyrektor Departamentu Kultury i Dziedzictwa Narodowego

41/ 342 10 10

Dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia

41/ 342 10 36
41/ 342 10 37

Radca Koordynator

41/ 342 14 30

Kierownik Biura Spraw Obronnych, Bezpieczenstwa
i Ochrony Informacji Niejawnych

41/ 342 15 65

Dyrektor Departamentu Kontroli i Audytu

41/342 11 38

Dyrektor Departamentu IT

41/ 342 17 67

Dyrektor Departamentu Edukacji, Sportu i TurystyKki

41/342 10 31

Budynek przy ul. Witosa 86

Dorota Kostrzewska

41/277 13 19

Grzegorz Slusarczyk ~ 41/277 15 42

Hubert Zieja

41/277 13 64

Z-ca Dyrektora Departamentu
Kontroli i Certyfikacji RPO
41/277 13 19

Dyrektor Departamentu Kontroli i Certyfikacji RPO

41/ 248 18 20
wew. 501
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Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 4

Tomasz Fitas 41/248 18 00

wew. 200
Beata Wieczorek 41/ 248 17 00
Anna Wtodarczyk 41/248 17 00

wew. 704
Przemystaw Kaczor 41/248 18 00

wew. 513

Z-ca Dyrektora
Departamentu Infrastruktury,
Transportu
I Komunikacji
41/248 18 00
wew. 200
Z-ca Dyrektora
Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej
41/248 17 00

Dyrektor Departamentu Infrastruktury, Transportu
I Komunikacji

41/ 24 81 800
wew. 200

Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;j

41/ 342 12 42

Dyrektor Departamentu Kontroli i Certyfikacji RPO

41/ 248 18 20
wew. 501

Budynek przy ul. Sienkiewicza 63

Tomasz Janusz 41/365 81 70
Marzena Kosmala-Jawor 41/365 81 48
Tomasz Stepniewski 41/365 81 81
Janusz Juszczyk 41/365 81 07
Mateusz Lewandowski 41/365 81 35

Z-ca Dyrektora Departamentu
Inwestycji
i Rozwoju
41/36581 70
oraz wyznaczony pracownik
Archiwum Zaktadowego
(w zakresie Archiwum)

41/365 81 35

Dyrektor Departamentu Inwestycji i Rozwoju

41/ 36 58 100

Z-ca Dyrektora Departamentu Organizacyjnego i Kadr
nadzorujgcego Archiwum Zaktadowe

41/ 342 11 44

Budynek przy ul. Sienkiewicza 27

Artur Potaczata 41/349 89 02
Y.ukasz Grzesik 41/349 89 41
Karol Dostal 41/349 89 55

Z-ca Dyrektora Departamentu
Wdrazania Europejskiego
Funduszu Spotecznego
41/349 89 02

Dyrektor Departamentu Wdrazania Europejskiego Funduszu
Spotecznego

41/ 349 89 01
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Budynek przy ul. Sw. Leonarda 1

Justyna Got¢biewska-Suchenia
41/ 301 12 06

\Wyznaczony przez Dyrektora
Departamentu Kontroli
I Certyfikacji RPO pracownik
PIFE 41/301 01 18

Dyrektor Departamentu Kontroli i Certyfikacji RPO

41/ 342 11 57

Budynek przy ul. Mickiewicza 34 w Sandomierzu

Paulina Osemlak 15/864 20 74

\Wyznaczony przez Dyrektora
Departamentu Kontroli
i Certyfikacji RPO pracownik
PIFE 15/864 20 74

Dyrektor Departamentu Kontroli i Certyfikacji RPO

41/ 342 11 57

Budynek przy ul. Pitsudskiego 36 w Skariysku Kamiennej

Renata Kasprzycka  41/370 97 17

Wyznaczony przez
Dyrektora Departamentu
Kontroli
i Certyfikacji RPO pracownik
PIFE 41/370 97 17

Dyrektor Departamentu Kontroli i Certyfikacji RPO

41/ 342 1157
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Dyrektorzy departamentow i rownorzednych komorek organizacyjnych:

1)

2)

4)

5)

6)

7)
8)
9)

10)

11)

12)

zapoznaja pracownikéw ze ,,Sposobami postepowania W przypadku
powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia
dla Urzedu Marszatkowskiego ~Wojewodztwa  Swietokrzyskiego
w Kielcach”,

ogtlaszaja alarm dla podlegtych pracownikow,

oceniajg stan zagrozenia i Nakazujg im opuszczenie budynku wybierajac
bezpieczng droge ewakuacji,

nadzoruja przebieg ewakuacji podlegtych pracownikow przy koordynacji
pracownika wyznaczonego do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania
pozaréw i ewakuacji oraz odpowiedniej osoby odpowiedzialnej za sprawne
przeprowadzenie ewakuacji (przede wszystkim wykonywanie polecen
I informowanie o zagrozeniach uniemozliwiajacych prowadzenie ewakuacji
przy wykorzystaniu m. in. telefonii komérkowej),

ustalajg kolejnos¢ ewakuacji (w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowad
osoby z pomieszczen najbardziej zagrozonych, 0soby poszkodowane
1 niepelnosprawne),

w przypadku odcigcia drog do wyjscia ewakuacyjnego zbieraja osoby
odcigte od wyjscia w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od zrodia
zagrozenia w celu ewakuacji przy pomocy sprzegtu przybytych jednostek
ochrony przeciwpozarowej,

Kieruja osoby ewakuowane do odpowiedniego rejonu  zbiorki
ewakuowanych,

nadzoruja zabezpieczenie (ewakuacje¢) waznego mienia, dokumentéw
1 pieczeci,

zobowigzani sg dysponowa¢ informacjami w zakresie obecnosci podleghtych
pracownikow w pracy, ich wyjs$¢ stuzbowych i prywatnych,

na miejscu ewakuacji zobowigzani sg sprawdzi¢ czy wszystkie osoby
opuscity pomieszczenia departamentdéw 1 réwnorzednych komorek
organizacyjnych, a nastepnie niezwlocznie przekazaé¢ informacje 0sobie
odpowiedzialnej za sprawne przeprowadzenie ewakuacji 0 stanie
osobowym pracownikdw obecnych oraz o ewentualnych rdéznicach
pomigdzy liczbg pracownikow obecnych, a ewakuowanych (wzor
informacji stanowi zatgcznik nr 6 do Sposobow postepowania w przypadku
powstania pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia
dla UMWS w Kielcach,

opuszczaja budynek urzgdu w ostatniej kolejnosci po przeprowadzonej
ewakuacji departamentu lub réwnorzednej komoérki organizacyjne;,
powiadamiaja  odpowiednig osob¢ odpowiedzialng za  sprawne
przeprowadzenie ewakuacji o zakonczeniu ewakuacji departamentu lub
réwnorzednej komorki organizacyjne;.
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Osoby wyznaczone do wykonywania dzialan w zakresie

zwalczania pozarow i ewakuacji

Pracownik

Przydzielone zadania

Osoba zastepujaca
w przypadku nieobecnosci
pracownika

Budynek przy al. IX Wiekow Kielc 3 , bud. C2

Portier — dozorca
oraz inni pracownicy
posiadajacy

w zakresie czynnosci
obstuge portierni:
Kazimierz Stapek
Czestaw Staniec
Krzysztof Nowak
Pawel Witadyszewski
Cezary Stepniewski
Rafat Kaleta

Jan Zabtotny
Jarostaw Nowak
Ireneusz Mruz

Zlokalizowanie pozaru w budynku przy
pomocy systemu pozarowego,
sprawdzenie stanu faktycznego

w miejscu zadziatania czujki pozarowej,
potwierdzenie podmiotowi
sprawujacemu monitoring systemu
pozarowego o zaistnieniu pozaru
(SUPON) oraz przekazanie informacji
Mariuszowi Bodo Sekretarzowi
Wojewodztwa/ Dyrektorowi
Departamentu OK lub Zbigniewowi
Walasowi Zast¢pcy Dyrektora
Departamentu OK

W przypadku nieobecnosci
portiera na stanowisku pracy
zastepstwo wyznacza Z-Ca
Dyrektora OK nadzorujacy
Oddziat OK-11

Mariusz Bodo Sekretarz
Wojewodztwa/ Dyrektor

Objecie kierowania ewakuacja
(ewentualne przekazanie kierowania

Zbigniew Walas Zastgpca
Dyrektora Departamentu OK

Departamentu OK ewakuacja odpowiednim stuzbom) (w przypadku jego
nieobecnos$ci na stanowisku
pracy) Tomasz Zak

Jacek Saletra Koordynowanie ewakuacji Tomasz Zak

(inspektor ochrony w budynku C2. Zebranie informacji (w przypadku jego

przeciwpozarowej) (o opuszczeniu danej kondygnacji przez | nieobecnosci na stanowisku
wszystkie osoby) od wyznaczonych pracy lub objecia kierowania
pracownikow odpowiedzialnych za ewakuacjg) Ireneusz Zak
koordynacj¢ ewakuacji na
poszczegodlnych pigtrach budynku.

Jarostaw Nowak Wylaczanie zasilania energii Ireneusz Mruz (osoba

(osoba z uprawnieniami
elektryka)

elektrycznej w budynku C2,
lub w jego czesci — w zaleznosci od
zagrozenia

Stawomir Le$niewski lub inna
wyznaczona osoba z kierownictwa
Departamentu IT bierze czynny udziat
w podejmowaniu decyzji

0 wylaczeniu zasilania energii
elektrycznej w budynku C2 oraz

w zakresie sposobu prowadzenia akcji
gaszenia pozaru.

z uprawnieniami elektryka)

Dyzurujacy pracownik
portierni

Udostgpnienie w okienku portierni przy
wejsciu gtdéwnym budynku C2
nastepujacych dokumentow: Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego, Sposobow
postepowania w przypadku powstania

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-I|
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pozaru, klgski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia dla UMWS,
w tym drukow Zalacznika nr 6 i nr 7
przekazujace informacje o stanie
osobowym w poszczegolnych
departamentach.

Ponadto, zabezpieczenie wejscia
gtéwnego do budynku C2 przed
wchodzeniem osob. Kierowanie do
miejsca zbiorki pracownikow

1 interesantow opuszczajacych budynek
tym wyjsciem.

Sebastian Szwajnoch

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacjg osob na pi¢trze V
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

i fazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepelnosprawne,
zamknigcie okien na holach
poszczegblnych pieter oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Jan Malicki

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacja osob na pigtrze
IV (kierowanie do wyjs¢
ewakuacyjnych, sprawdzenie
opuszczenia pokoi i tazienek przez
wszystkie osoby, szczegdlne zwrdcenie
uwagi na ewentualne trudnosci

z opuszczeniem budynku przez osoby
niepetnosprawne, zamkni¢cie okien na
holach oraz poinformowanie
koordynatora ewakuacji 0 wyniku tego
sprawdzenia). Po wyjsciu 0sob

z budynku zabezpieczenie wejscia
glownego 1 ewakuacyjnego tasma
ostrzegawczg.

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zast¢pstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Artur Mazurkiewicz

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacjg osob na pietrze
I11 (kierowanie do wyj$¢
ewakuacyjnych, sprawdzenie
opuszczenia pokoi i tazienek przez
wszystkie osoby, szczegbdlne zwrocenie
uwagi na ewentualne trudnosci z
opuszczeniem budynku przez osoby
niepetnosprawne, zamknig¢cie okien na
holach oraz poinformowanie
koordynatora ewakuacji 0 wyniku tego
sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastepstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddzial OK-II
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Krystyna Wréblewska

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacjg osob na pietrze 11
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegblne zwrocenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Monika Jablonska

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacjg osob na pietrze I
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegllne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknig¢cie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastgpstwo
wyznacza Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Jarostaw Nowak

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacja osob na parterze
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamkniecie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zast¢pstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Ireneusz Mruz

Koordynacja ewakuacji w budynku oraz
zarzadzanie ewakuacjg 0sob

w piwnicy (kierowanie do wyj$¢
ewakuacyjnych, sprawdzenie

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku

pracy zastepstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK

opuszczenia pomieszczen i korytarzy nadzorujacy Oddzial OK-II
przez wszystkie osoby oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).
Robert Kowalczyk Koordynacja ewakuacji w budynku oraz | W przypadku jego

zarzadzanie ewakuacjg osob

w tzw. przybudéwece, hali wystaw,
pokoju sprzataczek oraz archiwum
geodezyjnym (kierowanie do wyjs¢
ewakuacyjnych, sprawdzenie
opuszczenia pokoi i innych pomieszczen
przez wszystkie osoby, szczegolne
zwrdcenie uwagi na ewentualne
trudno$ci z opuszczeniem budynku przez

nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK

nadzorujacy Oddzial OK-II
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osoby niepelnosprawne

i poinformowanie koordynatora
ewakuacji o wyniku tego sprawdzenia).
Zabezpieczenie wyjs$cia ewakuacyjnego
(W przybudéwce — wschodnia cze$¢
budynku) przed wchodzeniem do
budynku interesantow i jednoczesne
kierowanie do miejsca zbiorki
pracownikow i interesantow
opuszczajacych budynek tym wyjsciem.

Ireneusz Zak

Koordynacja w budynku ewakuacji oséb
niepetnosprawnych. Poinformowanie
koordynatora ewakuacji 0 wyniku tego
dziatania.

W przypadku jego
nieobecnos$ci na stanowisku
pracy zast¢pstwo wyznacza
Kierownik Biura Spraw
Obronnych, Bezpieczenstwa
i Ochrony Informacji
Niejawnych

Leszek Wnetrzak

Koordynacja w budynku ewakuacji osob
niepetnosprawnych. Poinformowanie
koordynatora ewakuacji 0 wyniku tego
dziatania.

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastepstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Edukacji, Sportu

I Turystyki

Paulina Zagninska

Zabezpieczenie wyjscia ewakuacyjnego
(tzw. przy kiosku) przed wchodzeniem
do budynku C2 interesantow

I jednoczesne kierowanie do miejsca
zbiorki pracownikéw 1 interesantow
opuszczajacych budynek tym wyjsciem.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastgpstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Kultury

i Dziedzictwa Narodowego

Justyna Moskal

Zabezpieczenie wyjscia ewakuacyjnego
(lewa strona budynku C2 — od potudnia)
przed wchodzeniem interesantow

1 jednoczesne kierowanie pracownikow

1 interesantow opuszczajacych budynek

tym wyjsciem do miejsca zbiorki.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Agnieszka Tutaj

Zabezpieczenie wejscia do piwnicy
(prawa strona budynku C2 — od péinocy)
przed wchodzeniem os6b

Z zewnatrz.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

Dominik Bzymek

Zabezpieczenie wejscia gtownego
1 ewakuacyjnego tasma ostrzegawcza.

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zast¢pstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-II

lwona Tatarczuch

Zabezpieczenie w miejscu zbiorki
apteczki pierwszej pomocy (apteczki
znajduja si¢ miedzy innymi

W sekretariatach departamentow

I W pomieszczeniu portierni).

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Ochrony
Zdrowia
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Bogumita Niziotek
Dyrektor Departamentu

Koordynacja dziatan w zakresie
udzielania pierwszej pomocy

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo

organizacyjnych

pozaru, klgski zywiofowej lub innego
miejscowego zagrozenia dla UMWS).

Ochrony Zdrowia przedmedycznej poprzez wyznaczone wyznacza Z-ca Dyrektora
osoby Zarzadzeniem Nr 41/2020 Departamentu Ochrony
Marszatka Wojewddztwa Zdrowia
Swietokrzyskiego z dnia 17 lutego 2020
r. w sprawie udzielenia pierwszej
pomocy przedmedycznej ... (ze zm.)
Dyrektorzy Przekazanie na miejscu zbiorki W przypadku nieobecnosci
departamentow/ informacji o stanie osobowym Dyrektora (osoba przez niego
kierownicy w podlegtej komorce (zgodnie z drukiem | upowazniona).
rownorzednych Zatgcznika nr 7 do Sposobow
komorek postgpowania w przypadku powstania

Mariusz Bodo

Sekretarz
Wojewodztwa/ Dyrektor
Departamentu OK

Przygotowanie na podstawie danych
przekazanych od dyrektorow
departamentéw/rownorzednych komorek
organizacyjnych (lub 0séb przez nich
upowaznionych) zbiorczej informacji

0 stanie osobowym w budynku C2
(zgodnie z drukiem Zatgcznika nr 6 do
Sposobow postepowania w przypadku
powstania pozaru, kleski zywiotowej lub
innego miejscowego zagrozenia dla
UMWS).

Zbigniew Walas Zastgpca
Dyrektora Departamentu OK
(w przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy) Tomasz Zak

Mariusz Bodo

Sekretarz
Wojewddztwa/ Dyrektor
Departamentu OK

Podjecie decyzji o zakonczeniu
ewakuacji i przekazanie informacji
pracownikom zabezpieczajacym wyjscia
ewakuacyjne o mozliwosci
wprowadzenia os6b do budynku C2.

Zbigniew Walas Zastgpca
Dyrektora Departamentu OK

Budynek przy ul. Witosa 86

Dorota Kostrzewska
Z-ca Dyrektora
Departamentu Kontroli
I Certyfikacji RPO

Kierowanie ewakuacji w czesci budynku
uzytkowanej przez UMWS. Przekazanie
pracownikowi ochrony na miejscu
zbi6rki (innej osobie kierujacej
ewakuacjg) informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikoéw
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr 6 do Sposobow postgpowania

w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Kontroli

i Certyfikacji RPO

Grzegorz Slusarczyk

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Kontroli i Certyfikacji RPO
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budynku przez osoby niepelnosprawne,
zamknig¢cie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

Hubert Zieja

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegblne zwrocenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastepstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Kontroli i Certyfikacji RPO

Budynek przy al. IX Wiekoéw Kielc 4

Tomasz Fitas
Z-ca Dyrektora
Departamentu
Infrastruktury,
Transportu

i Komunikacji

Kierowanie ewakuacja w czgsci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie pracownikowi ochrony na
miejscu zbiorki (innej osobie kierujace;j
ewakuacja) informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikow
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr 6 do Sposobow postgpowania

w przypadku powstania pozaru, klgski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS.

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zast¢pstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Infrastruktury, Transportu

i Komunikacji

Beata Wieczorek

p.o. Z-cy Dyrektora
Regionalnego Osrodka
Polityki Spolecznej

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie na miejscu zbiorki
kierujacemu ewakuacjg w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(innej osobie kierujacej ewakuacja)
informacji o stanie osobowym
pracownikow (zgodnie z drukiem
Zalacznika nr 7 do Sposobow
postepowania w przypadku powstania
pozaru, kleski zywiotowej lub innego
miejscowego zagrozenia dla UMWS.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Dyrektor
Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej

Przemystaw Kaczor

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnos$ci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastepstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Infrastruktury, Transportu

i Komunikacji
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Anna Wtodarczyk

Koordynacja ewakuacji w czgsci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegblne zwrocenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Dyrektor
Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej

Budynek przy ul. Sienkiewicza 63

Tomasz Janusz

Kierowanie ewakuacja w czgsci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie na miejscu zbiorki osobie
kierujacej ewakuacjg informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikoéw
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr6 do Sposobow postepowania

w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS.

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo petni
Marzena Kosmala-Jawor lub
inna osoba wyznaczona przez
Dyrektora Departamentu
Inwestycji i Rozwoju

Marzena Kosmala-
Jawor

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastgpstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Inwestycji

i Rozwoju

Janusz Juszczyk

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyjs¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastepstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Inwestycji i Rozwoju

Tomasz Stepniewski

Koordynacja ewakuacji w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegblne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnos$ci z opuszczeniem

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Inwestycji i Rozwoju
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budynku przez osoby niepelnosprawne,
zamknig¢cie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

Mateusz Lewandowski

Przekazanie informacji do kierujacego
ewakuacja w czesci budynku
uzytkowanej przez UMWS, o stanie
osobowym pracownikéw w archiwum.
Koordynacja ewakuacji w archiwum
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia tazienki

i innych pomieszczen przez wszystkie
osoby, szczegdlne zwrocenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknig¢cie okien oraz poinformowanie
koordynatora ewakuacji 0 wyniku tego
sprawdzenia).

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Z-ca Dyrektora OK
nadzorujacy Oddziat OK-1V

Budynek przy ul. Sienkiewicza 27

Artur Potaczata

Kierowanie ewakuacja w czgsci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie na miejscu zbiorki osobie
kierujacej ewakuacja informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikow
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr 6 do Sposobow postgpowania

w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS.

W przypadku jego
nieobecnosci na stanowisku
pracy zastepstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Wdrazania Europejskiego
Funduszu Spotecznego

Lukasz Grzesik Koordynacja ewakuacji w czesci W przypadku jego
budynku uzytkowanej przez UMWS nieobecnosci na stanowisku
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych, pracy zastgpstwo wyznacza
sprawdzenie opuszczenia pokoi Dyrektor Departamentu
1 tazienek przez wszystkie osoby, Wdrazania Europejskiego
szczegblne zwrocenie uwagi na Funduszu Spotecznego
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

Karol Dostal Koordynacja ewakuacji w czesci W przypadku jego

budynku uzytkowanej przez UMWS
(kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegblne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnos$ci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepelnosprawne,
zamknigcie okien na holach oraz
poinformowanie koordynatora ewakuacji
0 wyniku tego sprawdzenia).

nieobecnosci na stanowisku
pracy zastgpstwo wyznacza
Dyrektor Departamentu
Wdrazania Europejskiego
Funduszu Spotecznego
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Budynek przy ul. Sw. Leonarda 1

Justyna Gotgbiewska-
Suchenia

Kierowanie ewakuacja w czesci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie na miejscu zbiorki osobie
kierujacej ewakuacja informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikoéw
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr 6 do Sposobow post¢gpowania

w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS).

Kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegolne zwrdocenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepelnosprawne,
zamknig¢cie okien oraz poinformowanie
koordynatora ewakuacji 0 wyniku tego
sprawdzenia.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastgpstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Kontroli

i Certyfikacji RPO

Budynek przy ul. Mickiewicza 34 w Sandomierzu

Dorota Sarzynska

Kierowanie ewakuacja w czgsci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie na miejscu zbiorki osobie
kierujacej ewakuacja informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikow
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr 6 do Sposobow postgpowania

w przypadku powstania pozaru, klgski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS).

Kierowanie do wyj$¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

i tazienek przez wszystkie osoby,
szczegOlne zwrdcenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamkniecie okien oraz poinformowanie
kierujacego ewakuacja 0 wyniku tego
sprawdzenia.

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastgpstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Kontroli

i Certyfikacji RPO

Budynek przy ul. Pilsudskiego 36 w Skariysku Kamiennej

Jolanta Grzeczynska

Kierowanie ewakuacja w czgsdci
budynku uzytkowanej przez UMWS.
Przekazanie na miejscu zbiorki osobie
kierujacej ewakuacja informacji o stanie
osobowym w budynku pracownikow
UMWS (zgodnie z drukiem Zatacznika
nr 6 do Sposobow postepowania

w przypadku powstania pozaru, klgski
zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla UMWS).

W przypadku nieobecnosci na
stanowisku pracy zastepstwo
wyznacza Dyrektor
Departamentu Kontroli

i Certyfikacji RPO
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Kierowanie do wyjs¢ ewakuacyjnych,
sprawdzenie opuszczenia pokoi

1 tazienek przez wszystkie osoby,
szczegblne zwrocenie uwagi na
ewentualne trudnosci z opuszczeniem
budynku przez osoby niepetnosprawne,
zamkniecie okien oraz poinformowanie
kierujgcego ewakuacijg 0 wyniku tego
sprawdzenia.

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)
13)

14)

Ogolne zasady ewakuacji

Scisle stosowa¢ sie do przekazywanych zalecen.

Upewni¢ si¢, ze osoby, ktére znajduja si¢ w poblizu rowniez styszaly
alarm.

Wylaczy¢ lub zabezpieczy¢ urzadzenia i1 materiaty, ktore stwarzajg
zagrozenie.

Zakonczy¢ prace sprzgtu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane
informatyczne przed dostepem osob niepowotanych.

Bezwzglednie odlaczy¢ od sieci elektrycznej jednostke centralng
(komputer) powodujac widoczng przerwe w obwodzie zasilajacym (wyjecie
wtyku z gniazda zasilajgcego).

Przygotowa¢ do ewakuacji (zabezpieczy¢) wazne wytypowane mienie,
dokumenty, pieczgcie, Srodki finansowe, kopie danych.

Ewakuowa¢ w miar¢ mozliwosci wazng dokumentacj¢ 1 mienie —
w pierwsze] kolejnosSci kancelarii tajnej 1 kierownictwa urzgdu oraz
departamentow i rownorzednych komoérek organizacyjnych.

Pozamyka¢ okna.

Wytypowane osoby do dziatan zabezpieczajacych ewakuacje winny
przystapi¢ do wykonywania przypisanych im zadan.

Wszystkie osoby opuszczajace urzad powinny zabraé rzeczy osobiste,
przystapi¢ do ewakuacji postepujac zgodnie z zaleceniami i udaé si¢ na
wyznaczone miejsce ewakuacji w celu grupowania si¢ wedlug komorek
organizacyjnych.

Opuszczajgc miejsce pracy (pokoj biurowy lub inne pomieszczenie) drzwi
wejsciowe pozostawi¢ domknigte z kluczem w zamku po ich zewnetrznej
stronie (NIE ZAMYKAC DRZWI NA KLUCZ).

W trakcie ewakuacji zabronione jest korzystanie z wind.

Nie nalezy otwiera¢ okien 1 blokowa¢ drzwi wyposazonych
w samozamykacze w pozycji otwartej (gdyz moze to sprzyjac
rozprzestrzenianiu si¢ ognia).

W przypadku napotkania na zamknigte drzwi ewakuacyjne, ale z kluczem
w kasetce obok, w celu otworzenia drzwi i wyjscia, nalezy wyjaé klucz
uprzednio zbijajac szybke.
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15) Dyrektorzy departamentow i rownorzednych komorek organizacyjnych
informuja odpowiednig osob¢ odpowiedzialng za sprawne przeprowadzenie
ewakuacji o opuszczeniu pomieszczen biurowych przez pracownikow.

16) Na miejscu ewakuacji pracownicy urz¢du przebywaja do czasu otrzymania
stosownej informacji od Marszatka Wojewodztwa Swigtokrzyskiego lub
0soby przez niego wyznaczonej.

Sposob postepowania w przypadku gdy nie mozemy
sie ewakuowacd

Jesli pozar uniemozliwia ewakuacje z budynku, w oczekiwaniu na ratownikow
nalezy zamkna¢ drzwi. Nastepnie trzeba uszczelni¢ je materiatem, np. kocem,
bluza, aby ograniczy¢ przedostawanie si¢ dymu do pomieszczenia, w ktorym
przebywamy. Do uszczelnienia najlepiej, o ile to mozliwe, uzy¢ mokrych
materiatlow. W dalszej kolejnoséci powinniSmy otworzy¢ okno i wezwac¢ pomoc.
Pamietaymy, 1z najpierw nalezy zamkng¢ drzwi, a nastepnie otworzy¢ okno.
Uchroni to nas przed szybszym dostaniem si¢ dymu lub dalszym
rozprzestrzenianiem pozaru.

Znajdujac si¢ w pomieszczeniach silnie zadymionych, nalezy przyjac
pochylong pozycje, jak najblizej podlogi, a drogi oddechowe zabezpieczyC,
np. zmoczonym w wodzie materiatem. Przed poparzeniem mozemy ochroni¢ si¢
mokrym kocem, ptaszczem itp. W zadymionym pomieszczeniu nalezy rowniez
porusza¢ si¢ wzdluz $cian, aby nie straci¢ orientacji.
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SPIS ZALACZNIKOW

Zalacznik nr 1

Ogolne zasady postepowania ratowniczego

Zalacznik nr 2

Tres¢ zgloszenia przekazywanego do Strazy Pozarnej (Policji)
po zaistnieniu nadzwyczajnego zdarzenia

Zalacznik nr 3

Instrukcja postepowania na wypadek zagrozenia atakiem
terrorystycznym

Zalacznik nr 4

Tabela sygnalow alarmowych

Zalacznik nr 5

Wykaz telefonow alarmowych

Zalacznik nr 6

Informacja w zakresie ewakuacji pracownikow Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

*Druk informacji przekazywanej przez kierujgcego ewakuacjg w zakresie ewakuacji
pracownikéw oraz innych osob przebywajqcych na  terenie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego w Kielcach.

Zalacznik nr 7

Informacja departamentu/rownorze¢dnej komorki
organizacyjnej w zakresie ewakuacji pracownikow

*Druk informacji przekazywanej podczas ewakuacji przez dyrektora/kierownika
departamentu/rownorzednej komorki organizacyjnej w zakresie ewakuacji podlegtych
pracownikow.
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Zatgcznik nr 1 do Sposobow postgpowania
w przypadku powstania pozaru, kleski Zywiolowej
lub innego miejscowego zagrozenia dla Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Swietokrzyskiego
w Kielcach

OGOLNE ZASADY
POSTEPOWANIA
RATOWNICZEGO



Ogolne zasady postepowania ratowniczego

Obowigzek udzielania pomocy reguluje prawo.

W Polsce, konsekwencje prawne za zaniechanie takiej pomocy przewiduje
art. 162 KK:

§ 1. Kto czlowiekowi znajdujgcemu si¢ w poloieniu groigcym bezposrednim
niebezpieczenstwem utraty Zycia albo cigikiego uszczerbku na zdrowiu nie
udziela pomocy, mogaqc jej udzieli¢ bez naraZenia siebie lub innej osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia albo cieikiego uszczerbku na zdrowiu, podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 2. Nie popelnia przestepstwa, kto nie udziela pomocy, do ktorej jest konieczne
poddanie si¢ zabiegowi lekarskiemu albo w warunkach, w ktorych mozliwa jest
niezwloczna pomoc ze strony instytucji lub osoby do tego powolanej.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kodeks_karny

Spis Tresci:

Utrata przytomMnOSCl ....o.veeeeeeitt ettt ee e aneeanaans
Zatrzymanie oddychania—bezdech ...
Zatrzymanie Krazenia ...........oovvviriiiiiiiii i
REANIMACJA T RESUSCYTACIA ..o,
Choroba WIEHACOWA ...ttt e e
Ostra niewydolnos¢ krazenia — obrzgk pluc ...l
OMAIBNIA ...
ZadtaWienie .......oeiiii i e
Wstrzas anafilaktyczny (uczuleniowy) ............coooviiiiiiiiininn..
Padaczka (epHepSja) ......ovvvneiieii i,
Porazenie pradem ...........o.oviuiiiiiiiii e
1.a00dNe PrZegrzanie ..........oovuiiini i
Wyczerpanie upatem ............oooiiiiiiiiii
Udar ClepIny ..o
(@4 1111¢07/5) 1 1t E P
Utonigcie 1 podtopienie ........oouvveiiniiiiii i eiieeiiee e,
UzZadlenia .......oooiiii e
Ukaszenia przez jadowite WeZe ........cc.vvviniiiiiiiiiiiiieeieeannnennn,
Stan niedoboru cukru we krwi — hipoglikemia ...........................
ZALTUCTA .ottt e
Zatrucie tlenkiem wegla (zaczadzenie) .............cooviiiiiiiiiiin,
Urazy glowy ..o
Uraz 0Ka ..o
Uraz kregostupa ........ooeiiiiii
Urazy KlatKi plersiowe] ........ooooeiiiiiiii e,
Urazy brzucha ...
ZYamania ... ... e
ZWIChNIGCIA ...ttt e e e e
Sthuczenia 1 skrecenia StAWOW ........oovviiiiiiiii i,
KIWaWIENIA Z NOSA ....enieieeete e
KIWOLOKI ...
Krwotok ZeWnetrzny .........coviiiiiiiiiiiii i
OPAIZENIA ...t e



Ogolne zasady postepowania ratowniczego

Podstawowym zadaniem ratownika jest ustalenie, czy zachowane sa funkcje ukladow
decydujacych bezposrednio o zyciu ratowanego: uktadu krazenia i oddychania oraz ocena jego
stanu $wiadomosci.

e sprawdz, czy ratowany jest przytomny; - jezeli reaguje na glos to na pewno zachowane
jest krazenie i1 oddech. Pacjent moze wymagac¢ leczenia, ale nie wymaga podjgcia czynno$ci
reanimacyjnych. Mozna go utozy¢ w pozycji bocznej ustalone;.

e jezeli chory jest nieprzytomny (nie reaguje na glos, na bodzce stowne lub boélowe)
sprawdz czy oddycha (obecnos¢ oddechu sprawdzamy wyczuwajgc ruch powietrza na dtoni
przytozonej do ust i do nosa chorego ewentualnie obserwujac ruchy klatki piersiowej). Jesli
chory oddycha, nalezy go utozy¢ w pozycji bocznej ustalone;.

e Jezeli chory jest nieprzytomny, nie oddycha, ale ma zachowane tetno na tetnicach
szyjnych (badamy je trzema palcami przylozonymi na szyi tuz obok krtani), nalezy udroznic¢
drogi oddechowe odchylajac do tytu gtowe 1 wysuwajac do przodu zuchwe i jesli chory nie
podejmie sam oddechu — rozpocza¢ sztuczng wentylacje. Dopoki chory ma zachowane krazenie
nie wykonujemy masazu serca;

e Jezeli chory jest nieprzytomny, nie oddycha, nie wyczuwamy obecnosci tetna-
ktadziemy go na twardym podtozu udrazniamy gorne drogi oddechowe prowadzimy masaz
serca uciskajac klatke piersiowg w potowie dtugosci mostka z czestoscig okoto 100 razy na
minute 1 sztuczng wentylacje w stosunku: 30 uci$nig¢ mostka na 2 oddechy. Reanimacj¢
prowadzimy do czasu przyjazdu pogotowia.

UTRATA PRZYTOMNOSCI

Utrata przytomnosci jest jednym z objawow zaburzen pracy mozgu. Moze by¢ krétkotrwata
—omdlenie, lub dtuzsza — $pigczka. Nieprzytomny nie reaguje na nasze proste polecenia. Nie
reaguje tez na dotyk 1 bol.

ZATRZYMANIE ODDYCHANIA - BEZDECH

Niezaleznie od przyczyny bezdechu w ciggu kilku minut dochodzi do zatrzymania krazenia
krwi. Najczestsza przyczyna zatrzymania oddychania jest zaburzenie droznosci drog
oddechowych. U nieprzytomnego lezacego na plecach niedrozno$¢ drog oddechowych
najczesciej jest spowodowana zapadaniem si¢ jezyka. Inng przyczyna niedroznosci drog
oddechowych moze by¢ ciato obce w drogach oddechowych: pokarm, wydzielina ($lina, krew,
wymiociny), a u tongcego — woda.

Jak sprawdzi¢, czy ratowany oddycha:

e Nachyl si¢ nad nosem i1 ustami ratowanego 1 wystuchaj jego oddech. Obserwuj ruchy klatki
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piersiowe] (badaj 10 sekund). Przyl6z rgke do ust i do nosa ratowanego 1 wyczuwaj ruch
powietrza na dtoni.

JESLI RATOWANY NIE ODDYCHA
— NATYCHMIAST ROZPOCZNIJ SZTUCZNE ODDYCHANIE.

ZATRZYMANIE KRAZENIA

Zatrzymanie krazenia krwi prowadzi do $mierci wskutek niedotlenienia mézgu i narzadow
wewnetrznych. Po 3-5 min. od zatrzymania krazenia dochodzi do obumierania komorek
mozgu! Rozpoznanie zatrzymania krazenia sprowadza si¢ do:

e poszukiwania oznak zachowanego krazenia: wzrokowo, stuchowo i dotykiem sprawdza si¢
(w ciggu 10 sekund) czy wystepuja prawidtowe oddechy, kaszel, ruchy ratowanego. Badanie
tetna na tetnicach szyjnych chorego (trzy palce przyktadamy na szyi tuz obok krtani i przez
kilka sekund staramy si¢ wyczu¢ tetno) najlepiej ocenia obecnos$¢ krazenia, ale moze by¢ trudne
do wykonania dla laikow.

Jezeli nie stwierdzamy objawow zachowanego krazenia natychmiast rozpoczynamy posredni
masaz serca.

Wykonujemy go w sposob nastepujacy

pacjenta uktadamy na plecach na twardym podtozu

wyszukujemy punkt ucisku na mostku w potowie jego dtugosci

uktadamy nadgarstki obu dtoni na mostku

uciskamy mostek tak, aby uginat si¢ okoto 5 cm w glab klatki piersiowej z
czgstoscig okoto 100 razy na minute;

po 30 ucisnigciach mostka wykonujemy 2 oddechy

e czynnosci te wykonujemy do czasu przyjazdu pogotowia.

Pozycja boczna ustalona

Nieprzytomnego, oddychajacego samodzielnie 1 kazdego nieprzytomnego, ktoremu
przywrocono oddech, nalezy utozy¢ (jesli nie ma przeciwwskazan, np.: urazow), w pozycji
bezpiecznej na boku, czyli w tzw. pozycji bocznej ustalonej. Pozycja ta zapewnia ratowanemu:

drozno$¢ drog oddechowych,

ochrone przed zachty$nigciem,

oddychanie,

uniemozliwia samoistne przekrgcenie si¢ ratowanego.

Aby ulozy¢ ratowanego w pozycji bocznej ustalonej nalezy:

e zgiac blizsza noge w stawie kolanowym, wsuwajac jej stope pod kolano drugiej nogi;
e blizsza r¢ke ulozy¢ wzdhuz ciala ratowanego wsuwajac dlon pod posladek czgscia
grzbietowa ku gorze;



e drugg reke zgia¢ w stawie tokciowym i polozy¢ na piersi poszkodowanego tak, by dion
spoczywala migdzy szyja a barkiem strony przeciwnej;

e przekreci¢ ratowanego na swoja stron¢ jedng reka ciggnac za biodro, a drugg asekurujac
glowg;

e konczyng gorng wlozong uprzednio pod posladek wyciagna¢ za rami¢ do tytu;

e odchyli¢ gtowe ratowanego do tytu i zabezpieczy¢ druga reka;

e kontrolowac czynnosci zyciowe ratowanego.

Techniki ewakuacji ratowanego

Wynoszenie ratowanego z uszkodzonego samochodu (tylko w przypadku stwierdzenia
zatrzymania krazenia lub zapalenia samochodu):

e wylacz stacyjke, zaciggnij hamulec rgczny, wiacz §wiatta awaryjne;

odepnij pas bezpieczenstwa;

podejdz od tytu do ratowanego i wsun rece pod jego pachy;

zdrowe przedramie¢ ratowanego uldz poprzecznie na klatce piersiowe;;

jego glowe oprzyj o swoja klatke piersiowd i przytrzymuj broda;

obiema r¢kami chwy¢ za przedramie i wyciagaj ratowanego cofajac sie do tytu;

REANIMACJA | RESUSCYTACJA

Okreslenia reanimacja i resuscytacja (rzadziej: ozywianie) uzywane sa zamiennie. Wszystkie
te okreslenia obejmuja czynnosci ratunkowe podejmowane w stanach naglego, bezposredniego
zagrozenia zycia: zatrzymania krazenia krwi i/lub oddychania. Oceniajac stany uzyskane w
wyniku podjetych dziatan ratunkowych, reanimacja oznacza przywrocenie podstawowych
funkcji zyciowych organizmu i1 powr6t $wiadomos$ci. Resuscytacja natomiast oznacza
przywrdcenie podstawowych funkcji zyciowych organizmu bez przywrdcenia §wiadomosci
ratowanego.

REANIMACJA = RESUSCYTACJA + POWROT SWIADOMOSCI

Kazdy ratowany zreanimowany musial by¢ uprzednio zresuscytowany. Wskazaniem do
resuscytacji jest czlowiek nie reaktywny, bez oznak zachowanego krazenia: ratowany nie
reaguje na bodZzce zewnetrzne, nie rusza si¢, nie oddycha, nie. stwierdzamy tetna na tetnicach

szyjnych.

Smier¢ Kliniczna to stan, w ktorym na skutek naglego zatrzymania krazenia nie doszto jeszcze
do nieodwracalnych zmian w o$rodkowym uktadzie nerwowym. Jest to czas 3 — 4 min. od
zatrzymania krazenia, w ktorym to czasie podjete skuteczne dziatania reanimacyjne spowoduja
przywrocenie funkcji podstawowych uktadow: krazenia, oddychania i osrodkowego uktadu
nerwowego — powrot swiadomosci.

Smier¢ biologiczna jest to stan, w ktorym dochodzi do uszkodzenia o$rodkowego uktadu
nerwowego powodujac trwala i nieodwracalng utrate §wiadomos$ci i ustanie czynno$ci
biologicznych wszystkich komoérek organizmu. Dziatania ratunkowe podjete w zbyt p6Zznym
czasie prowadza do $mierci biologicznej, zgonu.



Smieré biologiczng zawsze stwierdza lekarz. Ratujacy ma obowiazek podejmowania czynnosci
ratunkowych nawet gdyby okazato si¢ pdzniej, ze zabiegi wykonywat na zwlokach.

Osoba, ktora jako pierwsza rozpozna zatrzymanie krazenia, jako pierwsza podejmuje zabiegi
reanimacyjne i w trakcie ich wykonywania organizuje pomoc (dzwoni po pogotowie).

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa prowadzi si¢ wedlug schematu ABC:
A - Airway — udroznienie gornych drog oddechowych;
B - Breathing — oddychanie;

C - Circulation — krazenie.

1. A- Airway - drogi oddechowe — dziatanie to sktada si¢ z nastepujgcych etapow:

e Sprawdz czy ratowany jest przytomny — chwy¢ poszkodowanego za barki i delikatnie
potrzasajac zadaj proste pytania np.: Co si¢ stalo? W przypadku, gdy nie ma Zadnej
reakcji, znaczy to, ze ratowany jest nieprzytomny;

e Wezwij pomoc - po stwierdzeniu, Zze ratowany jest nieprzytomny, wezwij pogotowie
ratunkowe. Zrob to sam lub skorzystaj z pomocy innych 0s6b. Numer pogotowia ratunkowego
to 999 lub 112 (z telefonu komoérkowego).

e Ulo6z ratowanego na plecach.

e Udroznij drogi oddechowe — u ratowanego nieprzytomnego lezacego na plecach dochodzi
do zamknigcia gérnych drég oddechowych przez opadajace sitg cigzkosci jezyk i naglosnig.
SprawdZ zawarto$¢ jamy ustnej 1 usun wszystko z jamy ustnej. W celu udroznienia drog
oddechowych u nieprzytomnego stosuje si¢:

e odgiecie glowy nieprzytomnego do tylu z rownoczesnym uniesieniem zuchwy - aby to
wykona¢ ratownik klgka za gtowa poszkodowanego, jedna reka odchyla czoto lezacego do tytu,
a palcami wskazujacym 1 srodkowym drugiej reki unosi brode lezacego do géry. Powoduje to
otwarcie drog oddechowych.

e wysuni¢cie zuchwy ku przodowi z jednoczesnym jej uniesieniem, bez odginania gtowy do
tytu. Rgkoczyn ten jest stosowany w podejrzeniach urazu krggostupa szyjnego, kiedy nie wolno
odchyla¢ glowy do tytu;

2. B - Breathing (oddychanie)

e Sprawdz czy ratowany oddycha - ratownik sprawdza oddech dopiero po udroznieniu drog
oddechowych. Pochyl si¢ nad ratowanym, staraj si¢ ustysze¢ szmer oddechowy, obserwuj
ruchy klatki piersiowej, wyczuj szmer oddechowy na dloni przylozonej do ust i nosa chorego.
e Jesli ratowany nie oddycha rozpocznij sztuczne oddychanie:
o metoda usta-usta: obejmij swoimi ustami usta ratowanego, jednocze$nie palcami
zatkaj nos; nabierz powietrza i wykonaj wdech; zwolnij ucisk nosa;
o metodg usta-nos: wdmuchuj powietrze przez nos ratowanego zamykajac
jednoczesnie jego usta;
e Po kazdym wdechu trwajacym ok. 1 sekundy powinien nastgpi¢ bierny wydech. Obserwuj
caly czas ruchy klatki piersiowej ratowanego. Jezeli po wykonaniu 2 wdechdow ratowniczych
klatka piersiowa ratowanego nie opada, ponownie sprawdz droznos¢ drég oddechowych.
e Sztuczne oddychanie metodg usta — usta — nos wykonuje si¢ u dzieci.



3. C - Circulation - krazenie - w sytuacji, gdy resuscytacja prowadzona jest przez laika,
nie sprawdza on tetna, tylko oznaki krazenia. Sprawdz oznaki krazenia:

e ruchy oddechowe,

e potykanie, krztuszenie sig,
e ruchy konczyn,

e zabarwienie skory.

Jesli u ratowanego brak oznak krazenia krwi rozpocznij zewnetrzny masaz serca. Utoz
ratowanego na plecach na twardym podlozu. Uklgknij z boku ratowanego. Poldz czesé
dloniowg nadgarstka w centrum klatki piersiowej, sple¢ palce obu dloni. Uciskaj mostek na
glebokos¢ 4, — 5, cm w tempie 100/min. Wykonuj to w cyklach 30:2 (30 uci$ni¢¢, 2 wdechy).
Wykorzystuj cigzar wlasnego ciata przy wyprostowanych tokciach. Po 1 minucie sprawdz
oddech i oznaki krazenia. Sprawdzenie powtarzaj po kazdych 5 minutach.

W sytuacji, gdy do zatrzymania krazenia doszto w obecnosci ratownika — moze on uderzy¢
pigscia z wysokos$ci 30-40 cm w cze$¢ sSrodkowa mostka. Jest to tzw. uderzenie przedsercowe.

Resuscytacje prowadzi si¢ do:

e powrotu oddychania i krazenia u ratowanego,

e przekazania ratowanego lekarzowi,

e zmgczenia ratownika uniemozliwiajacego dalsza akcje ratunkowa.

CHOROBA WIENCOWA

Choroba wiencowa, tzw. dusznica bolesna, jest spowodowana niewystarczajagcym przeplywem
krwi przez naczynia wiencowe serca, co prowadzi do niedotlenienia mig¢énia sercowego
objawiajacego si¢ bolem. Najczestszg przyczyng choroby wiencowej sag zmiany miazdzycowe
zwe¢zajace $wiatto naczyn wiencowych serca.

Objawy:

e bol o charakterze ucisku, rozpierania za mostkiem (moze promieniowaé do szyi, plecow,
ragk) — czesto zwigzany jest z wysitkiem fizycznym, stresem, ale moze wystapi¢ tez w
spoczynku,

e blados¢ skory, pot, lek.

Pierwsza pomoc:

uspokoj ratowanego;

rozluznij ubranie;

posadz lub pot6z chorego w wygodnej dla niego pozycji;

otworz okno, tak aby chory mégt oddycha¢ $wiezym powietrzem;

e jesli ratowany ma przy sobie nitrogliceryne — wi6z mu pod jezyk (pod warunkiem, ze
cisnienie krwi jest prawidlowe i chory w przeszlo$ci zazywal nitrogliceryng), a gdy
dolegliwosci po zazyciu nitrogliceryny nie ustapia — Wezwij pogotowie.

e jezeli chory nie jest uczulony na salicylany, mozna mu podaé tabletke polopiryny do
polknigcia

e obserwuj chorego i w razie wystgpienia zatrzymania krazenia podejmij natychmiast
reanimacj¢ kragzeniowo-oddechowg.



OSTRA NIEWYDOLNOSC KRAZENA — OBRZEK PLUC

Ostra niewydolno$¢ krazenia powstaje w wyniku wzrostu ci$nienia krwi w krazeniu ptucnym
przy niewydolnosci migsnia lewej komory serca.

Objawy:

e nagle wystgpujaca i nasilajaca si¢ dusznos¢,
e Dblado-sina skora pokryta zimnym potem,

e przyspieszony oddech,

rzgzenia w ptucach, czesto styszalne na odleglos¢

e przybieranie przez chorego pozycji siedzacej, podpieranie si¢ rekami
e ci¢zki ogdlny stan pacjenta

e  wstrzas

Pierwsza pomoc:

pomoz ratowanemu usigs$é z opuszczonymi nogami;

dostarcz $wiezego powietrza — otworz okno lub podaj tlen;

wezwij pogotowie ratunkowe;

obserwuj stan ratowanego 1 w razie potrzeby rozpocznij resuscytacje.

OMDLENIA

Omdlenie, to nagla, krotkotrwata utrata przytomnosci ($wiadomosci) wywotana
niedokrwieniem mozgu. Moga ja poprzedza¢ zawroty glowy, zaburzenia widzenia, kotatanie
serca, nudnosci, wymioty.

Przyczyng omdlen moZe byé:

silny bol, emocje,

dluzsze przebywanie w dusznym pomieszczeniu w pozycji stojacej,
zbyt niski poziom cukru we krwi,

urazy, krwawienie.

choroby uktadu krazenia i choroby neurologiczne

Pierwsza pomoc:

e uldz ratowanego na wznak z uniesionymi nogami na wysokos¢ 20 — 30 cm (podtoz koc,
poduszke itp., poprawi to ukrwienie mozgu);

e rozepnij ubranie;

dostarcz §wiezego powietrza (otworz okno, wynie$ ratowanego na powietrze);

postaraj si¢ ustali¢ przyczyn¢ omdlenia;

sprawdz, czy ratowany nie doznat urazu, czy nie krwawi;

gdy objawy ming pomdz ratowanemu wstac;



e jesli objawy nie ustepuja, wezwij pogotowie ratunkowe;
e obserwuj ratowanego — jesli ponownie zemdleje lub nie odzyskuje przytomnosci, utéz go
w pozycji bezpiecznej na boku, wezwij pogotowie.

ZADEAWIENIE

Zadlawienie powstaje wskutek zatkania (cze$ciowego lub catkowitego) drég oddechowych
przez cialo obce, powodujgc zamkniecie doptywu powietrza do pluc. Przy czeSciowym
zatkaniu drog oddechowych ratowany kaszle, jest wystraszony, mogg by¢ styszalne $wisty przy
probie zaczerpnigcia powietrza. W tym przypadku ratowany jest w stanie sam udrozni¢ drogi
oddechowe przez kaszel. W catkowitym zatkaniu dréog oddechowych oprécz objawow jw.
wystepuja trudnosci w oddychaniu, mowieniu, krztuszenie si¢, sinienie twarzy i utrata
przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

Jesli ratowany oddycha, nalezy zacheca¢ go do kaszlu. Nie podejmowac prob usunigcia ciata
obcego, chyba, ze jest w zasiggu naszych palcow. Jesli ratowany przestaje oddycha¢ lub
kaszle¢, nalezy wykona¢ 5 uderzen w plecy, w okolice migdzylopatkowa. Wykonujemy ten
zabieg w sposOb nastepujacy:

e stan z boku i nieco z tylu ratowanego;

e jedna rgka podeprzyj klatke piersiowg ratowanego i pochyl go mocno ku przodowi (utatwi
to przesunigcie si¢ ciata obcego do jamy ustnej);

e wykonaj 5 silnych uderzen nadgarstkiem drugiej r¢ki pomiedzy topatki ratowanego.

Jesli uderzenia nie odniosg skutku nalezy wykona¢ tzw. rekoczyn Heimlicha:

e stan z tylu za ratowanym 1 obejmij go rekoma na wysokosci nadbrzusza;

e pochyl ratowanego lekko ku przodowi;

e pigs$¢ jednej reki umies¢ miedzy pgpkiem a wyrostkiem mieczykowatym mostka, uchwy¢
Ja druga reka;

e gwaltownym ruchem pociagnij splecione dtonie do srodka i ku gorze. Jesli proba okaze si¢
nieskuteczna sprawdz jame ustng i powtorz 5 uderzen w plecy 1 5 ucisni¢¢ nadbrzusza;

Jesli ratowany straci przytomnosé:

odegnij glowe ratowanego do tytu;

sprawdz jame ustng;

unie$ zuchwe;

sprawdz czy ratowany wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce zewngetrzne, oddycha,
krztusi si¢, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje;

e kontroluj jame ustng;

e uciskanie mostka (masaz posredni serca) prowadzi si¢ nawet przy oznakach zachowanego
krazenia — ma ono na celu usunigcie ciata obcego z drog oddechowych.
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WSTRZAS ANAFILAKTYCZNY (UCZULENIOWY)

Wstrzgs anafilaktyczny to gwaltowna, grozna dla zycia reakcja organizmu na kontakt z
alergenem (substancja uczulajaca). Moga to by¢ leki, jad owaddéw, pokarmy itp. Objawy
wstrzgsu anafilaktycznego wystepujg bezposrednio (w kilkadziesiat sekund — kilka minut) od
np.: podania leku, czy uzadlenia.

Objawy:

e zmiana koloru skéry (zaczerwienienie), pokrzywka, $wiad,
e obrzek powiek, jezyka, konczyn,

e narastajgca dusznos¢ (obrzgk krtani i skurcz oskrzeli),
szybki, $wiszczacy oddech,

bole brzucha, parcie na mocz i stolec,

spadek ci$nienia, brak t¢tna na t¢tnicach promieniowych,
utrata przytomnos$ci

zatrzymanie krazenia.

Pierwsza pomoc:

e sprawdz ci$nienie i obecno$¢ tetna na tgtnicach promieniowych, sprawdz czy ratowany ma
duszno$¢;

e sprawdz przyczyng¢ uczulenia, jesli to uzadlenie — usun delikatnie zadto (!);

e dowiedz si¢, czy ratowany ma leki przeciwuczuleniowe (tabletki, zastrzyki, spray przeciw
astmie) — jesli tak, pom6z mu je zazy¢;

e uspokoj ratowanego — Iek nasila reakcje uczuleniows (!);

e sprawdz czy ratowany jest przytomny (reaguje na bodzce zewngtrzne, oddycha, krztusi sie,
rusza si¢), jesli nie — rozpocznij resuscytacje;

e wezwij pogotowie ratunkowe lub natychmiast odwiez ratowanego do szpitala.

e podanie leku przeciwuczuleniowego nie przerwie natychmiast reakcji uczuleniowej;

e nie podawaj niczego doustnie, jesli ma trudnosci w oddychaniu;

e nie podkladaj niczego pod glowe — zwezasz lub zamykasz 1 tak juz waskie drogi
oddechowe.

e jezeli reakcja po uzadleniu ogranicza si¢ tylko do miejsca uzadlenia bez objawow ogdlnych
—usun zadto jesli jest obecne w ranie, przemyj chore miejsce woda z mydtem, zréb oktad z
altacetu.

PADACZKA (EPILEPSJA)

Padaczka jest to nawracajace, okresowe zaburzenie czynno$ci mozgu, ktérego objawem jest
utrata przytomnosci 1 drgawki. Padaczka moze wystgpowacé w postaci krotkotrwatych zaburzen
$wiadomosci, aktywnosci lub zachowania. W chorobie tej wyrézniamy duZy napad i stan
padaczkowy.

Duzy napad padaczki obejmuje:

e okres poprzedzajacy utrate przytomnosci i drgawki (moze to by¢ bol glowy, niepokdj,
odczuwanie przez chorego dziwnych smakow, zapachow),
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e nagly utrate przytomnosci i drgawki. Poczatkowo wystepuje napigcie wszystkich migéni ze
szczeko$ciskiem 1 przygryzieniem jezyka. Po kilkudziesigciu sekundach dochodzi do
uogolnionych drgawek catego ciata. Chory oddaje bezwiednie mocz. Po ustgpieniu drgawek
pacjent jest senny i splatany. Pojedynczy napad padaczki trwa na og6t 2-3 min;

e przedluzajacy si¢ napad drgawek nazywamy stanem padaczkowym, stanowi on stan
zagrozenia zycia i powinien by¢ jak najszybciej przerwany podaniem lekow. Dlatego w
przypadku przedtuzajacego si¢ napadu drgawek nalezy natychmiast wezwac pogotowie.

Pierwsza pomoc:

e Wwezwij pogotowie ratunkowe;

e ochron chorego przed dodatkowymi urazami, zwlaszcza glowy (przytrzymaj glowe),
sprobuj udrozni¢ gorne drogi oddechowe przez wysunigcie do przodu zuchwy

e po napadzie nie pozostawiaj ratowanego bez opieki, mozesz go potozy¢ w pozycji bocznej
ustalonej, obserwuj stan jego krazenia i oddechu.

PORAZENIE PRADEM

Porazenie pradem elektrycznym moze spowodowaé oparzenia réznego stopnia, uszkodzenia
skory 1 narzadow wewnetrznych prowadzac do zaburzenia ich funkcji. Wskutek porazenia
pradem moze doj$¢ do zaburzenia oddychania i zatrzymania krazenia krwi.

Objawy:

bol,

oparzenie skory
zaburzenia oddychania,
wstrzas,

utrata przytomnosci.

nagte zatrzymanie krazenia

Pierwsza pomoc:

e odlgcz ratowanego od zrodta pradu (wylacz prad, odsun ratowanego lub Zrédlo pradu
suchym izolatorem — kij, szczotka);

e nie dotykaj ratowanego zanim nie odlaczysz go od zrodta pradu (!);

e wezwij pogotowie ratunkowe;

e sprawdz czy ratowany wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce zewngtrzne, oddycha,
krztusi si¢, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje;

e jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha — ut6z go w pozycji bocznej ustalone;;

e 7z oparzeniami postepuj w sposob typowy dla oparzen;

e pamigtaj o wlasnym bezpieczenstwie.

LAGODNE PRZEGRZANIE

Pojawia si¢ w ciggu pierwszych kilku dni przebywania w upale.
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Objawy:

e Obrzeki, glownie stop 1 kostek,

e Skurcze mig$niowe dotycza gtdéwnie obcigzonych wysitkiem fizycznym migéni robotnikéw
lub sportowcOw pocacych si¢ obficie. Sg nastgpstwem utraty soli, moze im sprzyjac
hiperwentylacja (nadmierne oddychanie).

e Omdlenie — jest skutkiem rozszerzenia si¢ naczyn krwiono$nych(najczesciej wystepuje u
0s0b w podeszlym wieku przebywajacych w upale,

e Tezyczka moze mie¢ zwigzek z hiperwentylacja, objawia si¢ skurczem migsni grzbietu
stopy 1 parestezjami w obrgbie konczyn i okolicy ust.

Leczenie:

Obrzeki leczy si¢ przez uniesienie konczyn

Skurcze mig$niowe — doustna podaz roztworu soli kuchennej (0,1% chlorku sodu)
Omdlenie — moze by¢ wskazane przetoczenie dozylne ptynow

Tezyczka — ochlodzenie, nawodnienie, zaprzestanie hiperwenylacji.

WYCZERPANIE UPALEM

Do wyczerpania upatem dochodzi na skutek zmniejszenia si¢ objetosci krwi krazacej
(niedostateczna podaz ptynéw i soli w trakcie wysitku fizycznego w upale)

Objawy:

e Zmgeczenie, dyskomfort, ostabienie, zawroty gtowy, nudnosci, wymioty i bdl glowy,

e Skurcze mig$niowe, omdlenia ortostatyczne — zwigzane ze zmiang pozycji, tachykardia,
hiperwentylacja, niskie ci$nienie tetnicze, obfite pocenie.

Leczenie:
e Chlodzenie zewngtrzne, najlepiej za pomoca wentylatora, zimne oklady;

e Podawanie chtodnych ptynéw do picia
e Wyrownanie zaburzen wodno — elektrolitycznych.(przetaczanie dozylne ptynow)

UDAR CIEPLNY

Udar cieplny jest stanem naglego zagrozenia zycia i czgsto konczy si¢ §miercig. Charakteryzuje
go wysoka goraczka (glgboka temp. ciata przekracza 40° C), ktorej towarzysza objawy
neurologiczne, dochodzi do uszkodzenia wieloukltadowego, niewydolnosci narzadow i
niekiedy do $mierci. Charakterystyczne dla udaru cieplnego s3: zaburzenia ze strony
osrodkowego uktadu nerwowego, obrzek moézgu, niewydolno$¢ krazenia i1 uszkodzenie
watroby.

Czynniki ryzyka:
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o Wiek

e Zawod

e (Goraca, wilgotna atmosfera

e Naduzywanie alkoholu

e Objawy niepozadane dzialania lekow

e Zaburzenia funkcjonowania gruczotow potowych
e Otylos¢

e Zaburzenia psychiczne

e Niektore schorzenia

Typy udaru cieplnego:

e Kilasyczny udar cieplny — dochodzi do niego w gorgcym i wilgotnym otoczeniu, przy
ograniczonym dostepie do wody, prawie w 85-100% przypadkoéw tego udaru nie wystepuje
pocenie sig,

e Wysitkowy udar cieplny — dotyczy miodych osob wykonujacych nadmierng prace w
goracym otoczeniu. Po wysitku fizycznym moze tu dojs¢ do rozwinigcia si¢ wstrzasu,
rabiolomiolizy i ostrej niewydolnos$ci nerek.

Objawy:

e Stabos¢, nudnosci, wymioty, zawroty, bol glowy,

e Dezorientacja, senno$¢, ataksja, zaburzenia psychiczne, objawy uszkodzenia OUN az do
$piaczki 1 zgonu.

Poczatkowo pocenie, w pdznej fazie brak pocenia

Drgawki

Zrenice nieprawidtowo zwezone lub rozszerzone

Przyspieszona czynnos¢ serca

Hipoglikemia (spadek poziomu glukozy we krwi)

Ciemnobrazowy mocz.

Leczenie:

e Chtodzenie roznymi metodami
e Przeciwwskazane sg leki p/goragczkowe (moga poglebi¢ uszkodzenie w watrobie
e Natychmiastowe przewiezienie chorego do szpitala

ODMROZENIA

Najbardziej narazone okolice: stopy, dtonie, nos uszy.

Typy urazoéw miejscowych powstaltych w wyniku dziatania zimna:

e Odmrozina — zmiany na skorze powstajace w wyniku dziatania zimnego, suchego
powietrza,

e Stopa okopowa — powstaje w wyniku narazenia na wilgo¢ i zimno.

Objawy:

e Odmrozina — na skorze sa swedzace, mate zaczerwienienia, podraznienia, guzki, pajaczki
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naczyniowe.

e Stopa okopowa — przypomina oparzenia (przekrwienie, bol, obrzek, pecherze). Moze dojs¢
do martwicy rozptywne;.

e OdmroZenia — w prawdziwym odmrozeniu dochodzi zawsze do uszkodzenia skory w
trakcie ogrzewania.

Odmrozenie I stopnia — zdretwienie i zaczerwienienie skory z biatym lub z6itym obszarem
uszkodzonej tkanki,

Odmrozenie II stopnia — na skérze pojawiaja si¢ pecherze,

Odmrozenie III stopnia — na skorze tworzg si¢ gltebsze pecherze z ptynem podbarwionym krwig
(gtebokie warstwy skory),

Odmrozenie 1V stopnia — dotyczy glebokich tkanek: skory, kosci, migéni, doprowadza do
mumifikacji konczyn lub palcow.

Leczenie:

Odmrozina — wymaga tagodnego ogrzewania, $rodkow nawilzajacych skore i unikania
narazania na dzialanie zimna,

Stopa okopowa — postgpowanie miejscowe, uniesienie i oszczgdzanie konczyny, unikanie
wilgoci i zimna.

OdmroZenie — * szybki transport do szpitala z konczynag uniesiong, zabezpieczong przed
urazami 1 dalszym wychtodzeniem, * zwalczanie hipotermii, * szybkie ogrzanie przez
zanurzenie w kapieli wodnej o temp. 40-42° C, * podawanie w czasie ogrzewania lekow
p/bolowych, * uniesienie uszkodzonej konczyny, *

UTONIECIE | PODTOPIENIE

e Utonigcie to uduszenie bgdace skutkiem zanurzenia w cieczy, najczgéciej w wodzie.

e Podtopienie to wszystkie przypadki przezycia po duszeniu w wyniku zanurzenia w wodzie.
o Utonigcie wtorne — przypadki $mierci, do ktorych doszlo w ciggu minut lub dni od
podtopienia.

e Gwaltowna reakcja zanurzeniowa — okresla si¢ tak przypadki naglej $mierci bedacej
skutkiem zetknigcia si¢ z bardzo zimng wodg. Prawdopodobnie jest to skutek odruchu z nerwu
btednego powodujacego bradykardie lub NZK.

e Zespol podtopieniowy moze si¢ rozwingé w ciggu 72 godzin po wypadku. Ma on charakter
zespotu niewydolnosci oddechowej dorostych (ARDS).

Pierwsza pomoc:

e Przy wylawianiu z wody nalezy pamigta¢ o mozliwosci uszkodzenia kregostupa
szyjnego(ochrona kregostupa szyjnego przed ewentualnym poglebieniem urazu),

e Podjecie zabiegdéw reanimacyjnych, jezeli zachodzi koniecznos¢,

e Nie ma potrzeby wykonywania specjalnych zabiegdéw w celu usuni¢cia wody z ptuc,
usuwamy wode tylko z jamy ustnej i gornych drog oddechowych,
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e Tlenoterapia i sztuczna wentylacja,
e Ogrzewanie w razie hipotermii,
e Wezwanie pogotowia

UZADLENIA

Uzadlenia przez owady (osy, pszczoly) sa szczegodlnie niebezpieczne zwlaszcza dla osob
uczulonych. Moga one wywota¢ wstrzas uczuleniowy (anafilaktyczny) zagrazajacy zyciu
cztowieka.

Objawy uzadlenia skory:

e Dbdl,
e obrzgk i zaczerwienienie skory (miejsce wkiucia zadta owada moze by¢ biale),
e zasinienie.

U 0s6b uczulonych:

e zaburzenia w oddychaniu i potykaniu z powodu obrzeku gardta i gornych drog
oddechowych,

e nudnos$ci, wymioty, bol brzucha,

e dusznos¢ typu astmatycznego,

e spadek cis$nienia, az do objawdw wstrzasu wlacznie,

Pierwsza pomoc:

usun zadlo nie uciskajac go;

zdezynfekuj rang;

zdejmij bizuterig;

potoz zimny oktad;

sprawdz, czy ratowany oddycha, jesli nie — rozpocznij sztuczne oddychanie

Uzadlenia w jamg ustna (jezyk, gardto) nawet u osdb nieuczulonych na jad osy, pszczoty, moga
spowodowac obrzek drég oddechowych i §mier¢ na skutek uduszenia.

Objawy uzadlenia w jame ustng:

bol w jamie ustnej,
nasilajaca si¢ dusznos¢,
sinica twarzy,

utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

e jesli uzadlony jest przytomny, nalezy poda¢ zimny napdj lub kostke lodu — zimno opdznia
reakcje na jad 1 powstawanie obrzeku;

e wezwac pogotowie ratunkowe, lub natychmiast zawiez¢ ratowanego do szpitala.

e nie lekcewaz uzadlen, zwtaszcza jesli uzadlony jest uczulony na jad, lub uzadlenie jest w
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jame ustng;

e wezwij natychmiast pogotowie ratunkowe nie czekajac na objawy uczulenia lub zorganizuj
przewoz ratowanego do szpitala;

e wyjmujac zadto nie uciskaj go;

e sprawdz czy osoba uzadlona nie ma przy sobie lekow przeciwuczuleniowych, pomo6z mu je
przyjac.

UKASZENIA PRZEZ JADOWITE WEZE

Zmija nalezy do wezy jadowitych. Cechami charakterystycznymi zmij sa:

Niewielkie wglebienie pomigdzy oczami i nozdrzami,
Pionowe, szczelinowate zrenice,

Gtlowa o ksztalcie przypominajacym grot strzaty,
Pojedynczy rzad tusek

Po wstrzyknigciu jadu zmii do organizmu ofiary dochodzi do uszkodzenia tkanek, hemolizy,
uszkodzenia nerwow, wlosniczek, rozpadu komorek 1 zniszczenia czynnikéw krzepnigcia.

Objawy zaleza od:

e Ilosci wstrzyknietego jadu,

e  Wieku i wielkosci weza,

e Wieku i wielkosci ofiary,

e Stanu zdrowia ofiary,

e Miejsca ukgszenia (ukgszenia w gtowe lub tutdow sa 3 x bardziej niebezpieczne od ukaszenia
w konczyny)

e Otrzymanego leczenia.

Zmiany miejscowe:

e Slady po ukaszeniu, z ktérych saczy si¢ niekrzepnaca krew,

e Silny bol natychmiast po ukgszeniu niewspotmierny do wygladu rany,

e Miejscowo obrzek, sinica, krwotoczne pgcherzyki na skorze 1 objawy zapalenia naczyn
chtonnych.

Objawy ogolne:

e Wstrzas 1 spadek RR,

e Zaburzenia krzepnigcia,

e Wybroczyny i krwawienia,
e Obrzek phuc.

Leczenie:

e Mozliwie jak najszybszy transport do szpitala,!
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e Unieruchomienie miejsca ukaszenia,
e Nie stosowa¢ lodu, nacinania rany, opasek uciskowych i w okresie przedszpitalnym nie
podawac surowicy przeciwjadowej,

STAN NIEDOBORU CUKRU WE KRWI - HIPOGLIKEMIA

Hipoglikemig nazywamy stan, w ktorym dochodzi do obnizenia poziomu cukru we krwi
ponizej normy. Wystepuje on czesto u ludzi chorych na cukrzyce — chorobg polegajaca na
zaburzeniu regulacji poziomu cukru we krwi. Przyczyna hipoglikemii u chorego na cukrzyce
moze by¢:

e 7zbyt duza dawka insuliny,

e zbyt pdzno po insulinie zjedzony positek,

e duzy wysitek fizyczny,

e wypicie alkoholu na czczo (hamuje uwalnianie glukozy do krwi z watroby).

Objawy:

zmeczenie,

nagte uczucie gtodu,
drzenie konczyn,

skora blada, spocona,
przyspieszone tetno,
zaburzenia mowy,
sennosc¢,

drgawki,

zaburzenia $wiadomosci.

Pierwsza pomoc:

e podaj ratowanemu (jezeli jest przytomny) co$ bardzo stodkiego do zjedzenia lub do
wypicia— podniesie to poziom cukru we krwi;

e jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha i ma zachowane krazenie — ut6z go w pozycji
bocznej ustalonej i wezwij pogotowie ratunkowe, sprawdzaj jego stan, w razie zatrzymania
krazenia i1 oddechu rozpocznij resuscytacje.

ZATRUCIA

Ogolne zasady postepowania ratowniczego
Zatrucie to stan, w ktorym dochodzi do zaburzenia funkcji organizmu wskutek dziatania
trucizny lub substancji toksycznych. Do zatrucia moze doj$¢ droga pokarmowa, oddechowg i

przez skore. Objawy zatrucia zalezg od:

e rodzaju trucizny lub substancji toksycznej,
e drogi wchtonigcia trucizny,
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¢ ilosci wchlonigtej trucizny,
e czasu dzialania trucizny.

Najczestsze zatrucia spowodowane sg lekami (w tym $rodkami narkotycznymi), alkoholem,
srodkami chemicznymi stosowanymi do ochrony ro$lin lub w gospodarstwie domowym, a
takze przez spozycie grzybow trujacych lub zakazonych pokarmow.

Objawy:

bol glowy,

biegunka, wymioty,

bole brzucha,

zaburzenia oddychania,
zaburzenia Swiadomosci,
utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

e ustal, jesli mozesz, ile czasu uplyneto od czasu zatrucia i jakie sg objawy;

e zabezpiecz resztki trucizny (np.: lekarstw, opakowan) — ulatwi to rozpoznanie przyczyny
zatrucia;

e w przypadku zatrucia oparami substancji trujacych, czadem, spalinami itp. wynie$
ratowanego z pomieszczenia (pojazdu), w ktorym doszto do zatrucia;

e sprawdz czy ratowany wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce zewngtrzne, oddycha,
krztusi sie, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje;

e jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha — utéz go w pozycji bocznej ustalonej;

e jesli mozna, usun resztke substancji toksycznej z powierzchni ciata przez sptukanie woda
lub umycie pod biezaca woda;

e jesli ratowany polknal trucizng, jest przytomny i nie ma przeciwwskazan — wywolaj
wymioty (podajac ciepta, osolong wode do picia i draznigc palcem tylng $ciang gardta);

e nie wywolyj wymiotow u chorego z zaburzeniami §wiadomosci 1 u dzieci,

e nie wywolyj wymiotow w przypadku zatrucia substancjami zragcymi (kwasy, zasady)

e podaj wegiel leczniczy, ktory zwigze trucizne w przewodzie pokarmowym;

e wezwij pogotowie ratunkowe.

ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA (ZACZADZENIE)

Tlenek wegla powstaje w wyniku spalania w atmosferze ubogiej w tlen. Tlenek wegla poprzez
ptuca dostaje si¢ do krwi 1 wigzac si¢ z hemoglobing krwinek czerwonych, wypiera znajdujacy
si¢ w nich tlen. Prowadzi to do niedotlenienia komorek i tkanek mozgu, osrodkow krazenia 1
oddychania, co stanowi zagrozenie zycia.

Objawy:
e Dbol glowy, zawroty,

e nudnosci, wymioty,
e zaburzenie orientacji — zatruty nie potrafi oceni¢ zagrozenia i wydostac si¢ z pomieszczenia,
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e przyspieszona praca serca,

e drgawki, prezenia,

e skora bladosina, szybko powstajg pecherze i odlezymy,
e  wstrzas,

e $pigczka, zgon.

Pierwsza pomoc:

e wynie§ ratowanego na $wieze powietrze lub do innego dobrze wywietrzonego
pomieszczenia;

e sprawdz czy ratowany wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce zewnetrzne, oddycha,
krztusi si¢, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje;

e zatrutego nieprzytomnego, oddychajacego utdéz w pozycji bocznej ustalone;;

e Wezwij pogotowie ratunkowe;

e nie zostawiaj ratowanego samego — jego stan moze si¢ pogorszyc.

URAZY GLOWY

Uraz glowy powstaje w wyniku bezposredniego uderzenia w glowe np. w wypadkach
komunikacyjnych, upadkach z wysokosci itp. Obrazenia moga by¢ zewnetrzne lub wewngtrzne.
Kazdy ratowany z urazem glowy powinien by¢ zbadany przez lekarza.

Objawy:

widoczne uszkodzenie skory 1 kosci czaszki,

wydzielina (krwista lub bezbarwna z jamy ustnej, nosa, ucha),
zaburzenia $wiadomos$ci, mowy 1 widzenia,

nudnos$ci, wymioty,

zaburzenia oddychania,

drgawki,

nieréwnos¢ zrenic (jedna wigksza od drugie;j).

Pierwsza pomoc:

ocen stan ratowanego, ocen stan jego $wiadomosci

ustal przyczyng urazu;

w przypadku duzego krwawienia zat6z opatrunek uciskowy,

gdy ratowany jest przytomny, utéz go na plecach; w miar¢ mozliwosci unie$§ wezgtowie

u nieprzytomnego sprawdz, czy ratowany wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce
zewngtrzne, oddycha, krztusi sig, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje;

e wezwij pogotowie ratunkowe w przypadku nasilenia si¢ nudnosci, wymiotow, zaburzen
oddychania, pogorszenia si¢ stanu §wiadomosci, pojawienia si¢ wycieku z nosa, uszu;

e podczas wszystkich czynnosci ochraniaj kregostup szyjny (nie odginaj glowy, nie zmieniaj
pozycji gtowy, nie uktadaj pacjenta w pozycji bocznej ustalonej).
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URAZ OKA

Urazy oka moga by¢ spowodowane dziataniem mechanicznym, chemicznym, ukgszeniami,
termicznym, zaproszeniem itp. Ze wzglgdu na ogromna wrazliwo$¢ oka na urazy po udzie leniu
pierwszej pomocy ratowanemu konieczne jest szybkie zapewnienie specjalistycznej

pomocy okulistycznej.

Objawy:

e Dol

e Jlzawienie,

e zaczerwienienie,

e Dpieczenie,

e obrzek powiek,

e pogorszenie widzenia,
e krwawienie.

Pierwsza pomoc:

e sprobuj ustali¢ przyczyng urazu (ciato obce, substancja chemiczna, uderzenie, skaleczenie,
oparzenie itp.);

e plucz oko czysta woda przez 15 — 30 min. (popro$ ratowanego, by otwierat i zamykat oko
1 poruszat gatka oczng);

e po wyplukaniu natdz jatowy opatrunek i zorganizuj transport chorego do lekarza.

W przypadku ciala obcego w oku:

e ostroznie sprawdz, czy mozesz je sam usung¢ — uzyj rozka czystej chusteczki;
e zastosuj plukanie oka;

e jesli pomoc okaze si¢ nieskuteczna, lub gdy cialo obce jest wbite w galk¢ oczng —
natychmiast zawiez ratowanego do okulisty.

URAZ KREGOSLUPA

Urazy kregostupa sa bardzo niebezpieczne z uwagi na mozliwo$¢ uszkodzenia (przerwania)
rdzenia krggowego, co powoduje trwale kalectwo (utrate zdolnosci wykonywania ruchdéw i brak
czucia ciata ponizej uszkodzenia).

Objawy:

bol glowy, plecow,

zaburzenia oddychania,

niedowtad, porazenie mig$ni,
zaburzenie czucia,

dretwienie skory, mrowienia, parestezje
bezwiedne oddawanie moczu i stolca,
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Pierwsza pomoc:

® nie ruszaj ratowanego, jesli to nie jest konieczne;

e sprawdz stan ratowanego - czy wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce zewngtrzne,
oddycha, krztusi si¢, rusza si¢) — jesli nie rozpocznij resuscytacje;

e sprawdz czy nie krwawi, jesli tak, zaldz opatrunek;

e wezwij pogotowie ratunkowe, obserwuj ratowanego;

e w sytuacji, gdy ratowanego nalezy przenies¢ w inne bezpieczne miejsce — wezwij do
pomocy inne osoby, jesli robisz to sam, przesun ratowanego wykorzystujac jego ubranie,
zabezpiecz odcinek szyjny kregostupa (owin szalikiem, zabezpiecz zwinigtymi gazetami), utdz
nieruchomo ratowanego na plecach wykorzystujac deske, drzwi itp.;

Jesli ratowany z urazem kregostupa znajduje si¢ w samochodzie, nie ruszaj go, wezwij
pogotowie ratunkowe. Wyciagaj tylko w sytuacji, gdy ratowanemu zagraza bezposrednie
niebezpieczenstw (pozar samochodu, zatrzymanie krazenia u poszkodowanego i koniecznos$¢
podjecia reanimacji). Pacjenta nieprzytomnego po urazie zawsze traktujemy tak jakby istniat
uraz kregostupa, jedynie wykluczenie urazu w badaniu radiologicznym zwalnia nas z ochrony
szczegolnie kregostupa szyjnego.

URAZY KLATKI PIERSIOWEJ

Urazy klatki piersiowej sa szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu na mozliwos¢ uszkodzenia
ptuc, serca, lub duzych naczyn krwiono$nych. W urazach klatki piersiowej wystepuja czgsto
zaburzenia oddychania zagrazajace zyciu.

Objawy:

uszkodzenie skory,
krwawienie,

bol,

ztamania zeber,
zaburzenia oddychania,
utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

e jesli uraz jest duzy, wystepuje krwotok i ratowany ma zaburzenia oddychania — wezwij
natychmiast pogotowie ratunkowe;

e sprawdz czy ratowany nie doznat innych urazow;

e jeslijest nieprzytomny, sprawdz czy wykazuje oznaki zycia (reaguje na bodzce zewngtrzne,
oddycha, krztusi sig¢, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje;

e jesli krwawi, ma wbite obce cialo — nie wyjmuj go, zaldz opatrunek, ktéry unieruchomi
whbity przedmiot;

e sprawdz czy w ranie nie wystepuje zasysanie powietrza, jesli tak, zatdéz opatrunek
uszczelniajacy wykorzystujac np. torbe foliowa, oklej plastrem dookota pozostawiajac nie
oklejony jeden rég (zapobiega to powstaniu odmy preznej).

e jezeli chory ma wylamane kilka Zeber pod rzad w miar¢ mozliwosci ut6z go na chorym
boku,
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e pacjenta z urazem klatki piersiowej, u ktorego wystepuje silna duszno$¢ staraj si¢ uktadaé
W pozycji polsiedzacej.

URAZY BRZUCHA

Uraz brzucha jest bardzo niebezpieczny, poniewaz moze nastapi¢ pekniecie narzadow
wewnetrznych (watroby, $ledziony) i krwotok wewnetrzny. Urazy brzucha dzielimy na urazy
tepe (zamknigte) 1 urazy drazace.

Objawy:

e uszkodzenie powlok brzusznych,

e krwawienie,

e nudnos$ci, wymioty,

e spadek ci$nienia i objawy wstrzasu krwotocznego przy urazach tepych (objawy te moga si¢

pojawi¢ nawet po kilku godzinach od chwili urazu)
Pierwsza pomoc:

e sprawdz wielko$¢ urazu,

e sprawdz, czy doszto do urazow narzadow wewngtrznych; (brzuch twardy, napicty, z
wystapieniem silnego bolu, pacjent jest na ogot w ciezkim stanie ogdlnym, blady, spocony, z
niskim ci$nieniem) - w takim przypadku chory powinien jak najszybciej zosta¢ przewieziony
do szpitala,

e ocen stan ratowanego, jezeli jest nieprzytomny sprawdz czy wykazuje oznaki zycia (reaguje
na bodzce zewngtrzne, oddycha, krztusi sie, rusza si¢) — jesli nie, rozpocznij resuscytacje

e przytomnego chorego utdz na plecach z nogami zgigtymi w kolanach, podt6z pod kolana
koc;

e zaldz na rang opatrunek;

e jesli rana jest rozlegla, widoczne sa narzady wewnetrzne, zatdz opatrunek jatowy z gazy,
opatrunek przyklej do brzucha tak, aby nie uciska¢ tych narzadéw, nie wktadaj ich do brzucha;
e wezwij pogotowie ratunkowe;

e nie wyjmuj tkwigcych w ranie cial obcych;

ZE AMANIA

Zlamanie jest to przerwanie ciagtosci tkanki kostnej, otaczajacych naczyn krwiono$nych,
mie$ni, na skutek urazu mechanicznego. Ztamanie moze by¢ otwarte — z przerwaniem skory,
lub zamknigte — bez naruszenia skory. Ztamaniu najczesciej ulegaja konczyny, rzadziej zebra,
obojczyk, miednica czy kregostup.

Objawy:

e bol w miejscu ztamania
e obrzek,
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e znieksztalcenie konczyny, patologiczna ruchomos¢,
e trudnosci w poruszaniu,
e przy zlamaniu otwartym rana, krwotok, widoczne w ranie odtamy kostne.

Pierwsza pomoc:

e zdejmij bizuterig, zegarek;

e zaldz opatrunek unieruchamiajacy tak, aby obejmowal dwa sasiednie stawy zlamanej
konczyny (zmniejsza to bol, zapobiega przemieszczaniu odtamow kostnych 1 dalszym urazom);
e przy krwawieniu zaopatrz ran¢ i unieruchom konczyne;

e w ztamaniu otwartym zatdz opatrunek ostaniajacy;

e wezwij pogotowie ratunkowe.

ZWICHNIECIA

Zwichnigcie, to rozejscie si¢ powierzchni stawowych (catkowite lub czgsciowe) na skutek
urazu (np. upadku).

Objawy:

e ostry bol w stawie,

e obrzek,

e znieksztalcenie stawu,

e ograniczenie ruchu w stawie.

Pierwsza pomoc:

e unieruchomienie konczyny,
e przewiezienie ratowanego do szpitala

Zasady unieruchamiania zlaman i zwichniec¢:

e zlamang konczyng unieruchamia si¢ po delikatnym ustawieniu w pozycji fizjologicznej,
zwichnigcie unieruchamia si¢ bez proby nastawiania konczyny, czyli w pozycji zastane;,

e unieruchamia si¢ miejsce zlamania 1 dwa sasiadujace stawy (np. przy ztamaniu kosci
ramieniowej unieruchamia si¢ staw barkowy i tokciowy);lub zwichniety staw i dwie
sasiadujace kosci dtugie (np.: przy zwichnigciu stawu kolanowego unieruchomienie obejmuje
ko$¢ piszczelowa 1 kos¢ udowa);

¢ do unieruchamiania wykorzystuje si¢ wszystkie dostepne srodki — szalik, chustke trojkatna,
deski itp.;

e role szyny unieruchamiajacej moze petnic: dla konczyny gornej — klatka piersiowa, dla
konczyny dolnej — druga, zdrowa konczyna;

e w przypadku podejrzenia ztamania krggostupa - ratowanego mozna poruszaé tylko w
sytuacji niezbgdnie konieczne;j.
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STLUCZENIA | SKRECENIA STAWOW

Sthuczenia i skrecenia to uszkodzenia tkanek migkkich wokot stawu wskutek doznanego urazu.
Objawy:

e bol o roznym nasileniu,
e obrzgk,

e krwawe podbiegni¢cia,
e ograniczenie ruchu.

Pierwsza pomoc:

polozy¢ zimny oktad (z altacetu, sody);
unieruchomi¢ staw;

podac lek przeciwbdlowy;

przewiez¢ ratowanego do szpitala.

KRWAWIENIA Z NOSA

Krwawienie z nosa najczesciej wystepuje na skutek urazu. Niekiedy przyczyng krwawienia z
nosa moze by¢ wzrost ci§nienia tetniczego krwi, nadmierny wysitek fizyczny, choroby krwi lub
watroby, a takze przyjmowanie lekow zaburzajacych krzepnigcie krwi.

Pierwsza pomoc:

e posadz ratowanego z pochylona gtowa (krew nie bedzie sptywata do tchawicy);

e sprawdz czy w nosie nie znajduje si¢ ciato obce;

e popros$ by ratowany wydmuchat nos i w przypadku niewielkiego krwawienia uci$nij migkka
czg¢$¢ nosa palcami przytrzymujac 15 — 20 minut;

e na grzbiet nosa i kark przyt6z zimny oktad (16d w torebce foliowej owinigty w rgcznik);

e obserwuj ratowanego;

e W przypadku masywnego krwotoku lub gdy krwawienie z nosa wystgpuje rownoczesnie z
urazem glowy lub szyi, badZ ratowany ma zaburzenia $wiadomosci — wezwij pogotowie
ratunkowe.

KRWOTOKI

U dorostego cztowieka ilos¢ krwi krazacej w naczyniach (tetniczych, zylnych) wynosi 5 — 6
litrow. Nagta strata 1/3 objetosci krwi krazacej prowadzi do wstrzasu, wigksza utrata krwi moze
doprowadzi¢ nawet do $mierci. W wyniku uszkodzenia duzego naczynia krwiono$nego
dochodzi do masywnego krwawienia — krwotoku. W zaleznos$ci od rodzaju uszkodzonego
naczynia krwiono$nego wyrozniamy:
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e krwotok tetniczy — krew jasnoczerwona, wydobywa si¢ z naczynia w sposob pulsujacy,
e krwotok Zylny — krew ciemnoczerwona (pozbawiona tlenu), wyptywa jednostajnie,
e krwotok migiszowy - z uszkodzonych drobnych naczyn wlosowatych.

KRWOTOK ZEWNETRZNY

Jesli krew z uszkodzonego naczynia krwiono$nego wydostaje si¢ na zewnatrz ciata — mowimy
o krwotoku zewnetrznym.

Pierwsza pomoc:

e zatamowanie krwawienia poprzez ucisni¢cie palcami rany lub miejsca powyzej rany gdzie
naczynie krwiono$ne biegnie w poblizu kosci, (aby zmniejszy¢ ilo$¢ traconej krwi i zapobiec
wstrzasowi);

e zalozenie na ran¢ opatrunku uciskowego (gruba warstwa gazy zawini¢ta dosy¢é mocno
bandazem) — jesli opatrunek przesigkt krwig, nie zdejmuj go, ale pot6z twardy przedmiot (np.
zw0j opaski), docisnij do rany zawijajac dodatkowym bandazem,;

e uniesienie zranionej czeg$ci ciala;

e unieruchomienie najprostszym sposobem;

e Wwezwanie pogotowia ratunkowego.

OPARZENIA

Oparzenia powstajg pod wptywem dziatania na skorg lub btony §luzowe wysokiej temperatury
(goracego, suchego powietrza, ognia, goracych przedmiotow, ptyndéw, pary wodnej). Oparzenia
wywotywane sa tez przez dziatanie promieni $wietlnych, stonecznych, radioaktywnych, pradu,
substancji chemicznych. Cigzkosé stanu chorego zaleZy od:

wielko$ci powierzchni oparzonej,

glebokosci oparzenia,

temperatury i czasu dzialania czynnika,

miejsca oparzenia (twarz, brzuch, narzady ptciowe),
wieku.

Objawy:

1-szy stopien:

e zaczerwienienie, bol;
2-gi stopien:

e zaczerwienienie, bol,
e pecherze wypelnione ptynem;

3-ci stopien:
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zaczerwienienie, bol,

pecherze wypehione ptynem,

martwica skory lub/i glebokich tkanek (skora koloru biatego).

W przypadku bardzo glebokiego oparzenia wystepuje zweglenie tkanek

Pierwsza pomoc:

e dowiedz si¢, co spowodowato oparzenie, zlikwiduj przyczyne;

e odsun lub zdejmij ostroznie ubranie;

e w przypadku mniejszego oparzenia schtadzaj oparzone miejsce zimng wodg przez 10 - 20
minut;

e po schtodzeniu miejsce oparzone ochron opatrunkiem jatlowym, nie przyklejaj w poblizu
oparzenia, plastra, jesli sg to palce — rozdziel je opatrunkiem;

e jesli oparzenie jest rozlegle lub oparzeniu uleglto dziecko, starszy czlowiek — wezwij
pogotowie ratunkowe;

e Oparzenia 2-go i 3-go stopnia wymagaja wezwania pogotowia i leczenia szpitalnego;

e ratowanego nieprzytomnego z utrzymanym oddechem i kragzeniem ut6z w pozycji bocznej
ustalonej;

e W przypadku oparzenia drog oddechowych (duszno$é, $wiszczacy oddech) wezwij
natychmiast pogotowie ratunkowe — u pacjenta bardzo szybko moze wystapi¢ obrzek goérnych
drog oddechowych i uduszenie;

e jesli jest to oparzenie stoneczne — uldz ratowanego w chtodnym, zacienionym i
przewiewnym miejscu. schtadzaj oparzong skorg wilgotnymi oktadami lub kapiela, podawaj
chlodne plyny do picia, w przypadku pojawienia si¢ pecherzy — zawiez ratowanego do lekarza
e nie smaruj oparzonej skory kremem, thuszczem, masciami;

¢ nie przekluwaj pecherzy;

e chron miejsce oparzone przed zakazeniem i urazami jalowym opatrunkiem;
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Zatgcznik nr 2 do Sposobow postepowania
w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Tres¢ zgloszenia przekazywanego do Strazy Pozarnej (Policji)
po zaistnieniu nadzwyczajnego zdarzenia

. Podac¢ imig, nazwisko, funkcje oraz nr telefonu zglaszajacego.

. Poda¢, gdzie i jakie zdarzenie mialo miejsce (np. pozar, podlozenie
ladunku wybuchowego, inne miejscowe zagrozenie).

. Krotki opis sytuacji na miejscu zdarzenia (w tym ilu kondygnacyjny jest
budynek i na ktorej kondygnacji ma miejsce zdarzenie).

. Czy wystepuje zagrozenie dla zycia (podac iloS¢ osob bezposrednio
zagrozonych).

. Czy wystepuja inne zagrozenia (np. wybuchowe, promieniotworcze)
. Jakie podjeto dzialania.

. Droga dojazdowa do miejsca zdarzenia (czy wystawiono regulacj¢ ruchu).

UWAGA |

. Zakonczenie przyjecia meldunku potwierdza przyjmujacy stwierdzeniem
»Zzgloszenie przyjaltem”.

. Po zakonczeniu rozmowy pozostajemy przy telefonie celem sprawdzenia
wiarygodnosci zgloszenia.
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Zatgcznik nr 3 do Sposobow postepowania
w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Instrukcja postepowania na wypadek
zagrozenia atakiem terrorystycznym

Ogolne zasady
Zwr6¢ uwagge na to, co dzieje si¢ wokot ciebie.
Co moze by¢ sygnatem ostrzegajagcym o niebezpieczenstwie?

1) rzucajace si¢ w oczy nietypowe zachowanie 0sob,

2) pozostawione bez opieki przedmioty: paczki, torby, pakunki,

3) samochody, a zwlaszcza furgonetki, parkujace w nietypowych miejscach
w poblizu budynkow,

4) nie dotykaj podejrzanych przedmiotoéw pozostawionych bez opieki,

5) powiadom stosowne stuzby (policjg, straz miejska, administratora obiektu),

6) jezeli dojdzie do akcji ewakuacyjnej lub ratowniczej, zastosuj si¢ do polecen
0sob kierujacych operacja oraz do Sposobdéw postepowania w przypadku
powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego miejscowego zagrozenia dla
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach,

7) zachowaj spokoj i bezpiecznie bez paniki opus¢ niebezpieczng strefe,

8) nie udawaj bohatera, reagowanie pozostaw profesjonalistom (policji, strazy
pozarnej, pogotowiu ratunkowemu).

Jak postepowacé w sytuacji zagrozenia atakiem bombowym

Jezeli wiesz o podlozeniu tadunku wybuchowego lub znalazie§ przedmiot
niewiadomego pochodzenia 1 podejrzewasz, ze moze to by¢ bomba lub inne
niebezpieczne urzadzenie, powiniene§ to natychmiast zglosi¢ stuzbom
odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym terenie. Moze to by¢ najblizsza
jednostka policji, strazy miejskiej lub administrator obiektu.

Zawiadamiajac policje podaj nastgpujace informacje:

1) rodzaj zagrozenia i zrodlo informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,
podejrzany przedmiot),

2) tre$¢ rozmowy z osobg przekazujacg informacje¢ o podtozeniu tadunku numer
telefonu, na ktory przekazano informacj¢ o zagrozeniu oraz czas potaczenia
opis miejsca 1 wyglad przedmiotu.



Jak si¢ przygotowac:

1) pomysl, ktoredy w pospiechu mozna si¢ ewakuowaé¢ z budynku (zgodnie
ze Sposobami postepowania w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiotowej lub innego miejscowego  zagrozenia dla  Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach),

2) zwrd¢ uwage na ciezkie lub tatwo tlukgce sie przedmioty, ktore moga by¢
przesuniete podczas wybuchu,

3) zapamigtaj elementy z najblizszego otoczenia,

4) pamietaj o tym, aby nie przyjmowac od obcych osob zadnych pakunkéw, nie
pozostawia¢ wlasnego bagazu bez opieki.

Jak si¢ zachowac¢ po otrzymaniu informacji o podtozeniu lub grozbie podtozenia
bomby:

1) do czasu przybycia policji nalezy zabezpieczy¢ zagrozone miejsce,
zachowujac elementarne Srodki bezpieczenstwa,

2)  po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja,

3) nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantdow,

4) przy braku informacji o konkretnym miejscu podlozenia bomby
uzytkownicy pomieszczen powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy - byc
moze uda si¢ znalez¢ przedmioty nieznanego pochodzenia,

5) podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykac,

6) pomieszczenia ogdlnodostepne sprawdzaja osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo w danej instytucji,

7) po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowac spokéj, pozwoli to sprawnie
I bezpiecznie opuscic¢ zagrozony rejon,

8) po ogloszeniu ewakuacji w miejscu pracy nalezy je opuscié, zabierajgc
rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery),

9) identyfikacja tadunku wybuchowego zajmuja si¢ wyspecjalizowane
jednostki i komorki organizacyjne policji,

10) ciekawos$¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca
zagrozonego wybuchem,

11) w przypadku wlaczenia parkingu dla pojazdow w strefe zagrozenia, nie ratuj
na sile¢ swojego samochodu (dotyczy to rowniez innych cennych
przedmiotow) - zycie jest wazniejsze.

Jak postepowaé w przypadku otrzymania podejrzanej przesylki
Co powinno wzbudzi¢ podejrzenia:

1) brak nadawcy,
2) brak adresu nadawcy,



3) przesytka pochodzi od nadawcy lub miejsca, ktorego si¢ nie spodziewamy.
Jesli otworzyliSmy przesylke, a jej zawarto§¢ wydaje si¢ podejrzana:

1) wylaczy¢ system wentylacji i klimatyzacji,
2) zamkng¢ okna.

Jesli przesytka wydaje ci si¢ podejrzana, nie otwieraj jej:

1) umies¢ te przesytke w grubym worku plastikowym i szczelnie go zamknij,

2) worek ten umies¢ w drugim grubym plastikowym worku, ten rowniez
szczelnie zamknij - zawiaz supel i zaklej tasma klejaca,

3) paczki nie przeno$, najlepiej, by pozostata na miejscu,

4) powiadom lokalny posterunek policji lub straz pozarng - stuzby te podejmuja
wszystkie niezbgdne kroki w celu zabezpieczenia przesyiki.

Jesli otworzytes paczke, a jej zawartos¢ wydaje si¢ podejrzana:

1) nie naruszaj jej zawartoSci: nie rozsypuj, nie przenos, nie dotykaj, nie wachaj,
nie powoduj ruchu powietrza w pomieszczeniu,

2) zaklejony worek umies¢ w drugim worku, zamknij go i zaklej,

3) doktadnie umyj rece,

4) powiadom lokalng jednostke policji lub straz pozarng i stosuj si¢ do ich
wskazowek,

5) po przybyciu wiasciwych stuzb stosuj si¢ do ich zalecen.

Jak postepowac w przypadku skazen biologicznych i chemicznych

Sygnat alarmu o skazeniach srodkami chemicznymi lub biologicznymi nadawany
jest: za pomocg syren (przez 3 minuty przerywany dzwigk - 10 sekund glos
syreny, 25 sekund przerwy, 10 sekund syrena, 15 sekund przerwy...), za
posrednictwem radia, telewizji i radiowgztow lub pojazdow wyposazonych w
megafony.

Jezeli jedziesz samochodem:

1) wylacz dmuchawy i zamknij okna, wigcz zamknigty obieg powietrza, stuchaj
radia (najlepiej lokalnego) 1 stosuj si¢ do polecen stuzb ratowniczych,

2) pojedz do pierwszego zamieszkanego budynku i postepuj wedtug wskazoéwek
dla os6b przebywajacych poza budynkiem

Jezeli jestes w budynku:

1) pozostan w budynku,



2) wpus¢ do niego zagrozonych przechodniow,

3) poinformuj innych pracownikéw o zagrozeniu,

4) zamknij drzwi i okna,

5) wylacz klimatyzacj¢ i wentylatory, pozalepiaj wywietrzniki, pozamykaj
wywietrzniki w ramach okiennych,

6) znajdz pomieszczenia bez okien,

7) unikaj przebywania w piwnicach i innych nisko potozonych czgsciach
budynku,

8) unikaj niepotrzebnego zuzycia tlenu,

9) wilacz radio lub telewizor (najlepie;j stacje lokalng).

Jezeli jeste$ poza budynkiem:

1) znajdz najblizszy zamieszkany budynek,

2) w miar¢ mozliwosci poruszaj si¢ prostopadle do kierunku wiatru, chron drogi
oddechowe (np. oddychaj przez chusteczke do nosa),

3) umyj doktadnie twarz, wlosy i rece, oczys$¢ oczy 1 uszy,

4) w przypadku kontaktu z niebezpiecznymi substancjami, zostaw odziez
wierzchnig i obuwie przed budynkiem.

Jezeli doszto do skazenia:

1) nie dotykaj i nie wachaj podejrzanych przedmiotow, nie sprzataj proszku, nie
scieraj cieczy,

2) aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykryj ja np. kocem,

3) pozamykaj okna oraz drzwi i wylgcz klimatyzacje, nie dopus¢ do przeciagow,

4) opus¢ pomieszczenie 1 nie wpuszczaj do niego innych oséb,

5) umyj doktadnie rece wodg i mydtem,

6) zdejmij ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg i wi6z do
plastikowego worka,

7) umyj si¢ pod prysznicem,

8) po kontakcie z podejrzanymi substancjami nie jedz, nie pij i nie pal,

9) wszystkie osoby, ktore miaty kontakt z podejrzang substancja albo znalazty si¢
w odlegtosci ok. 5 m od niej, powinny si¢ zgtosi¢ na policje.

Jezeli doszto do skazenia pomieszczen aerozolami:

1) wylacz wentylatory i klimatyzacj¢ w catej okolicy,

2) zamknij okna i drzwi, opus$¢ pomieszczenie,

3) wylacz klimatyzacje w budynku,

4) sporzadz liste wszystkich obecnych 0sob i udostepnij jg policji.

Jak postepowacé w przypadku znalezienia si¢ w grupie zakladnikow



Roéb, co ci kazg. Nie graj bohatera 1 nie stawiaj oporu. Dyskutowanie
z napastnikami lub bunt moga tylko pogorszy¢ sytuacje. Twoim zadaniem
powinno by¢ przetrwanie. Czekaj na akcje wyspecjalizowanej jednostki
ratowniczej.

Jesli znalaztes si¢ wsrod zaktadnikow:

1) staraj si¢ zwroci¢ uwage napastnikow na fakt, Zze majg do czynienia
z ludzmi (personifikowanie siebie i innych),

2) badz spokojny, naturalny, znajdz postawe posrednig miedzy agresja
a pasywnoscig 1 ulegtoscia,

3) nie badz ,,utrapieniem” dla napastnikow (bunt, dyskutowanie, silne reakcje
emocjonalne),

4) pamigtaj, ze sytuacja moze trwa¢ dlugo - postaraj si¢ rozwingé u siebie
potrzebe przetrwania,

5) nie rob gestow zwracajacych uwage porywaczy,

6) nie zadawaj pytan, nie patrz w oczy terrorystom, bagdz im postuszny bez
dyskusji, siedZ spokojnie na miejscu,

7) pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz wstac lub otworzy¢ torbe,

8) na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste,

9) usun (wyrzuc) wszelkie oznaki wtadzy, zajmowania waznej pozycji,

10) zapamigtaj szczegdty dotyczace porywaczy i otoczenia - moze to pomoc
wladzom w uwolnieniu pozostatych zakladnikow oraz identyfikacje
porywaczy przy aresztowaniu.

Jak postepowacé w trakcie operacji antyterrorystycznych

Staraj si¢ uspokoié, akcja zawsze wywotuje zamieszanie 1 panike, ludzie sg
w szoku:

1) nie uciekaj, potdz si¢ na podtodze i sprobuj znalez¢ jakas ostong, trzymaj rece
na glowie do konca operacji,

2) shuchaj rozkazow i1 instrukeji grupy antyterrorystycznej i nie zabieraj jej czasu
na zadawanie zbednych pytan,

3) nie trzyj oczu w wypadku uzycia gazéw tzawigcych,

4) w razie strzelaniny pot6z si¢ na ziemi lub schowaj si¢ za jakims$ przedmiotem,

5) nie uciekaj z obiektu, dopdoki nie zostanie wydany rozkaz wyjsécia - mozesz
zosta¢ wziety za terroryste,

6) w chwili wyzwolenia wychodz jak najszybciej, nie zatrzymuj si¢ dla zabrania
rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru,

7) sprobuj sie zidentyfikowac (przedstawic), badz jednak przygotowany na ostre
traktowanie ze strony ekipy ratunkowej - dopdki nie zostaniesz formalnie
zidentyfikowany jako jeden z zakladnikéw, jeste$ potencjalnie jednym z

porywaczy.



Jak przygotowac¢ Urzad do naglego zdarzenia

Srodowisko urzednikéw jest rownie narazone na akty terrorystyczne, jak
pojedyncze osoby. Wtadze samorzadowe powinny planowa¢ zachowanie
I procedury awaryjne na wypadek zagrozen. Od tego zalezy nie tylko
bezpieczenstwo pracownikow, ale rowniez przetrwanie urzedu. Pracownicy
musza wiedzie¢, jak postepowacé w przypadku niebezpieczenstwa. Zastanawianie
sig, co robi¢, jest Twoim =zadaniem, zanim znajdziesz  si¢
w obliczu kryzysu.

Co nalezy zrobi¢:

1) przechowywac listy numeréw kontaktowych pracownikéw, tak by mozna
byto nawigzac¢ z nimi lub z ich rodzinami najszybszy kontakt,

2) posiada¢ na miejscu i zna¢ Sposoby postepowania W przypadku powstania
pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia dla Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach,

3) ¢wiczy¢ zaplanowane procedury z pracownikami,

4) regularnie kopiowa¢ dane z komputeréw i przechowywac je poza siecig
komputerowa,

5) ubezpieczy¢ si¢ w celu minimalizacji strat personelu i klientow.
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Zatgcznik nr 4 do Sposobow postepowania
w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla Urzedu Marszalkowskiego
Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

SYGNALY ALARMOWE

SPOSOB OGLOSZENIA ALARMOW

:EADRMU AKUSTYCZNY SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU
SYSTEM Urzadzenia Media Operatorzy
ALARMOWY nagtasniajace elektroniczne telekomunikacyjni
Programy
ALARM SYRENY State telewizyjne Wiadomosci sms
(
Wiadomosci e-mail

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGAI Oglaszam alarm powietrzny dla..........

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm powietrzny dla........... ;

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:

UWAGA! UWAGA!
Ogtaszam alarm o skazeniach..................... (poda¢ rodzaj skazema)
R R R R R S S o R P SR S MR g s

Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna:
UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm o skazeniach dla......................

Diwigk ciagly

KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

RODZAJ
e OO SPOSOB OGLOSZENIA KOMUNIKATU
UPRZEDZENIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! Osoby znajdujace sie
0O ZAGROZENIU na terenie................ okolo godz....... min...... moze nastapi¢ skazenie.......................
SKAZENIAMI (podaé rodzaj skazenia) w KIerunku...........................c...... (podaé kierunek)
ODWOLANIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA!
KOMUNIKATU Odwoluje uprzedzenie o zagrozeniu.................. (rodzaj skazenia) dla...................... S
3mu Forme i treé¢ komunikatu uprzedzenia o zagrozeniu zakazeniami ustalaja organy
ng Powtarzana trzykrotnie zapowiedz slowna: Informacja o zagrozeniu i sposobie
ZYWIOLOWYCH postepowania mieszkarcow.
ODWOLANIE Powtarzana trzykrotnie zapowiedz stowna: UWAGA! UWAGA! Odwoluje alarm
KOMUNIKATU ORI o s coumitssssnsonsinmssnrisneisssssori AR I B —— i




Zatgcznik nr 4 do Sposobow postgpowania
w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Kielcach
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Zatgcznik nr 5 do Sposobow postepowania
w przypadku powstania pozaru, kleski
zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Wykaz telefonow alarmowych

Pogotowie Ratunkowe,

Straz Pozarna,

Policja,

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne,

Pogotowie Cieptownicze,

Pogotowie Gazowe,

Pogotowie Energetyczne,

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
Straz Miejska,

Telefon Ratunkowy (tylko z telefonu komorkowego),
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Zalgcznik nr 6 do Sposobow postepowania
w przypadku powstania pozaru, kleski zywiotowej

lub innego miejscowego zagrozenia dla Urzedu

Marszatkowskiego Wojewddztwa Swietokrzyskiego

w Kielcach

Informacja w zakresie ewakuacji pracownikéw Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

(ewakuacja w dniu .....oeeuinrennnenn. godz. ...........)
Liczba interesantéw/ innych
Nazwa . Liczba . 0sOb przebywajacych
Lp departamentu/ré\ynorz_qdl_lej komorki pral_g\?vzr?iakéw pracownikow pral_c:\(:vzl?i?(éw w departamencie/
' organizacyjnej ogdlem o_becnych w ewakuowanych rc’)wnorze;c_lnej k.om_()rce
dniu ewakuacji organizacyjnej
(ewakuowanych)

1, 2. 3. 4. 5. 6.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Razem

VERTE




Poda¢ przyczyne ewentualnych roznic w stanie osobowym pomigdzy liczbg pracownikow obecnych w dniu ewakuacji (tabela 4),

a ewakuowanych (tabela 5):

podpis kierujagcego ewakuacja
(lub osoby zastepujacej)
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Zatgcznik nr 7 do Sposobow postepowania W przypadku
powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia dla Urzedu Marszatkowskiego
Wojewédztwa Swietokrzyskiego w Kielcach

Informacja departamentu/rownorzednej komorki organizacyjnej

w zakresie ewakuacji pracownikow (ewakuacja w dniu .....ceeveeieineiinaenenns godz.............. )
Liczba Liczba interesantow/ innych os6b
Nazwa departamentu/rownorzgdnej komorki Liczba pracownikow Liczba przebywajacych
organizacyjnej pracownikow obecnych pracownikow w departamencie/rownorz¢dnej
ogblem w dniu ewakuowanych komorce organizacyjnej
ewakuacji (ewakuowanych)

Poda¢ przyczyng ewentualnych réznic w stanie osobowym pomiegdzy liczbg pracownikow obecnych w dniu ewakuacji, a liczbg pracownikoéw
BVAKU O AN Y . .ttt oo e e e

podpis dyrektora departamentu/kierownika
rownorzednej komorki organizacyjnej
(*lub osoby zastepujacej)

* - w przypadku komorek organizacyjnych, ktorych dyrektorzy/kierownicy usytuowani sg w innych budynkach niz C2, a cze$¢ pracownik 6w komorki, ktora nadzoruja pracuje w budynku C2
powyzsza informacj¢ wypetnia i podpisuje pracownik wskazany przez dyrektora/kierownika danej komorki organizacyjne;j.
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