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ZAKRES ZADAN DORADCY METODYCZNEGO

I. Do zadan nauczyciela doradcy metodycznego nalezy wspomaganie nauczycieli oraz rad
pedagogicznych w:

1) rozwijaniu umiejetnosci metodycznych;

2) planowaniu, organizowaniu i badaniu efektéw procesu dydaktyczno-wychowawczego,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb uczniow;

3) opracowywaniu, doborze i adaptacji programow nauczania;

4) podejmowaniu dziatan innowacyjnych:

» monitorowaniu wdrazania innowacji i badaniu efektéw innowacji,
» tworzeniu i upowszechnianiu nowatorskich rozwigzan.
Il. Nauczyciel doradca metodyczny realizuje zadania poprzez:

1) udzielanie indywidualnych konsultacji;

2) prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ otwartych oraz zaje¢ warsztatowych;

3) organizowanie innych form doskonalenia wspomagajacych prace dydaktyczno-
wychowawczg nauczycieli (m.in.: konferencje, seminaria, szkolenia w tym e-learningowe,
konsultacje zbiorowe);

4) organizowanie i prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztatcenia dla nauczycieli oraz
dyrektoréw szkét i placowek.

lll.  Nauczyciel doradca metodyczny ponadto:

1) diagnozuje i okresla potrzeby nauczycieli w zakresie doskonalenia zawodowego;

2) wspomaga szkoty w:

» dokonywaniu analiz wynikéw sprawdzianow i egzaminéw zewnetrznych,
» wdrazaniu wnioskow z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej,

» realizacji podstawy programowej,

»  rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych,

» diagnozowaniu potrzeb uczniéw i indywidualizacji procesu nauczania;

3) upowszechnia przyktady dobrych praktyk, nowe techniki, metody, materiaty metodyczne
i Srodki dydaktyczne;

4) gromadzi i upowszechnia informacje pedagogiczne, nowatorskie rozwigzania i materiaty
metodyczne;

5) wspodtpracuje z instytucjami oswiatowymi oraz innymi instytucjami wspierajgcymi go
w realizacji zadan nauczyciela doradcy;

6) podnosi wiasne kompetencje zawodowe oraz doskonali swoj warsztat pracy;

7) wykonuje inne zadania wynikajgce z potrzeb nauczycieli oraz zlecone przez dyrektora
placowki doskonalenia nauczycieli.

IV. Prowadzi dokumentacje zgodnie z zasadami obowigzujacymi w placéwce doskonalenia
nauczycieli.
1) plan pracy;
2) harmonogramy miesieczne podejmowanych dziatan;

3) sprawozdania miesieczne z realizacji podejmowanych dziatan;
4) dokumentacja zwigzana z rozliczeniem realizowanych form szkoleniowych.
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Ogodlna charakterystyka oferty doskonalenia zawodowego dla nauczycieli
realizowana przez nauczyciela doradce metodycznego z przedmiotu -
wychowanie fizyczne

Oferta doskonalenia zawodowego na okres od 1 wrzesnia 2020r. do 31 sierpnia 2021r. zostata opracowana
z uwzglednieniem:
e priorytetdw przyjetych do realizacji przez Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
na rok szkolny 2020/2021;
e potrzeb nauczycieli oraz dyrektoréw szkét na podstawie przeprowadzonych rozméw
i konsultacji oraz ankiet

Na podstawie kierunkéw realizacji polityki oswiatowej ustalonych
przez MEN, priorytetow i kluczowych dzialan SCDN, zakresu zadan
doradcy metodycznego zaplanowane zostaly dziatania w nastepujacych
obszarach tematycznych:

e rozwijanie umiejetnosci metodycznych na zajeciach wychowania fizycznego klasach I-lll i IV-
VIII szkoty podstawowej z uwzglednieniem metod i form pracy umozliwiajacych realizacje
podstawy programowej z uwzglednieniem zrdznicowanych warunkéw prowadzenia zajec
lekcyjnych;

e planowanie i badanie procesu dydaktyczno - wychowawczego z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb uczniéw zaréwno tych zdolnych, jak i wymagajacych specjalnych
potrzeb edukacyjnych;

e opracowywanie, dobdr i adaptacja programéw nauczania w zaleznosci od infrastruktury
szkoty, warunkéw srodowiska lokalnego, umiejetnosci nauczyciela;

e podejmowanie i upowszechnianie nowatorskich rozwigzan poprzez wprowadzanie
regionalnych gier i zabaw, ze zwrdceniem szczegdlnej uwagi na wykorzystywanie
nowoczesnych aplikacji i technologii informatycznych podczas lekcji wychowania fizycznego
W oparciu o zréznicowane metody i formy nauczania;

Oferta doskonalenia zawodowego bedzie realizowana poprzez
nastepujace formy doskonalenia:

e projekty: ,, Akademia Metodyczna Zdalnego Nauczania” i ,Laboratorium projektowe klas
I-11”.

e siec¢ wspotpracy i samoksztatcenia;

e spotkania informacyjne;

e zajecia otwarte;

e warsztaty;

e konsultacje;

e webinarium;

e obserwacje lekgji:

W ramach prowadzonych form doskonalenia (lekcje otwarte, obserwacje lekcji) nawigzana
zostanie wspotpraca z dyrektorami szkot i placdwek oswiatowych na terenie powiatu staszowskiego
i sandomierskiego.

Stopien realizacji zaplanowanej oferty doskonalenia zawodowego uzalezniony jest od
zaangazowania nauczycieli, ich checi do podnoszenia swoich umiejetnosci, kwalifikacji oraz
zainteresowania proponowang ofertg doskonalenia i pomocg metodyczna.
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Forma realizacji/temat Ter.mm" Krotki opis Os.oba. L RIS IRE LRI IR Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
nauczyciele wzbogaca
. warsztat pracy o nowe formy
Lekcje otwarte zostang przeprowadzone . .
C .. i metody pracy z uczniami;
dla nauczycieli gtéwnie edukacji L .
L S zaplanuja ich zastosowanie
dwa razy w | wczesnoszkolnej i w zaleznosci od o
L . . . przez nauczycieli poznanych
. miesigcu od | zaistniatych potrzeb dla nauczycieli Agnieszka . .
Lekcje otwarte L . L form i metod w procesie
IX-XII 2020r. | wychowania fizycznego w powiecie Wawrzkiewicz dvdaktveznym:
i1-V12021r. | staszowskim i sandomierskim. Celem v . y. Y o .
" . . wymienig dos$wiadczenia,
lekcji otwartych bedzie prezentowanie e o
. o uwagi i spostrzezenia
ciekawych rozwigzan metodycznych. .
dotyczace omawianych
obserwowanych zajec.
znalezienie wtasciwego
" . rozwigzania metodycznego
Podczas konsultacji oraz dyzuru bed L
IX-X11 2020r. . ) . y da w przypadku zaistniatego
rozwigzywane, omawiane i
I-VI 2021r. L. problemu;
konsultowane biezgce problemy, . - .
L . - wsparcie nauczycieli w trakcie
trudnosci zgtaszane przez nauczycieli w . .
. . - L . odbywania stazu na
Konsultacje/ zakresie umiejetnosci metodycznych. Agnieszka , .
. L poszczegdlne stopnie awansu
dyzur metodyczny Prowadzone beda rozmowy z Wawrzkiewicz
. . . . . zawodowego;
nauczycielami odbywajgcymi staz na o . .
razw . . uzyskanie informacji zwrotnej
. kolejny stopien awansu zawodowego. o
tygodniu od nauczycieli, czy problem
udato sie pozytywnie
rozwigzac i czy udzielone
wsparcie byto wystarczajace.
Webinarium prowadzone wspdlnie z
Doradztwo zawodowe doradcg metodycznym z zakresu wzbogacenie warsztatu pracy
w szkole doradztwa zawodowego panig Anetg z zakresu korelacji
odstawowej- Drypa. Podczas webinarium poruszone Agnieszka miedzyprzedmiotowe;j
P Wel 301x2020r. |~ YPd \ port Aneta Drypa gnleszka cazyprz )
korelacja zostang nastepujace zagadnienia: Wawrzkiewicz dotyczacej wychowania

miedzyprzedmiotowa

e Informacje dotyczace przepisow
realizacji doradztwa
zawodowego na réznych

fizycznego i doradztwa
zawodowego
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poziomach ksztatcenia.

e Przyktadowa tematyka zajec,
metody pracy i programy.

e  Wybrane przyktady korelacji
miedzyprzedmiotowej z
wychowaniem fizycznym.

Prowadzenie Ill i IV czesci szkolenia.
Planowana liczba edycji: 1

Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 2

Webinarium
Aktywnos¢ fizyczna

Webinarium dotyczy¢ bedzie
nastepujacych tresci:

1. Wyznaczanie sciezki ksztatcenia
ucznia.

2. Wtasciwe rozpoznawanie i
ksztattowanie uzdolnien ucznia od |
etapu ksztatcenia.

Agnieszka

wzbogacenie warsztatu pracy
nauczyciela o umiejetnosci
pracy doradczej z

jedng z drég do 21X 2020r. | 3. Narzedzia doradcze. L Aneta Drypa | --------m-mmmm- ukierunkowaniem na
. Wawrzkiewicz . "
wyboru przysztego 4. Praca z mapa karier. wykorzystanie predyspozycji
zawodu 5. Aktywnos¢ fizyczna jedng z drég do ucznia pod katem wyboru
wyboru przysztego zawodu. dalszej Sciezki ksztatcenia
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Webinarium dotyczy¢ bedzie
nastepujacych tresci:
Webinarium 1. Rodzaje kompetencji kluczowych i ich
Rozwijanie charakterystyka. nauczyciele zdobeda wiedze
kompetencji X1 2020r. 2. Kompetencje kluczowe w praktyce Agnieszka dotyczaca rozwijania
. L Aneta Drypa | ----------m--ee- .
kluczowych- szkota szkolnej. Wawrzkiewicz kompetencji kluczowych na
podstawowa 3. Wykorzystanie metod twérczych w poziomie szkoty podstawowe;j

(wychowanie fizyczne i
doradztwo zawodowe)

rozwijaniu kompetencji kluczowych na
lekcjach wychowania fizycznego i
doradztwa zawodowego.
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4. Wymiana doswiadczen i dyskusja na
forum.

Planowana liczba edycji: 1

Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 2

Webinarium

Webinarium potgczone z dyskusjg i
wymiang doswiadczen dotyczy¢ bedzie
nastepujacych tresci:

1. Cwiczenia érédlekcyjne w szkole-
dlaczego warto z nich korzystac.

2. Funkcje ¢wiczen srédlekcyjnych.

3. Cwiczenia $rédlekcyjne w nauczaniu
zintegrowanym.

Agnieszka

nauczyciele wzbogaca
warsztat pracy o przyktady
ciekawych zabaw i ¢wiczen
srédlekeyjnych

Cwiczenia $rédlekcyjne X1 2020r. 4. Wskazowki organizacyjno- L . o
. . N . Wawrzkiewicz poznajg przykfady ¢wiczen
jako wazny element metodyczne ¢wiczen srddlekcyjnych. . .
. . L srédlekeyjnych do
profilaktyki 5. Przyktadowe zestawy ¢wiczen . S
érédlekeyjnych wykorzystania w czasie zajec
4. Dyskusja i wymiana doswiadczen. z uczniami
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Webinarium z elementami dyskusji i
wymiany doswiadczen dotyczy¢ bedzie
nastepujacych tresci:

Webinarium 1. Wykorzystanie TIK w nauczaniu i nauczvciele wzbogac
Wykorzystanie TIK na uczeniu sie ucznidw. warsz’\c/at racy w fak?esie
lekcjach wychowania 2. Technologie informacyjno- Agnieszka wykorz f ni yt hnologii

fizycznego XI12020r. komunikacyjne na lekcjach. 8 yrorzystania technolog

3. Wykorzystanie TIK na lekcji
wychowania fizycznego.
4. Dyskusja i wymiana doswiadczen.
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4

Wawrzkiewicz

informacyjno-
komunikacyjnych na lekcjach
wychowania fizycznego
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Webinarium
Rozwijanie
kompetencji
kluczowych-szkota

Webinarium bedzie obejmowaté
nastepujace zagadnienia:

1. Rodzaje kompetenc;ji kluczowych i ich
charakterystyka.

2. Kompetencje kluczowe w praktyce
szkolnej (w ramach doradztwa
zawodowego i wychowania fizycznego)

Agnieszka

nauczyciele zdobeda
niezbedng wiedzg dotyczacy

1 2021r. . Wymi Swi 1§ dyskusj AnetaDrypa | . o U0 | e
ponadpodstawowa (w 021r ?orur\l/qmlana doswiadczen i dyskusja na neta Lrypa Wawrzkiewicz rozwijania kompetencji
ramach doradztwa hm kluczowych
. Czes¢ 2 i 3 poprowadzona przez
zawodowego i . Lo
) Agnieszke Wawrzkiewicz
wychowania . .
fizycznego) Planowana liczba edycji: 1
¥ & Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 2
Warsztaty prowadzony w formie
interaktywnego wyktadu potfaczony z
dyskusjg i elementami ¢wiczen dotyczyc
beda nastepujacych tresci:
1. Definicja pojecia-kompetencje
Warsztaty kluczowe. nauczyciele wzbogaca
Rozwijanie 2. Kompetencje kluczowe w prawie warsztat pracy w zakresie
kompetencji oswiatowym. Agnieszka rozwijania kompetencji
kluczowych na I12021r. 3. Rozwijanie kompetenc;ji kluczowych & L kluczowych na zajeciach
L . . o Wawrzkiewicz Lo
zajeciach wychowania na lekcji wychowania fizycznego. wychowania fizycznego z
fizycznego 4. Metody twodrcze rozwijajgce wykorzystaniem metod
kompetencje kluczowe. twérczych
5. Dyskusja i wymiana doswiadczen.
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Warsztat prowadzony stacjonarnie . nauczyciele wzbogaca
. . L Agnieszka . .
Warsztat I12021r. obejmujacy nastepujace tresci: AnetaDrypa | .., ~ . . | smememmmmemeeee- warsztat pracy o wiedze i

Spacer edukacyjny

1. Spacer edukacyjny jako forma

Wawrzkiewicz

doswiadczenia metodyczne
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droga do sukcesu

uczenia sie i wymiany doswiadczen.

uczestniczac w spacerze

zawodowego 2. Mocne i stabe strony spaceru edukacyjnym
nauczyciela. edukacyjnego.
3. Spacer edukacyjny w praktyce
szkolnej.
4. Dyskusja, dzielenie sie
spostrzezeniami.
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Warsztaty zostang przeprowadzone dla
nauczycieli wychowania fizycznego i .
. . nauczyciele wzbogaca
edukacji wczesnoszkolnej w ramach warsztat pracy w zakresie
Warsztat I-11 kolejnej edycji Dzieciecej pitki recznej i Tomasz Agnieszka N .p y .
. . S L. N e rozwijania u uczniéw
Dziecieca pitka reczna 2021r. Szczypiorniaka IV Kosciak Wawrzkiewicz L , . .
. L . .. umiejetnosci gry w pitke
i Szczypiorniak IV Planowana liczba edycji: 6 reczn
Planowana liczba godzin: 4 &czng
Planowana liczba godzin do pensum: 24
Warsztaty przeprowadzone zostang dla
nauczycieli z powiatu staszowskiego.
Celem warsztatu bedzie przygotowanie . .
- R nauczyciele otrzymaja
nauczycieli do organizacji i o
S . wskazowki dotyczace
Warsztaty przeprowadzenia miniolimpiady Agnieszka A TR
s Il 2021r. . . . organizowania miniolimpiady
Miniolimpiada sportowej klas trzecich. Wawrzkiewicz . L.
. .. sportowej dla uczniow klas IlI
sportowa dla klas Il Planowana liczba edycji: 1 Skot dstawowei
Planowana liczba godzin: 4 SZKOlY podstawowe).
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Warsztaty odbedg sie dla nauczycieli nauczyciele edukacji
2021r. . . - .
rutvmone ooty || souskiessw cehs pavsotowaniado | - ABTIeSH Jecnostii | gt
y y & przyg Wawrzkiewicz samorzadowe pracy

lekkoatletyczne dla
klas I-111

rozgrywek lekkoatletycznych w kategorii
klas I-111.

realizacji zadan z obszaru
lekkoatletyki,
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Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4

zapoznanie z regulaminem

i konkurencjami
lekkoatletycznymi w ramach
zawodow klas

sportowych I-lll

Warsztaty przeznaczone dla nauczycieli
wychowania fizycznego. Celem

nauczyciele wezma aktywny

Warsztaty warsztatow jest wykorzystanie udziat w ¢wiczeniach i
Cwiczenia poznanych ¢wiczen ogdlnorozwojowych poznaja ¢wiczenia
ogdlnorozwojowe na IV 2020r na ptotkach jako uniwersalnego srodka Agnieszka | Jednostki ogdlnorozwojowe na
ptotkach ' w rozwijaniu zdolnosci motorycznych Wawrzkiewicz samorzadowe ptotkach jako uniwersalnego
lekkoatletycznych Planowana liczba edycji: 1 srodka w rozwijaniu zdolnosci
Planowana liczba godzin: 4 motorycznych;
Planowana liczba godzin do pensum: 4 poznajg technike ptotkarska
Warsztaty skierowane do nauczycieli
wychowania fizycznego w celu
wzbogacenia warsztatu metodycznego z
Warsztat zakresu lekkoatletyki poprzez aktywny nauczyciele poprzez aktywny
ABC skokow udziat w ¢wiczeniach warsztatowych, udziat w ¢wiczeniach poznajg
lekkoatletycznych zapoznanie z technikg i przepisami . techniki i przepisy
" L Agnieszka . L
(skok w dal, skok V 2021r. konkurencji skocznosciowych oraz Wawrzkiewicz konkurencji skocznosciowych,
wzwyz) praktyczne wykorzystanie poznanych ktére urozmaica lekcje o
¢wiczen i formy w czasie lekcji nowe ¢wiczenia i formy
wychowania fizycznego. prowadzenia zajeé
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
nauczyciele wzbogaca
Warsztat Warsztaty z zakresu techniki i metodyki warsztat pracy w
Technika i metodyka VI 2021r nauczania rzutow lekkoatletycznych Agnieszka | Jednostki zakresie rzutow
nauczania rzutéow ' zorganizowane bedg dla nauczycieli Wawrzkiewicz samorzadowe lekkoatletycznych

lekkoatletycznych
(pchniecie kulg i rzut

wychowania fizycznego. Ich celem jest
rozwijanie umiejetnosci metodycznych

poznajg techniki i przepisy
konkurencji rzutowych
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oszczepem) w zakresie rzutéw lekkoatletycznych.
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
przyblizenie walorow pitki
Konferencja recznej jako dyscypliny
VI Miedzynarodowa . . Agnieszka sportowej wspomagajgce;j
. Konferencja przeprowadzona w dwéch L < I
Konferencja , . . . Wawrzkiewicz SCDN w wszechstronny rozwaj
e czesciach: wyktadowej i warsztatowe;j. . . . L
Nauczycieli , . L Kierownik Kielcach, zdobycie wiedzy z zakresu
. Wspdtpraca w zakresie organizacji VI Tomasz . - . .. . .
Wychowania V12021r. . . .. L. pracowni Swietokrzyski teorii i metodyki nauczania
. . Miedzynarodowej Konferencji Kosciak . . s o . L.
Fizycznego ,, Pitka . . WFIEW Zwigzek Pitki pitki recznej ucznidw
Nauczycieli Wychowania Fizycznego . . . .
reczna w ” Katarzyna Recznej integracja Srodowiska
M »Handball at School - .
szkole”(Handbal at Pluta nauczycieli wychowania
School) fizycznego, instruktoréw
i treneréw
Obserwacje lekcji odbywac sie bed
. ) ) . y .- @ beaa nauczyciele wychowania
cyklicznie lub w zaleznosci od fizycznego otrzymaia
istniatych .P
Obserwacje lekcji IX-XII 2020r. Z?;::\I’:a?e r,'oeoatlzz\k/)vanr::aju\)/\?e Agnieszka wsparcie w zakresie
I-VI 2021r. ) <03 Wawrzkiewicz rozwijania umiejetnosci

odpowiedzi na zdiagnozowanie potrzeby
w obszarze doradztwa zawodowego
udzielanego nauczycielom.

metodycznych
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Rok szkolny 2020/2021

Wspomaganie nauczycieli oraz rad pedagogicznych w planowaniu, organizowaniu i badaniu efektow procesu dydaktyczno-
wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb uczniéw

Forma realizacji/temat Ter.mm" Krotki opis Os-oba. Wspblpraca Wspétpraca Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
. - . nauczyciele otrzymaj
Warsztat Wspomaganie nauczycieli w zakresie y . ymaja
S . - . wskazoéwki dotyczace
Miniolimpiada zapoznania sie z konkurencjami Agnieszka . L
111-V 2020r. organizowania miniolimpiady

sportowa dla klas Il

miniolimpiady, sposobu wprowadzania
wynikow sportowych i ich interpretacji na
potrzeby ucznidéw, nauczycieli i szkoty.

Wawrzkiewicz

sportowej dla uczniow klas Ill
szkoty podstawowe;j

Wspomaganie nauczycieli oraz rad pedagogicznych w opracowywaniu, doborze i adaptacji programéw nauczania

Forma realizacji/temat Ter'mm" Krotki opis Os'oba' Wspdtpraca Wspdtpraca Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
na nauczyciel otrzyma wsparcie
. .. Konsultacje majg na celu wspomaganie Agnieszka w zakresie opracowywania,
Konsultacje biezaco e . L I
w miare nauczycieli w opracowywaniu, doborze Wawrzkiewicz doboru, modyfikacji
i adaptacji programdéw nauczania. rogramow nauczania,
potrzeb pracji prog prog
Dyzur metodyczny maja na celu udzielanie . .
. . nauczyciel otrzyma wsparcie
wsparcia nauczycielom pod katem . .
. . . w zakresie opracowywania,
. razw indywidualnych potrzeb, w tym Agnieszka I
Dyzur metodyczny . . - L doboru, modyfikacji
tygodniu | dotyczacych wspomaganie nauczycieli w Wawrzkiewicz , .
. . programdw nauczania
opracowywaniu, doborze i
adaptacji programoéw nauczania.
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Rok szkolny 2020/2021

Wspomaganie nauczycieli oraz rad pedagogicznych w podejmowaniu dziatan innowacyjnych:

e monitorowaniu wdrazania innowacji i badaniu efektow innowacji,
¢ tworzeniu i upowszechnianiu nowatorskich rozwigzan.

Forma realizacji/temat Ter'mm" Krotki opis Os.oba. WEALIEE R Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
Lekcje otwarte beda prowadzone pod wzbogacenie warsztatu pracy
dwa razy | katem ukazania nowatorskich rozwigzan, nauczycieli
Lekcje otwarte . w wprowadzania regionalnych gieri za'baV\./', praktyczn(.e' \'Nykorzystanie.
miesigcu | wykorzystywania nowoczesnych aplikacji Agnieszka technologii informatycznej
od i technologii informatycznych podczas 8 L w trakcie lekcji lub do jej
. L Wawrzkiewicz ;
IX-X1l lekcji wychowania fizycznego. przygotowania
2020r. i urozmaicenie lekcji poprzez
I-VI wprowadzenie nowych gier
2021r. i zabaw
stacjo- . .
narnie IX nauczyciele wymienia
2020r.. i Sie¢ Kreatywnych Nauczycieli Wychowania doswiadczenia w zakresie
Sie¢ Wspotpracy i Vi Y Fizyf:znego to propozija zajec . realizlacji wymagan .
. realizowanych w formie: Agnieszka okreslonych w podstawie
Samoksztatcenia 2021r., , . . . . .
- 1. Spotkan stacjonarnych ( 2 spotkania po | Wawrzkiewicz programowej wychowania
Kreatywnych Nauczycieli | e- . .
- . 4 godziny dydaktyczne). fizycznego;
Wychowania Fizycznego | learnin- , . . . S .
2. Spotkan e-learningowych ( 1 spotkanie podzielg sie wiedzg i
gowo raz . . .
w w miesigcu 2 godziny dydaktyczne). przyktadami dobrych praktyk;
miesigcu 3. Lekeji otwartych. udzielg sobie wzajemnie
od 3 4. Dyskusji prowadzonych na forum. wsparcia w dziataniach
IX innowacyjnych
2020r.-VI

2021r.
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Rok szkolny 2020/2021

Udzielanie indywidualnych konsultacji

Forma realizacji/temat Ter.mm" Krotki opis Os.oba. Wspblpraca Wspéipraca Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
na Podczas indywidualnych konsultacji
biesaco omawiane bedga z nauczycielami lekcje
od ?X obserwowane przez doradce
metodycznego oraz lekcje otwarte . .
2020r. nauczyciele otrzymaja
prowadzone przez doradce o
. . do VI . wskazéwki dotyczace awansu
Konsultacje, dyzur metodycznego. Agnieszka .
2021r. Lo , L zawodowego niezbedne w
metodyczny Konsultacje i dyzur metodyczny dotyczy¢ Wawrzkiewicz . . .
e B procesie odbywania stazu
. beda réwniez biezacych problemdw z . .
(dyzur) | . *7° . . oraz jego podsumwoaniu
raz W jakimi spotykaja sie nauczyciele oraz
tveodniu wszystkich dziatarn zwigzanych z rozwojem
Ve zawodowym nauczycieli ubiegajacych sie
0 awans zawodowy.
Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, zaje¢ otwartych oraz zaje¢ warsztatowych
Forma realizacji/temat Ter.mm" Krotki opis Os.oba. LI LI Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
nauczyciel znajdzie ciekawe
rozwigzanie na prowadzenie
dwa razy | Lekcji otwarte dla nauczycieli prowadzone lekcji w zaleznosci od
w przez doradce metodycznego beda warunkow,
miesigcu | prowadzone w réznych warunkach wykorzysta nowe ¢wiczenia i
. od lokalowych z zastosowaniem ciekawych , Agnieszka nowatorskie rozwigzania na
Lekcje otwarte . . L L "
IX-XII nowatorskich rozwigzan metodycznych z Wawrzkiewicz swojej lekcji
2020r.i | zastosowaniem metod aktywizujgcych czesSciej bedzie wykorzystywat
I-VI ucznia oraz pokazanie jak ksztattowac na na lekcjach metody
2021r lekcjach wychowania fizycznego aktywizujace

kompetencje kluczowe.

bedzie wiedziat jak
umiejetnie ksztattowad




Plan Pracy nauczyciela — doradcy metodycznego w Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach

Rok szkolny 2020/2021

kompetencje kluczowe na
lekcjach wychowania
fizycznego

Projekt:
Laboratorium
projektowe klas
mtodszych

X 2020 -
12021

Celem projektu jest doskonalenie
umiejetnosci metodycznych nauczycieli
klas I-1ll w zakresie planowania i realizacji
innowacyjnych form uczenia sie uczniow
opartych na metodzie projektow i
nowoczesnych technologiach. Zatozeniem
projektu jest zachecenie nauczycieli do
opracowywania i wdrozenia autorskich
rozwigzan metodycznych.

Projekt realizowany bedzie w trzech

etapach uwzgledniajgcych:

e teoretyczno — praktyczne
przygotowanie nauczycieli w zakresie
pracy metodg projektu edukacyjnego
oraz w nowych technologii.

e warsztaty kompetencyjne
realizowanie w trzech $ciezkach
szkoleniowych (do wyboru) opartych
na kompetencjach kluczowych;

e praktyczne wdrozenie w pracy z
uczniami klas I - Il opracowanych
autorskich projektéw edukacyjnych.

Projekt realizowany bedzie w formie

blended-learningowej we wspdtpracy

nauczycieli konsultantéw oraz doradcéw
metodycznych Pracownia WFIEW.

Przewidywana liczba edycji: 1

Liczba godzin catej formy doskonalenia:

42 godz. dyd./ uczestnik

Liczba godzin do pensum:

e  Agnieszka Wawrzkiewicz: 3

Katarzyna
Pluta

Pracownia
Wychowania
Fizycznego i
Edukacji
Wczesnoszkol
nej

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej zdobeda
umiejetnos¢ planowania i
wdrazania projektéw
edukacyjnych na poziomie klas
mtodszych na bazie kompetencji
kluczowych.
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Rok szkolny 2020/2021

Lekcja otwarta oparta na idei PERMA oraz Matgorzata
tresciach projektu SCDN Akademia Jas—
. Dyrektor
. Metodyczna Zdalnego Nauczania koordynator . .
Lekcja otwarta w . . . szkoty w uczestnicy poznaja
. potaczona z warsztatami metodycznymi . Projektu L . .
ramach Projektu o, e . Agnieszka . . ktorej bedzie zastosowanie modelu
. X1 2020- | dla uczestnikéw-nauczycieli i dyrektoréw L Kierownik .
Akademia Metodyczna . S Wawrzkiewicz . odbywata sie PERMA w praktyce
. | 2021r. | uczestniczacych w Projekcie. Pracowni . . ..
Zdalnego Nauczania . " . lekcja otwarta zaplanujg wdrozenie modelu
Planowana liczba edycji: 1 WFIEW
. : w ramach do wtasnego warsztatu pracy
Planowana liczba godzin: 4 Katarzyna roiektu
Planowana liczba godzin do pensum: 4 Pluta proJ
Zajecia warsztatowe prowadzone w
formie stacjonarnej z podziatem na czes¢
teoretyczng i praktyczng, bedg
obejmowaty tresci dotyczace: aktywny udziat nauczycieli
Warsztat charakterystyki zdolnosci motorycznych, w zajeciach warsztatowych
. sposoby rozwijania zdolnosci wzbogacenie warsztatu pracy
Druzynowe zawody .
motorycznych, zabawy lekkoatletyczne nauczyciela z zakresu
lekkoatletyczne dla klas N L . .
L1l IV 2021 rozwijajgce zdolnosci motoryczne, Agnieszka lekkoatletyki
" | oméwienie i aktywne przeéwiczenie Wawrzkiewicz zapoznanie uczestnikéw z
zestawu konkurencji lekkoatletycznych regulaminem i konkurencjami
ujetych w programie zawoddéw lekkoatletycznymi w ramach
lekkoatletycznych klas I-1l, ktére odbeda zawodow sportowych klas
sie na etapie szkolnym i miedzyszkolnym. I-111
Planowana liczba edycji: 1
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Warsztaty przeznaczone dla nauczycieli
wychowania fizycznego, podczas ktérych wzbogacenie warsztatu pracy
Warsztaty . L .
P . IV 2021r. | dostarczone zostang wiadomosci z zakresu nauczycieli
,Cwiczenia . L, , . . . L .
, . techniki ptotkarskiej, ¢wiczen Agnieszka Jednostki aktywny udziat w ¢wiczeniach
ogdélnorozwojowe na i ) ST
ototkach ogdlnorozwojowych na ptotkach, Wawrzkiewicz samorzadowe warsztatowych

lekkoatletycznych”

uniwersalne wykorzystanie ptotkéw do
rozwijania skocznosci, szybkosci,

wytrzymatosci, koordynacji ruchowej,
gibkosci. Technika pokonywania ptotka

wykorzystanie poznanych
¢wiczen ogdlnorozwojowych
na ptotkach jako
uniwersalnego srodka




Plan Pracy nauczyciela — doradcy metodycznego w Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
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lekkoatletycznego.

Planowana liczba edycji: 1

Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4

w rozwijaniu zdolnosci
motorycznych
zapoznanie z technikg
pokonywania pfotka
lekkoatletycznego

Program warsztatéw bedzie zawierat
tresci dotyczace: techniki skoku w dal,
skoku wzwyz, selekcji i naboru do
konkurencji skocznosciowych, przepiséw
sedziowskich skokéw lekkoatletycznych,

wzbogacenie metodycznego
warsztatu pracy nauczycieli

W tat . . . k iat
arszta y metodyki nauczania skoku w dal, Jednostki ,a Tcywny udziat w
,ABC skokow . . . . ¢wiczeniach warsztatowych
metodyki nauczania skoku wzwyz, Agnieszka samorzadowe . o .
lekkoatletycznych (skok | V2021r. | , " . . . poznanie techniki i przepiséw
o ¢wiczen specjalistycznych niezbednych do | Wawrzkiewicz | ---------------- . , .
w dal, skok wzwyz) . . . konkurencji skocznosciowych
opanowania techniki skokéw ( aktywny o .
udziat w zajeciach) urozmaicenie lekcji o nowe
Planowana liczba godzin: 4 cwmze(rjua |.form.y ,
Planowana liczba edycji: 1 prowadzenia zajec
Planowana liczba godzin: 4
Planowana liczba godzin do pensum: 4
Warsztaty z zakresu techniki i metod
nauczania rzutéw lekkoatletycznych
zorganizowane bedg dla nauczycieli
wychowania fizycznego. W trakcie .
, wzbogacenie warsztatu pracy
warsztatow poruszone zostang .
o N i nauczycieli
Warsztaty zagadnienia dotyczgce: techniki rzutow . . - .
S . . Jednostki aktywny udziat w ¢wiczeniach
,Technika i metodyka lekkoatletycznych, metodyki nauczania Agnieszka samorzadowe warsztatowvch
nauczania rzutow V1 2021r. | rzutow, przepiséw sedziowskich g 3 y

lekkoatletycznych
( pchniecie kulg i rzut
oszczepem)”

stosowanych w konkurencjach rzutowych,
Cwiczenia specjalistyczne niezbedne w
opanowaniu techniki rzutow.

Cwiczenia praktyczne.

Planowana liczba edycji: 1

Planowana liczba godzin: 4

Planowana liczba godzin do pensum: 4

Wawrzkiewicz

poznanie techniki i
przepisow konkurencji
rzutowych
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Organizowanie innych form doskonalenia wspomagajacych prace dydaktyczno-wychowawczg nauczycieli

Forma realizacji/temat Ter'mm" Krotki opis Os.oba. B I B I Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
wspomaganie nauczycieli
Obserwacje lekcji odbywac sie beda w zakresie rozwijania
cyklicznie lub w zaleznosci od zaistniatych umiejetnosci metodycznych
XI-XI] potrzeb. Prowadzone obserwacje wstepne diagnozowanie
. . realizowane beda w odpowiedzi na . otrzeb w obszarze
Obserwacje lekcji 2019r. . Q 2 P Agnieszka P
zdiagnozowanie potrzeby w obszarze L doradztwa zawodowego
I-X . Wawrzkiewicz . .
2020r doradztwa zawodowego udzielanego udzielanego nauczycielom

nauczycielom.

wspieranie nauczycieli w
trakcie odbywania stazu na
kolejny stopien awansu
zawodowego

Organizowanie i prowadzenie sieci wspétpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli oraz dyrektoréw szkét i placowek

Forma realizacji/temat Ter_mm" Krotki opis Os_oba. Wspétpraca Wspdtpraca Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
wymiana doswiadczen
dzielnie sie wiedzg i dobra
. L L raktyka,
Organizowanie i prowadzenie sieci praxtyka .
. ) . . - . kreatywne rozmowy i
Sie¢ Kreatywnych razw wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli Agnieszka ) .
- . . - . . . aktywne dziatanie
Nauczycieli Wychowania | miesigcu | wychowania fizycznego i edukacji Wawrzkiewicz . L
. . udostepnianie materiatow
Fizycznego wczesnoszkolnej. .
i pomocy dydaktycznych
wzajemne wspieranie sie
w dziataniach innowacyjnych
Diagnozowanie i okreslanie potrzeby nauczycieli w zakresie doskonalenia zawodowego
Forma realizacji/temat Ter‘mm“ Krétki opis Os'oba‘ WL B iec Zaktadane efekty
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna
Ankiety i
rozmowy indywidualne z | IX 2020r., | Opracowanie i rozestanie do nauczycieli Agnieszka uzyskanie informacji o
nauczycielami ina wychowania fizycznego i nauczycieli Wawrzkiewicz potrzebach nauczycieli
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biezaco | edukacji wczesnoszkolnej ankiet w celu w zakresie doskonalenia
w miare | okreslenia potrzeb w zakresie zawodowego
potrzeb | doskonalenia zawodowego — stworzenie wtasciwej oferty

dla nauczycieli wychowania
fizycznego i edukacji
wczesnoszkolnej

Wspomaganie szkoty w:

e dokonywaniu analiz wynikéw sprawdzianéw i egzaminow zewnetrznych,
wdrazaniu wnioskéw z ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej,

realizacji podstawy programowej,

rozwigzywaniu problemow dydaktycznych,

diagnozowaniu potrzeb uczniow i indywidualizacji procesu nauczania.

Termin Osoba Wspétpraca Wspétpraca

Forma realizacji/temat . Krétki opis ..
realizacji odpowiedzialna wewnetrzna zewnetrzna

Zaktadane efekty

— nawigzanie pozytywnej

Spotkania indywidualne i grupowe z wspotpracy z nauczycielami

na nauczycielami edukacji wczesnoszkolnej i . .
. L . . i dyrektorami,
. biezaco | wychowania fizycznego oraz dyrektorami Agnieszka , . .
Konsultacje . " . Lo L — wiasciwa diagnoza potrzeb
w miare | Szkét i Placéwek Oswiatowych w celu Wawrzkiewicz uCznidw

potrzeb | diagnozowania potrzeb ucznidw,

rozwigzywania probleméw dydaktycznych. —  skuteczne rozwiazywanie

problemoéw dydaktycznych

Upowszechnianie przykitadow dobrych praktyk, nowe techniki, metody, materialy metodyczne i srodki dydaktyczne

Dobra praktyka moze by¢ realizowana na lekcjach w procesie dydaktycznym lub w dziatalnosci pozalekcyjnej i pozaszkolnej z wykorzystaniem
réznych form pracy, strategii i metod dydaktycznych, stuzgca rozwijaniu kompetencji kluczowych uczniéw, a szczegdlnie ksztattowaniu postaw twérczych w
wielu dziedzinach edukacji. Cenng wartoscig dobrej praktyki jest szeroko pojeta wspdtpraca nauczycieli, instytucji zwigzanych z edukacjg i Srodowiska
lokalnego.

W roku szkolnym 2020/2021 dziatania zwigzane z upowszechnianiem przyktadéw dobrej praktyki beda systematyczne zamieszczane w przestrzeni Sieci
wspotpracy i samoksztatcenia —Sie¢ Kreatywnych Nauczycieli Wychowania Fizycznego oraz na stronie internetowej SCDN.
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Nowe techniki, metody, materiaty metodyczne i srodki dydaktyczne upowszechniane bedg w ramach prowadzonych przez doradce metodycznego lekgcji
otwartych.

Gromadzenie i upowszechnianie informacji pedagogicznych, nowatorskich rozwigzan i materiatow metodycznych
*  Publikowanie materiatéw dydaktycznych w Sieciach wspétpracy i samoksztatcenia np. scenariusze, nowatorskie rozwigzania.

Wspétpraca nauczyciela — doradcy metodycznego z instytucjami oswiatowymi oraz innymi instytucjami wspierajacymi go w
realizacji jego zadan

Nazwa instytucji Obszar wspoétpracy

— wsparcie w dziaftaniach ze strony nauczyciela konsultanta,

Swietokrzyskie Centrum
¢ Y — udostepnianie informacji o organizowanych formach doskonalenia,

Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach

— udostepnianie i przesytanie informacji do szkét i placéwek oswiatowych

Jednostki Samorzadowe powiatu - - . .
— udostepnianie obiektéw sportowych do prowadzenia warsztatow

staszowskiego i sandomierskiego

Szkoty i Placédwki Oswiatowe z — bezptatne udostepnianie sal gimnastycznych w celu realizacji podjetych dziatan przez doradce metodycznego
powiatu staszowskiego

Centrum Ksztatcenia Zawodowego w — wspotpraca w zakresie organizacji form doskonalenia dla nauczycieli powiatu staszowskiego
Staszowie
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Organizowanie i prowadzenie form doskonalenia

KONFERENCIE
L.p. | Temat
1. VI Miedzynarodowa Konferencja Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,, Pitka reczna w szkole”

(Handbal at schooll)

PROJEKTY

L.p. | Temat

1. Laboratorium projektowe klas mtodszych.

WARSZTATY

L.p. | Temat

1. Dziecieca pitka reczna i Szczypiorniak IV

2. Miniolimpiada sportowa dla klas IlI

3. Spacer edukacyjny drogg do sukcesu zawodowego nauczyciela

4, Druzynowe zawody lekkoatletyczne dla klas I-lll ”-powiat staszowski i sandomierski
5. ABC skokéw lekkoatletycznych (skok w dal, skok wzwyz)

6. Technika i metodyka nauczania rzutow lekkoatletycznych ( pchniecie kulg i rzut oszczepem)
7. Cwiczenia ogdlnorozwojowe na ptotkach lekkoatletycznych

8. Rozwijanie kompetencji kluczowych na zajeciach wychowania fizycznego

SIECI WSPOLPRACY | SAMOKSZTALCENIA

L.p. Temat
1. Sie¢ Kreatywnych Nauczycieli Wychowania Fizycznego

E-LEARNING

L.p. Temat

1. Aktywnosc fizyczna i wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym w ramach Projektu
,Laboratorium Projektowe klas I-111”

2. Doradztwo zawodowe w szkole podstawowej- korelacja miedzyprzedmiotowa

3 Rozwijanie kompetencji kluczowych- szkota podstawowa ( wychowanie fizyczne i doradztwo
zawodowe)

4, Aktywnosc fizyczna jedng z drég do wyboru przysztego zawodu

5. Cwiczenia $rédlekcyjne jako wazny element profilaktyki

6. Wykorzystanie TIK na lekcjach wychowania fizycznego

7. Rozwijanie kompetencji kluczowych-szkota ponadpodstawowa ( wychowanie fizyczne i
doradztwo zawodowe)

OBSERWACIE LEKCIJI

L.p.

Temat

1.

W zaleznosci od zaistniatej sytuacji epidemiologicznej. Zgodnie z zaplanowanym
harmonogramem dziatan




Plan Pracy nauczyciela — doradcy metodycznego w Swietokrzyskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach
Rok szkolny 2020/2021

KONSULTACIE
L.p. Temat
1. | W zaleznosci od zaistniatej sytuacji epidemiologicznej. Zgodnie z zaplanowanym

harmonogramem dziatan. Konsultacje mogg by¢ realizowane w formie zdalne;j

ZAJECIA OTWARTE DLA NAUCZYCIELI

L.p.

Temat

1.

W zaleznosci od zaistniatej sytuacji epidemiologicznej. Zgodnie z zaplanowanym
harmonogramem dziatan

W zaleznosci od zaistniatych potrzeb plan pracy nauczyciela doradcy metodycznego moze ulec
zmianie.




