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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

I 1. Organ administracji publicznej,
do ktdrego adresowana jest oferta

1Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

. |
lZarzqd Wojewddztwa Swigtokrzyskiego J
2. Rodzaj zadania publicznega?” ‘

Zwiekszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych, wspotuzaleznionych i
dorostych dzieci alkoholikéw

Il. Dane oferenta(-tow)

[TNazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego”
KRS 0000141960

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com
Tel. 517604204

Karolina Nowek

2. Dane vsoby upowaznionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczly elekironicznej)

Tel. 517604204

e-mail:poradnia.arkanoego@gmail.com

_lII. _Zakres_ rzeczowy zadania pﬁblicznego

1. Tytut zadania publiczhego »Szaros¢ zmienitem w kolory”
: Data 01.09.2020 Data 7.11.2020
T \- o e x ’ - 2’
2. Termin realizacji zadania publicznego’ rozpoczecia zakoficzenia rz

3. Syntetycany opis zadania (wraz zo wskazaniem misjseca jego realizacji)

Epidemia koronawirusa sprzyjs wzrostowi spozycia alkoholu. Uwzgledniajac liczby oséb uzaleznionych od
alkoholu, nalezy wskaza¢, ze obecnie w Polsce wyrézni¢ mozna okoto miliona oséb, ktérych problem ten
dotyka. Wiadomym jest, ze 2-2,5 miliona Polakéw uzywa alkoholu w sposéb szkodliwy, o wiele wieksza liczba
go naduzywa. Statystyki wskazujg takze, ze w ostatnim czasie konsumpcja czystego alkoholu znaczaco
wzrosta, jeden mieszkaniec spozywa od 6 do 10 litréw rocznie. S3 to porazajace dane.

Bezapelacyjnie nalezy wskazaé, ze COVID-19 sprzyja potegowaniu tego zjawiska. Pandemia dla wielu
stworzyta ,idealne” warunki do picia, poczatkowo zmiany w pracy (dla wielu praca zdalna), samotnos¢,
izolacja, pozniej natomiast inicjowanie spotkar w poblizu domu. Wiele 0séb w czasie kwarantanny czufo sie
osamotnionych, odizolowanych, nie miato zajecia, dlatego tez duze znaczenie miato dla nich »picie” alkoholu,|
ktore zmieniato ich Swiadomos¢ , dawato poczucie ulgi i sity. Dla wielu byta to jedyna recepta na przetrwanie,
poniewaz, kiedy nie pili ich sens zycia znikat, pojawiaty sie negatywne emocje, a takze stres psycho - fizyczny.
Na tej podstawie nalezy stwierdzi¢ okres izolacji sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu, prowadzi takze do
nawrotu lub rozwoju natogu wirdd oséb znajdujacych sie w grupie ryzyka.

Badania przeprowadzone przez agencje Opinium dla Alkohol Change UK wskazuja, ze co piaty pijacy|

codziennie obywatel Wielkiej Brytanii od poczatku kwarantanny spozywa wigcej alkoholu. Z kolei w Polsce,



badania Nielsena wskazuja, ze na czas rozpoczecia pandemii odnotowano wzrost sprzedazy alkoholi
i papierosow $rednio o 8-10%, poréwnujac do tego samego okresu w roku uprzednim. Sprzyjajacym dla
wzrostu przedmiotowego zjawiska byly mity o wiasciwosciach alkoholu, a mianowicie, iz alkohol blokuje
koronawirusowi mozliwo$¢ zakazenia komérek. Takie stwierdzenie byto niewatpliwie wymoéwka dla os6b
uzaleznionych, takie anegdoty stanowity jedynie usprawiedliwienie dla swojego zachowania.

Z obserwacji kadry Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleinien
i Wspdtuzaleznieri wynika, iz po zniesieniu obostrzeri zwigzanych z COVID 19, widoczny jest wzrost liczby
0s6b pijacych, zaobserwowano takze, ze intensywnosé¢ ciggéw alkoholowych oséb z tymze problemem
przybrata na sile. Zniesienie obostrzen przyczynito sig takie do znacznego wzrostu zapotrzebowania ludzi
uzaleznionych na terapie. W ostatnim czasie dostrzegalna jest dynamika zjawiska alkoholizmu.

Problem ten w duzych rozmiarach dotyczy takie spotecznosci lokalnej miasta Skarzysko-Kamienna.
W ramach dziafalnosci Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleznien
| Wspotuzaleznien udzielanie sg swiadczenia terapii dla os6b uzaleznionych, w zwigzku z tym z roku na rok ,
a przede wszystkim po zniesieniu obostrzen natozonych na obywateli w zwigzku z COVID-19, zgtasza sie coraz
wigksza liczba oséb z przedmiotowym problemem a takze ich rodziny. Liczba $wiadczonych w tym zakresiel
ustug jest ograniczona, natomiast mieszkaricy powiatu skarzyskiego, systematycznie dopytujg sie o tego
rodzaju ustugi. Na tej podstawie jestesmy w stanie stwierdzi¢, ze z roku na rok na tym terenie roénie liczba
dziecii mtodziezy os6b dorostych, wymagajaca specjalistycznej opieki w tymze zakresie. Duzy popyt na
Swiadczone ustugi przyczynia sie do tego, iz termin oczekiwania na wizyte przez pacjenta jest bardzo odlegty,
diatego tez osoby potrzebujgce pomocy bardzo czesto zmuszone sg jej szukaé w innych (doéé odlegtych)
miejscowosciach. Zwazywszy na fakt $wiadczenia ustug przez podmiot prywatny nalezy zaznaczy¢, ze gtéwna
role partycypacji z takich ustug odgrywa czynnik finansowy, w zwigzku z tym nie kazdy potencjalny klient
moze z takich ustug korzystaC. Uwzgledni¢ nalezy takie, ze w miejscowosciach pobliskich dla Skarzyska -
Kamiennej tj. Szydtowiec, Starachowice itp. opieka dia oséb uzaleznionych jest w duzym stopniu ograniczona.
Pozyskane na ten cel $rodki pozwolg nam na zapewnienie wielu osobom z problemem alkoholowym, a takze|
osobom wspdtuzaleznionym opieki psychoterapeutycznej. Nalezy wskazaé, ze problem alkoholowy dotyczy
nie tylko doswiadczajgcego go cziowieka, ale takze catego jego otoczenia. Alkoholizm wywiera ujemny wptyw
na funkcjonowanie catej rodziny — za przektad moga postuzy¢ syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikéw).

W poradni prowadzone bed3:

Dyzury terapeutyczne, podczas ktérych osoby z problemem alkoholowym oraz ich rodziny uzyskajg
adekwatng pomoc. W poradni (podczas dyzuréw) realizowana bedzie terapia dla oséb uzaleinionych i
wspotuzaleznionych, poradnictwo specjalistyczne, edukacja. Giéwnym celem terapii uzaleinieri jest
wyzwolenie u pacjenta od czynnika, ktéry miat wplyw na jego uzaleznienie. Proces ten prowadzi do
zredukowania szkodliwych skutkéw natogu pacjenta, a takie umozliwienia mu powrotu do prawidtowego
funkcjonowania w spoteczeristwie.

Terapia opierac sie bedzie na nastepujacych oddziatywaniach:

¢ Reprograming tj. uczenie pacjenta nowych, korzystnych dla zdrowia zachowan i postaw;

e Treningi umiejetnosci;

e Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach;

e Psychoedukacja.

e Psychoterapia indywidualna.
Ponadto, w zakresie realizowanych dziatari nalezy uwzgledni¢ akredytowany przez PARPA  program
terapeutyczny pn. ,Program Ograniczania Picia ”. Wszelkie czynnosci z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi begdg realizowane przez osoby posiadajace certyfikat specjalisty terapii uzaleznien lub bedace
w trakcie specjalizacji. Ponadto w/w terapeuci posiadajg uprawnienia do realizacji akredytowanego
programu: ( ,,POP”).

Podczas prowadzonej terapii terapeuci bede korzystac z nastepujacych form pomocy:

v Diagnozowanie i leczenia zaburzen somatycznych i psychicznych
v Psychoterapia uzaleznienia




Praca informacyjno — edukacyjna z rodzing

Konsultacje i poradnictwo przygotowujgce do terapii

Wsparcie

Zaprezentowanie innych form pomocy i ewentualne przekierowanie do odpowiadajacej
problemom klienta
POP- Program Ograniczania Picia. Program ograniczania picia jest formg terapii oferowang od niedawna.
Podstawowga przestanka ich powstania jest zatozenie, ze pacjenci, ktérym zaoferowano mozliwoé¢ wyboru
celu terapii majg wieksze szanse na sukces terapeutyczny, o czym $wiadczy ich zaangazowanie w realizacje
celéw, ktére sami sobie stawiaja/wybieraja. Publikacje prezentujace poprawne metodologicznie badania
poréwnujace skutecznos¢ programéw, ktérych celem jest utrzymywanie abstynencji i programéw
ograniczania picia, nalezg do rzadkosci. Informacji na ten temat dostarcza przeglad literatury autorstwa Janet|
Ambrogne (2002). Wynika z niego, ze programy oferujace nauke ograniczania picia majg podobna
efektywnos¢ do tych nakierowanych na abstynencje i powinny byé traktowane jako opcja terapeutyczna
w odniesieniu do niektérych grup pacjentdw, zaréwno pijacych szkodliwie, jak i uzaleznionych od alkoholu.
Z przegladu badan wynika, ze w poréwnaniu do pacjentéw wybierajacych abstynencje, pacjenci programéwi
ograniczania picia s3 mtodsi, ich konsumpcja alkoholu ksztattuje sie na nizszym poziomie, a wzér picia jest
mniej problemowy. Osoby te rzadziej pochodza z rodzin z problemem alkoholowym, maja niechetny
stosunek do grup samopomocowych Anonimowych Alkoholikéw i do etykietki ,alkoholika” jako takiej. Tym
samym, osoby o $rednim albo znacznym zaawansowaniu uzaleznienia prawdopodobnie beda mie¢ lepsze
rezultaty leczenia w programach, ktérych celem jest abstynencja.

ANANENEN

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 120 indywidualnych sesji jednogodzinnych opartych na
podejsciu poznawczo - behawioralnym, dialektyczno — behawioralnym oraz dialogu motywujacym.
Zaktadane jest przeprowadzenie sesji dotyczacych wzbudzania motywacji pacjenta do podjecia zmiany,
nastepnie wypracowaniu u pacjenta ograniczenia picia lub catkowitej abstynencji.

Program zakfada przeprowadzenie 120 indywidualnych sesji jednogodzinnych tj: 6 godzin sesji na jednego
uczestnika w czasie trwania projektu. Sesje przeprowadzane beda raz na dwa tygodnie.

Miejsce realizacji:

Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien
Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

taczna liczba odbiorcéw wynosi 20 os6b uzaleznionych od alkoholu lub wspétuzaleznionych.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziataino$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
T ] Planowany poziom osiggnigcia s . " R it
: v poséb monitorowania rezultatéw / 2rédio
Nazwniazitatu mzulgzcm {wartodé infermacj! o osiagnieciu wska#nika
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Przeprowadzenie 120 h ses;ji 20 uczestnikow Lista obecnosci
psychoterapeutycznych
' Uczestnictwo 0s6b podejmujacych 20 uczestnikéw ' Lista obecnosci
dobrowolne leczenie we wczesnym i
zaawansowanym stadium choroby
alkoholowej
Zmniejszenie wykazywania 20 uczestnikéw Ankieta
zachowarn autodestrukcyjnych.
Ograniczenie bad? zaprzestanie | 20 uczestnikéw ' Ankieta
picia alkoholu
5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatad plenowanych w ofercie oraz zasobbw, kiére beda

wykorzystane w realizacji zadania

1) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnoéé na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z srodkdw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2017r.

2) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnoé¢ na rzecz dzieci
i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtiodziezy, z Srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2018r.

3) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci i
miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $Srodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanego w 20109r.

4) Realizacji Programu ,,Candis” z sSrodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie
10000,00zt w 20109r.

5)Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin ze $rodkow Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa
Swietokrzyskiego w 2019r.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | 2 innych
PN srodet
1 Psychoterapie 8.400,00
) indywidualne/wynagrodzenie terapeuty
2. Obsiuga administracyjna 615,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9515,00 9015,00 500

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent” / eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytuiu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inrg-wiasciwg-ewidencja®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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