UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypenic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*niepobieranie™ oznacza, Ze nalezy skreslic niewlascwg odpowied?, pozostawiajac
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracj publicznej, Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
— zwalczanie narkomanii.

2. Rodzaj zadania publicznego” . L . . .
'Wspieranie dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej

[i wskazujacej

Il. Dane oferenta(-téw)

| 1.Nazwa oferentaf-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencjl, adres siedziby, strona
| wwaw, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

|Stowarzyszenie Pomocy ,,Arka Noego”
KRS 0000141960

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com
Tel. 690630626

| Karolina Nowek

2 Da;e'sc{bgmz?; o m— | Tel. 690630626
nen G (np. IMie i nazwiske, | . . .
::;ymertelefonu. adre:powty ezeminmzmi) ie-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.Tytut zadania publicznego | WSPOLNY CEL
S : : Data o1.10.201er. [Data [30.11.2019r.
| 2.Termin realizaci zadania publicznego® rozpoczecia [ zakoticzenia o

| 3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego reaiizacjl;

Z dos$wiadczen pracy specjalistéw terapii uzaleznieri wykonu;acych zadania w Rodzinnej Poradni Leczenla
Uzaleznien w Skarzysku Kamiennej wynika, iz wielu rodzicow przejawia trudnosci w realizacji procesu|
wychowania oraz budowania relacji z dzie¢mi, co w przypadku wysokiej kompetencji stanowi istotny czynnik
chronigcy w profilaktyce uzaleinien. Ponadto, dzieci i miodziez eksperymentujgca z uzywkami przejawia
trudnosci w budowaniu relacji z rodzicami m.in. poprzez niekonstruktywne wyrazanie emocji i potrzeb.
Z doswiadczeri wynika réwnie2, ie znaczaca ilo$¢ rodzin przejawia istotne deficyty w budowaniu w:em|
rodzinnych, ktére stanowig podstawe poczucia bezpieczeristwa dorastajacej miodziezy. Program Stan0WI'
skuteczne, zaplanowane dziatanie w celu budowania relacji i wzmacniania kompetencji wychowawc.zychI
u rodzicéw i opiekundw.

Program Wzmacniania Rodziny jest adaptacja amerykanskiego StrengtheningFamilies Program.
Dziesiecioletnie badania ewaluacyjne przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych udowodnity wysoka
skutecznos¢ programu: zdecydowanie mniejsza liczbe miodziezy siegajaca po srodki zmieniajace swiadomosc,
Imniej problemoéw z zachowaniem w szkole oraz znaczgco mniej problemow ze zdrowiem psychicznym w zyciu
dorostym osdb, kidre w wieku 12 lat uczestniczyly w programie (depresji, fobii, zaburze osobowosci),
Natomiast uczestnictwo w warsztatach rodzicow podniosto poziom umiejetnosci wychowawczych: umiejetne]
stawianie granic, okreslanie zasad i konsekwentne ich przestrzeganie, a takze budowanie pozytywnych relacji
z dzieckiem. Tak wysoka skutecznosé spowodowata szybka ekspansje programu w Europie, w tym takie wi
Polsce. Pierwsze badania ewaluacyjne {2008-2009) przebiegaty w formie grup fokusowych, a nastepnie




realizacji programu w sesjach pilotazowych. Bardzo pozytywny odbiér oferty wsréd rodzicéw i dzieci (120

oséb) uczestniczacych w warsztatach a takie pierwszych realizatoréw rozpoczety starania o

rozpowszechnienie oferty na terenie catego kraju oraz uruchomienie ogélnopolskich dwuletnich badan

ewaluacyjnych w celu uzyskania rekomendacji dla Programu Wzmacniania Rodziny. W badaniach

wykorzystano skale i pytania dotyczace: relacji rodzic — dziecko (blisko$¢, ztos¢ i agresja, spojnos¢ i wsparcie),

praktyk wychowawczych rodzicdw (monitorowanie dziecka, wprowadzanie zasad) oraz wystepowania

zachowah problemowych u ich dziecka. Ewaluacja programu po roku od jego realizacji w grupach

eksperymentalnych (521 oséb) pokazata szereg pozytywnych rezultatow.

o w zakresie relacji rodzinnych: wzrost czestoici wspdinego spedzania czasu, poprawa jakosci zycia
rodzinnego, w tym spéjnosci, wzajemnego wsparcia, ograniczenia ztosci i agresji,

e w zakresie praktyk wychowawczych rodzicéw: wzrost poziomu egzekwowania zasad przez matki i
ojcow,

e w zakresie zachowari problemowych dzieci: zaprzestanie uzywania réznych substancji (papierosow,
alkoholu, marihuany.)

Dodatkowo uczestnicy warsztatéw mogli dokonac subiektywnej oceny programu:

e 86% rodzicow i 76% dzieci byto zadowolonych i bardzo zadowolonych z udziatu w zajeciach,
e 86% rodzicow i 65% dzieci polecitoby ten program innym
e 73% rodzicow i 51 5 dzieci chciatoby jeszcze raz wzigé udziat w podobnych zajeciach |

Program umotzliwia takze dokonanie biezacej oceny realizacji procesu i jego wynikéw wéréd uczestnikdw
\warsztatow dzieki zawartym w podreczniku ankietom ewaluacyjnym.

7rédio: Piotrkowska G., Program Wzmacniania Rodziny, (w:) Rekomendowane programy profilaktyki
uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016

Projekt ,Wspolny cel” realizowany bedzie w oparciu o Program Wzmacniania Rodziny (PWR 10-14).
Dedykowany jest dzieciom w wieku 10 — 14 lat oraz ich rodzicom i opiekunom.

W zajeciach biorg udziat zaréwno dzieci jak i rodzice (opiekunowie). Prcgram rozwija zdolnosci wychowawcze
i sprawowania kontroli przez rodzicdw, udoskonala umiejetnosci interpersonalne i indywidualne dzieci

oraz wzmacnia wiezi rodzinne.

Program Wzmacniania Rodziny to cykl 7 sesji podstawowych. Spotkania odbywaja sig raz w tygodniu 2 godziny
zegarowe — pierwszg godzine dzieci i rodzice pracujg osobrio, drugg godzing pracuja wspolnie (sesje rodzinne).
Zajecia prowadzone s3 przed trzech treneréw metodami aktywnymi (m.in. odgrywanie rol, dyskusje, gry i
zabawy, zadnia grupowe, filmy).

Tematy spotkar dla rodzicow

o mitoséigranice,

e ustalanie zasad domowych,

e promowanie dobrego zachowania

e wycigganie konsekwenciji,

e budowanie mostow,

e ochrona przed uzywaniem substancji psychoaktywnych,
e zapewnienie pomocy rodzinie w wyjatkowych sytuacjach.

Tematy spotkan dla dzieci

e celeimarzenia

o doceniac rodzicéw,

e radzenie sobie ze stresem,

s przestrzeganie zasad,

e radzenie sobie z presjg rowiesniczg,
e presja rowiesnicza i prawdziwi przyjaciele, i
e proszgc o pomoc innych.




4. Opis zakiadanych rezuitatéw rea!m zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigeia
rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow / 2rodio

informacii o osiggnigciu wskaznika

Zwiekszenie umiejetnosci
wychowawcze rodzicow i opiekundw

7 rodzicow/opiekundw
biorgcych udziat w

Ankiety ewaluacyjne po zakoniczonych

zadaniu zajeciach warsztatowych

Nakierowanie dzieci na przysztosé
tak aby przyjety postawe
prozdrowotng i sprawic by w
wiekszym stopniu docenity swoich
rodzicow / opiekundw

7 dzieci biorgcych udziatw
zadaniu Ankiety ewaluacyjne po zakoriczonych

zajeciach warsztatowych

Wzbudzenie refleksji nad
podejmowaniem ryzykownych
zachowan zwigzanych z
uzywaniemsubstancji
psychoaktywnych
Zwiekszenie umiejetnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze
stresem oraz presjg rowiesniczg

Ankiety ewaluacyjne po zakoriczonych
zajeciach warsztatowych

7 dzieci biorgcych udziat w
zadaniu

7 dzieci biorgcych udziat w

: Ankiety ewaluacyjne po zakoriczonych
zadaniu

zajeciach warsztatowych

Nabycie umiejetnosci efektywnych
sposob dyscyplinowania i
wyznaczania granic dzieci

7 rodzicow/opiekundw
bioracych udziat w
zadaniu

Ankiety ewaluacyjne po zakoticzonych

zajeciach warsztatowych

5. Krétka charakierystyka Oforenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, kibre beda
wykorzystane w realizaci zadania

1) Realizacja Programu Bezpieczna Przystah finansowanego z $rodkéw z Gminnego Programu
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w kwocie 40000,00zt.Realizowanego w  2015r. -
) Realizacja Programu Bezpieczna Przystani finansowanego z $rodkéw  z Gminnego Programu
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w kwocie 40000,00zt.Realizowanego w 2016r.

3) Realizacji Programu ,Candis” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie
9000,00zt . w 2016r.

4) Realizacji Programu ,Fred Goes Net” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii W
kwocie 9000,00. W 2016r.

5) Realizacji Programu ,Candis” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie
10000,00. W 2017r. |
6) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozmazywama:
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2017r.

7) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleinieniom i patologiom spofecznym, Dziatalno$é na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Miodziezy, z srodkow 2z Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanego w  2018r.

8) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Miodziezy, z Srodkow z Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w kwocie 45000,00zi. Realizowanegow 2019r.

9) Realizacji Programu ,Candis” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie
10000,00zt . w 2019r




PWR 10-14 jest programem profilaktyki uniwersalnej (selektywnej) ukierunkowanym na ograniczenie uzywania
érodkéw psychoaktywnych oraz zapobieganie innym zrachowaniom problemowym mtodziezy. Program zostat
uznany jako Dobra praktyka i posiada rekomendacje Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii
(KBPN), Oérodka Rozwoju Edukacji (ORE), Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Miejsce realizacji:

Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

kaczna liczba odbiorcéw wynosi od 14 do 18 oséb w tym 7 do 9 opiekundw, rodzicow w wieku powyzej 18 ri
S3 to osoby zamieszkujgce w wojewddztwie $wietokrzyskim. Druga grupa to miodziez w wieku 10 -14 lat
przejawiajgca trudnoéci w komunikacji z opiekunem, rodzicem. Liczebnoéé grupy podopiecznych wynosi
minimum 7 do 9 0sdb uczgcych sie w szkole podstawowe;j.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okre$ionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

$



IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

[ Lps Rodzaj kosztu Wartosé | Zdotacji | Zinnych
. i irddet
1, Realizacja programu ,Wspéiny cel” 4000,00
Suma wszystkich koszidw realizacii zadania 4000,00 4000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

17
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatne dziatalnosci
pozytkupublicznego;

oferent* / oferencit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(4ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek
na ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna-wiasciwa-ewidensia®;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
wzakresiezwigzanymzesktadaniemofert, wlymzgromadzeniem,przetwarzaniem i przekazywaniem danychosobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowneo$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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