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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADAH{A PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofertg nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukecjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdky, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 2e nalezy skreslié niewlasciwa odpowied?, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: ,pobieranie*/riepobieranie*”.

i. Podstawowe informacje o zloionej ofercle
| 1.0mganadministraciipublicznel, | Zarzad Wojewodztwa Swietokrzyskiego
_dokebrego jest adresowan ofert
| 2. Rodzaj zadania publicznego”

| Z ZAKRESU POMOCY SPOLECZNEJ

l S

Ii. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewldendji, adres siedziby, strona_
_www, adres do korespondenc]l, adres e-mall, numer telefonu

4

REGIONALNY ZWIAZEK STOWARZYSZEN I KLUBOW ABSTYNENCKICH
WOJ. SWIETOKRZYSKIEGO

STOWARZYSZENIE Numer KRS 0000174424 |

Aktualny adres siedziby 25 - 606 Kielce, ul. Jagiellofiska 42 a

Nip: 959-16-01-574 REGON: 292 -84 - 40 - 564

BANK KONTO; 02 1600 1462 1841 7872 8000 0001

|
I 2. Dane osaby imionej do skiadania ' Krzysztof Kutnowski - 413453840, 604295260, email:
wyjaéniest dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | KIZYS4848@wp.pl, rajkielce@poczta.onet.pl,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) |
i . | j

v Rodzaj zadanla zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoécl pozytku
publicznego i o wolontariacle (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6#n. zm.).



NI Zakres rzeczowy zadania publicznego
»DOFINANSOWANIE DZIALAN MAJACYCH NA CELU
POPRAWE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
1. Tytul zadanla publicznego ' I INTELEKTUALNEJ LUDZI STARSZYCH
W ROZNYCH SFERACH ZYCIA”

e e | Data | 01.05.2019+ | pata [ 31.05.2019

| rozpoczecia | zakoriczenia |
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania publicznego naszej oferty jest aktywizacja spoleczna os6b starszych nakierowana
na rekreacje z rehabilitacja polaczons z roznymi zabiegami i promujacg zdrowy tryb zycia w réznych
sferach zycia. ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”, jak méwi przystowie.

Chcemy to osiagna¢ poprzez realizacj¢ dzialan, wykonujac rézne zabiegi rekreacyjne
i rehabilitacyjne w szpitalu - sanatorium ,Krystyna” w Busku Zdroju, przez trzy dni pobytu,

w dniach od 17.05. do 19.05.2109r.  Zabiegi ukierunkowane bedg na poprawe aktywnodci fizycznej,
jak rowniez aktywnos¢ rekreacyjng 1 rehabilitacje senioréw i os6b niepetnosprawnych.

Wezesniejsze rozmowy prowadzone z poszezegélnymi Zarzadami Stowarzyszef wojewddztwa
swigtokrzyskiego na temat zdrowia poszczegéinych czlonkéw chetnych i zapotrzebowan zabiegéw
rehabilitacyjnych uczestnikéw pozwolg dobra¢ odpowiednie zabiegi.

Takie zabiegi rehabilitacyjne jak; kapiel siarczkowa, kapiel wirowa solankowa, inhalacje, hydromasaz,
czy hydro- jet, masaz podwodny, tlenoterapia, czy gimnastyka, pozwolg powréci¢ wiare w siebie,
poprawi¢ samopoczucie, zwigkszy¢ $wiadomosé na szerzenie profilaktyki prozdrowotnej 0s6b starszych
oraz nakierujg do dalszego dbania o siebie, o sw6j wyglad, aby zaczaé dziataé w kierunku uprawiania np.;
turystyki pieszej, jak réwniez do wylonienia animatoréw spolecznych do dalszej wspélpracy
w Srodowisku stowarzysze i srodowisku lokalnym, a moze regionalnym, czy ogélnopolskim.

Niech to bedzie zacheta do dalszego dziatania.
Na dzialanie intelektualne ludziom starszym i niepetnosprawnym zaaplikujemy rozmowy indywidualne

z terapeuty , poobiedni spacer po parku Zdrojowym, ktéry o powierzchni 16 ha jest pigknie urzadzonym
terenem zielonym.

Do wykorzystania wkiadu osobowego shuzyé bedzie zarzad Regionalnego Zwigzku Stowarzyszeh
i Klubéw Abstynenckich wojewédztwa swigtokrzyskiego, w ilosci 6 os6b.

W pigtek o sobotg po kolacji wyswietlimy filmy profilaktyczne stosownie do zapotrzebowar uczestnikéw
wklad rzeczowy

Zdajemy sobie sprawg, ze nie kazdego sta¢ zafundowaé sobie prywatny turnus rehabilitacyjny, a na turnus
z NFZ czeka sig trzy lata. Planujemy udzial w zadaniu okolo 40 oséb starszych , réwniez
niepetnosprawnych z stowarzyszef abstynenckich wojewédztwa swigtokrzyskiego.

Bgda to osoby z nastgpujacych stowarzyszei;

Osoby ze Swigtokrzyskiego Klubu Abstynentéw ,,RAJ” Kielce, i powiatu Kieleckiego
Osoby z Klubu ,, RADOSC” Koriskie i powiatu koneckiego

Osoby z Klubu ,, STRUMYK?” Staszéw i powiatu staszowskiego

Osoby z klubu ,, NOWE ZYCIE” Staporkéw z powiatu Koneckiego

Osoby z Klubu,, RELAKS” Jedrzejow i powiatu jedrzejowskiego

Osoby z Klubu ,, NADZIEJA” Starachowice i powiatu starachowickiego

Osoby z Buskiego Ofrodka Trzezwosci ,, ZDROJ” i powiatu buskiego

Osoby z Klubu ,, RODZINA” Brody I}z i powiatu starachowickiego

Osoby z Klubu ,, JUTRZENKA” Blizyn i powiatu skarzyskiego

Osoby z Klubu-stowarzyszenia "Cicha Stawa Lgd" Skarzysko Kamienna i powiatu skarzyskiego

2 Termin realizacjl zadanla nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Adresaci beda z 7 powiatéw
Program przedstawia si¢ nastepujgco;
Pigtek — 17, 05,2019 r
Przyjazd do g. 9,00, potem sniadanie
Od godziny 10,00 do 14,00 — zabiegi w / g zaleceft
Godzina 14,00 -- 15,00 -- obiad

16,00 do 19,00 -- rozmowy indywidualne - spacer po Parku Zdrojowym , zwiedzanie zabytkéw -
wolontariat

Godz. 19,00 -- 20,00 -- kolacja
Godz. 20,00 - 22,00 -- czas wolny , wolontariat ~ film profilaktyczny
Sobota - 18,05,2019r
Godz. 9,00 --- 10,00 -- $niadanie
Godz. 10,00 - 14,00 -- . zabiegi w/g zaleceh
Godzina 14, 00 -- 15,00 -- obiad

16,00 do 19,00 -- rozmowy indywidualne - spacer po Parku Zdrojowym , zwiedzanie zabytkéw -
wolontariat

Godz. 19,00-20,00 -- kolacja

Godz. 20,00 - 22,00 -- czas wolny , wolontariat — film profilaktyczny
Niedziela - 19,05, 2019 r

Godz. 9,00 -- 10,00 -- $niadanie

Godz. 10,00 --- powr6t do doméw

Chcemy, dzigki realizacji tego zadania, aby osoby starsze, osoby niepelnosprawne zostaly dostrzegane,
zauwazone. Chcemy by wzrosla wrazliwosé spoleczna na potrzeby zdrowotne osob dojrzatych, czesto
pozostawionych bez pomocy i opieki rodzin, stojace na uboczu. Realizacja tego zadania publicznego
umozliwi , a moze stanie si¢ zacheta do spojrzenia na siebie z innej strony zycia. Dopomoze zobaczyé,
7¢ mozna inaczej podchodzi¢ do tych samych spraw, ale troche z innej strony, po prostu trzeba wyjsé
7 domu na swiat do ludzi i umozliwi¢ sobie relaks, wypoczynek, rehabilitacje.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacjl zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia ,
Sposéb monitorowania rezultatéw / frédio |

Ll Tk J ey e oot ||

| | Rozmowy indywidualne, informacje od |
Wzrost samopoczucia fizycznego 80-90% |zarzad6w stowarzyszenn podczas spotkan
| i psychicznego - | - | zarzadéw. ]
Zmiana mentalnosci, czyli, | Wizyty studyjne, zebrania spotecznosci,
otwieranie si¢ na potrzeby | 80-90% rozmowy indywiduaine,




drugiego  czlowieka, oraz
zwiekszenie $wiadomosci os6b

 starszych w tym zakresie
i _ — | — s J
| 80-90% | Znalezienie dodatkowej pracy, polepszenie
Lepsze stosunki rodzinne | warunkéw 2ycia
i miedzyludzkie S — . :

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego daswiadczenia w realizacji dzialar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda)
wykorzystane w realizacji zadania 13 2

Od 15 lat Zarzad Regionalnego Zwiazku Stowarzyszen i Klubow Abstynenckich wojewddztwa Swigtokrzyskiego
prowadzi i realizuje podobnego rodzaju zadania, wszystkie we wspdlpracy z administracjg publiczng , poczawszy od szkolen, i
warsztatow, zaje zwiazanych z problematyka uzaleinief, integracja spoleczna na drodze powrotu do trzezwosé, dla osob slarszych,
samotnych, czlonkéw Stowarzyszen i Klubéw Abstynenckich. Realizujemy réwnieZ zadania wspierane dla oséb niepelnosprawnych,
min w roku 2008 w Poroninie zostat zorganizowany Specjalistyczny Obdz Wolontariuszy dla 0sob niepelnosprawnych, gdzie przez
7dni czlonkowie Kiubow wojewddztwa Swigtokrzyskiego nabywali potrzebna wiedze i umiejetnosci w powrocie do rodziny |,
nomalnosci | zdrowia. W roku 2009 podobne zadanie realizowaliémy w Bieszczadach w miejscowosci Myczkowes, natomiast
wroku 2010 podobne zadanie na zwigkszenie pomocy psychologicznej i socjoterapeutycznej zorganizowalismy w gorach |
w miejscowosci  Made Ciche. W 2013 roku na 10 lecie R. Z.S. | K.A zorganizowano konferencje dotyczaca uzaleznien oraz tumiej |
pifkarski dia druyn 6 osobowych z regionow ; mazowiecki , $6dzki , Swigtokizyski., Slaski.

W 2014 roku uzyskalismy dotacje z Urz. Marszatkowskisgo na zadanie dla niepetnosprawnych ze stowarzyszen wojewddziwa

Swietokrzyskiego . Zajgcia , warsztaty prowadzone byly w Czamieckiej Gorze.
W 2015 uzyskalismy dotacjg z Urzedu Marszatkowskiego na realizacjg zadania dia niepelnosprawnych, ktére przeprowadzono

w Krajnie, w dniach 7/8/11/2015., Kwota calkowita 14900,00 z, dofinansowana 9830,00

W 2016 roku uzyskaliSmy dotacje z Urzedu Marszalkowskiego na przeprowadzenie zajeé we wszystkich stowarzyszeniach skupionych
W Regionalnym Zwiazku = nazwa zadania - ,PROWADZENIE WSPARCIA INFORMACYJNEGO DLA 0SOB UZALEZNIONYCH,
WSPOLUZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ CZLONKOW ICH RODZIN STOWARZYSZEN WOJEWODZTWA
SWIETOKRZYSKIEGO, , Koszt catkowity — 9900,00 24 ,dofinansowanie — 6500,00 z} . Termin realizacji od 15.04.20176 do 31.10.
2016.W roku 2017 kwota 18645 2t dofinansowanie zadania pt; Wspieranie programéw rehabilitacji oséb po odbytym leczeniu oraz ich
rodzin. Termin realizaci - wizesiefi , pazdziemik 2018 r. Urzad Wojewtdzki - Kwotg 10000 2zt na zadanie pt; Integracja kultura.
turystyka, rekreacja osob niepelnosprawnych i ich aktywnoé¢ spoleczna. Termin realizacji ~ maj 2018 r.- wycieczka — Malbork-Gdaisk- .
Gdynia - Torufi.= Rok 2018 — Urzad Marszatkowski —zadanis - ,Organizowanie i realizacja dziatan na rzecz zwiekszania
dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu przebywajacych  w zakiadach kamych

| aresztach $ledczych”.- kwota 22820- zrealizowane w catosci.

Wszystkie dotychczasowe zadania realizowans byly we wspdipracy z administracjg publiczna,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| } ~ Rodzajkesztu | Wartos¢ | zdotaci | Zianych |
‘ PIN | | frddet |
= SR IS0 — 74_ " |

1 | Koszt 1 [ 144002t | ;

Zakwaterowanie , wyZywienie osob 40 | ‘
| Los.x302A=t4d0024
(2. | Pracaw ramach prac spolecznych i | 2400zt | | |

_ IR L=l L



wolontariacie 6 0s. x 10 godz 40zt =

2400 o
| 3. .Koszty dojazdu — powrotu  — 1600 zt
paliwo 40 os. x40 zt = 1600 zt
4. Koszty rzeczowe — projektor, filmy, | 3204
laptop, pendrive=
40 zi x 2 0soby x 4 godz.= 320 z | o
| 5. Koszt 5 _
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 187202t | 10000zt 8720 7

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego

oferentatutéwd;

2)

publiesrege)

3) oferentt-efarenci* skladajacy niniejsza ofertg nie zalegalja)iviaalagei=a)t z optacaniem naleznoéci 2z tytulu zobowiazan
podatkowych;

4) oferenti-/efesenci skiadajacy niniejsza oferte nie zalegatdaiiuisalezatia)® z oplacaniem naleznoici z tytutu skladek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czedci H niniejsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sqdowymiinnpwiadeing-ewidencigls

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osabowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatydznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych

REGIONALNY ZWIAZEK STOWARZYSZEN
IKLUBOW ALSTYNENCKICH |
25-808 KIELCE
ul. Jagielloiska 42 A
T REGON 202843584, MP.D%16-01-574}

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
0s6b upowainionych do skiadania ciwi g o M

wali w imieniu oferentéw) :
M”@,@‘f:-‘\wgf

Data Kjglce, dnia 03.04.2019r







