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WPROWADZENIE

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujgc cierpienia

i szkody.

O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetlnione 4 warunki:
jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania;
jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga;

dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej;

Y V V V

osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkod fizycznych

i psychicznych®.

Istnienie zjawiska przemocy w rodzinie, jego skala i zasieg sg powaznymi problemami
spotecznymi. Zjawisko to wptywa degradujaco na jako$¢ zycia wszystkich osob, poddanych
jego dzialaniu, dlatego konieczne jest podejmowanie kompleksowych dzialan na rzecz
niwelowania skali jego wystepowania oraz zmniejszanie negatywnego oddziatywania

na zycie jednostek i grup spotecznych dotknigtych tym problemem.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie koncentruje si¢ glownie na dziataniach
adresowanych do o0s6b doznajacych przemocy. Jednak, aby moéc skutecznie zapobiegac
przemocy, zwalcza¢ jej negatywne skutki konieczne jest podjecie wielowymiarowych dziatan
wobec sprawcOow przemocy uwzgledniajgcych prowadzenie bezposrednich oddzialywan
korekcyjno — edukacyjnych, jak i doskonalenie procedur interwencyjno — prawnych.
Poddawanie sprawcy, pracy korekcyjnej daje szanse na to, ze begdzie on w stanie zmienic¢
schemat postgpowania. Programy oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob
stosujagcych przemoc w rodzinie sg integralnym elementem kompleksowych dziatan
zaradczych. Ich glownym zalozeniem jest eliminacja zachowan przemocowych, poznanie
alternatywnych dla przemocy zachowan, a takze zatrzymanie przemocy. Oddziatywania
w postaci programéw korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc powinny by¢
uzupelniane dzialaniami interwencyjnymi, jak 1 dziataniami profilaktyCznymi majacymi

na celu zapobieganie wszelkim formom przemocy.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzgedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Swietokrzyskiego realizujac zadania Samorzadu Wojewoddztwa na mocy art. 6 ust. 6 pkt 3

! Ogéinopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
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ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r.
Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) opracowal ramowy program oddziatywan korekcyjno

— edukacyjnych dla 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Ramowy program oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc W rodzinie zostal opracowany w oparciu o aktualnie obowigzujgce akty prawne,
I jest spojny z Wojewddzkim Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata

2017 — 2022, stanowi integralng czg¢$¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Ramowy program okresla wytyczne do programow oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie realizowanych w regionie
swigtokrzyskim. Okresla cele, dziatania oraz wskazuje zagadnienia, na ktére nalezy zwrocié

szczegolng uwage realizujac tego typu programy.

Zatozenia ramowego programu adresowane sa do osOb pracujacych ze sprawcami
przemocy w rodzinie w nurcie interwencyjnym, tj. do pracownikéw socjalnych, policjantow,
kuratorow, cztonkéw Gminnych Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oséb
tworzacych sklad zespotow interdyscyplinarnych oraz terapeutéw chcacych rozszerzyc
umiejetnosci pracy terapeutycznej z osobami stosujacymi przemoc. Szczegdlng rangg nadano
podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach (TSR). Model podejscia skoncentrowanego
na rozwigzaniach pozwala na osiaggnig¢cie celow ustalonych wspdlnie z klientem przy

maksymalnym wykorzystaniu istniejagcych zasobow.

Ramy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych zawarte w niniejszym programie moga
stanowi¢ podstawe dla opracowania i realizacji programéw powiatowych, uwzgledniajacych

lokalng specyfike.

Programy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc
W rodzinie stanowig integralna czgs$¢ systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz

powinny uzupetnia¢ rozne formy interwencji podejmowanych wobec sprawcow.

Instytucje i organizacje realizujgce programy oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych
wobec 0sOb stosujagcych przemoc w rodzinie, powinny tworzy¢ system monitorowania
zachowania zwigzanego z przemocag Uu 0SOb uczestniczacych w  programie,

w trakcie trwania programu i do 3 lat po jego zakonczeniu oraz wspotpracowac z instytucjami
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I organizacjami prowadzgcymi programy przeciwdziatania przemocy i pomagania ofiarom

przemocy w rodzinie?.

2 Wytyczne do tworzenia modelowych programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie, Zatgcznik nr 2 do Programu.
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1. DEFINICJA PRZEMOCY I PODSAWY PRAWNE
RAMOWEGO PROGRAMU ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

1. DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE.

Precyzyjna definicja przemocy okreslona jest w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
w art. 2 pkt 2:

/,,Ilekroé w ustawie jest mowa o priemocy w rodzinie — naleiy przez to rozumiec'\
jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslnie dzialanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste o0sob (..., w szczegdlnosci naraiajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnosé, nietykalnosé cielesng,
wolnosé, w tym seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym i psychicznym,

w takze wywolujqce cierpienia i krzywdy moralne osob dotknietych przemocq”. /

Jedna z najczesdciej uzywanych definicji, okreslajacych zjawisko przemocy w rodzinie
mowi, iz ,,przemoc to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie lub zaniechanie
skierowane ku cztonkowi rodziny, powodujqce szkody i cierpienie oraz naruszajgce godnosc
i prawa jednostki” 3, Definicja ta zawiera cztery podstawowe kryteria, na podstawie ktérych,
najczesciej, rozpoznaje si¢ przemoc w rodzinie, sg to:
> Intencjonalno$é — dziatania sprawcy sa celowe i zamierzone, ukierunkowane najczesciej
na zdobywanie kontroli nad drugim czlowiekiem, czy tez wymuszenie bezwzglednego
postuszenstwa;

> Dysproporcja sil — brak rownowagi sit w rodzinie — jedna osoba jest zdecydowanie
silniejsza od pozostatych oséb i majac tego §wiadomo$¢ wykorzystuje swoja przewagg;

» Naruszenie godnos$ci i praw — osoba stosujgca przemoc, narusza godno$¢ innych osob

np.: deprecjonowanie, ponizanie, wysSmiewanie, oSmieszanie;

% K. Michalska, D.Jaszczak — Kuzmiriska, Przemoc w rodzinie, PARPA, Warszawa 2009, s. 5.
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>

Powodowanie cierpienia i szkod — osoby dotkniete przemoca doznajg bardzo bolesnych

szkod psychicznych i fizycznych.

Przemoc przyjmuje rozne formy, jak np. psychiczna, stowna, fizyczna, materialna,

seksualna czy =zaniedbanie. Najczesciej] wystepuja one w polgczeniu ze sobg. Osoby

doswiadczajace przemocy czg¢sto nie zdajg sobie sprawy z tego, iz sg objete kilkoma

jej formami jednoczesnie.

Specjali$ci zajmujacy si¢ zjawiskiem przemocy domowej zauwazyli, a potwierdzily

to osoby jej doznajace, iz przemoc w rodzinie najczesciej nie jest jednorazowym zdarzeniem.

Najczescie] powtarza si¢ w dos¢ charakterystycznym schemacie, tzw. ,,cyklem przemocy”,

opisanym przez dr Lenore Walkier. Wyszczeg6lnione zostaly nast¢pujace fazy cyklu

przemocy:

>

Faza narastania napiecia — okreslona mianem ,,ciszy przed burzg” — pozornie wszystko
wydaje si¢ w porzadku, ale w relacjach odczuwa si¢ stale napigcie; sprawca jest
rozdrazniony, tatwo wpada w zlo$¢, jest pelen pretensji; jednoczesnie przerzuca
odpowiedzialnos¢ za taki stan rzeczy na partnera/partnerke;

Faza ostrej przemocy — w ktorej wzbierajace napigcie eksploduje, powoduje wybuch
emocji, czesto zupetnie niekontrolowany, zazwyczaj nieadekwatny do przyczyny, ktora
podaje sprawca 1 niewiele ma z nig wspdlnego;

Faza miodowego miesigca — che¢é zado$Cuczynienia, zapobiezenia konsekwencjom,
o ktorych moéwi ofiara (rozwod, sprawa karna, ograniczenie wtadzy rodzicielskiej)
powoduje, ze sprawca okazuje skruche, angazuje si¢ w naprawianie szkod, obiecuje
poprawe, sklada deklaracje; To wiasnie ten moment, o ktérym czgsto mowig
przedstawiciele policji 1 wymiaru sprawiedliwosci, w ktorym ofiary przemocy wycofuja

skargi i sprawy, gdyz maja zhudng nadzieje na poprawe”.

* Tamze, s. 15— 17.
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2. PODSTAWY PRAWNE RAMOWEGO PROGRAMU ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE.

Program oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0séb stosujacych przemoc
w rodzinie okreslajg nastgpujace akty prawne:
» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

(Dz. U. z 2015 r., poz. 1390 j.t.) — w szczegolnosci przepisy:

Art. 6 ust. 6 ,,Do zadan wlasnych samorzgdu wojewddztwa nalezy w szczegdlnosci:

1. Opracowanie i realizacja wojewoddzkiego programu przeciwdziatania przemocy
W rodzinie;

2. lnspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie;

3. Opracowywanie ramowych programow ochrony ofiar przemocy w rodzinie oraz
ramowych programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujqcych
przemoc w rodzinie;

4. Organizowanie szkolen dla osob realizujqcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.”

Art. 4. ,Wobec osob stosujgcych przemoc w rodzinie stosuje si¢ przewidziane

W nNiniejszej ustawie srodki majgce na celu zapobieganie ich kontaktowaniu sig

z osobami pokrzywdzonymi oraz oddzialywania korekcyjno — edukacyjne.”

» Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020
(Monitor Polski, Dziennik Urzedowy RP z dnia 9 czerwca 2014 r., poz. 445)
— w szczeg6lnosci:
Podpunkt 3.3. ,,Realizowanie wobec oséb stosujqcych przemoc w rodzinie programow
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych zmierzajgcych do zaprzestania przemocy
w rodzinie” (art. 10 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 ., poz. 1390 j.t.)

> Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych uslug $wiadczonych przez specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych

w tych wobec oséb prowadzacych oddzialywania korekcyjno — edukacyjne
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(Dz. U. z dnia 8 marca 2011 r. Nr 50 poz. 259) — §4 i §5 okreslajg, w jakim celu

i do kogo w szczegolnosci kierowane sa oddziatywania korekcyjno — edukacyjne tj.:

§4 Oddzialywania korekcyjno — edukacyjne wobec oséb stosujacych przemoc
W rodzinie prowadzone sa w celu:

1. Powstrzymania osoby stosujgcej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy;

2. Rozwijania umiej¢tnosci samokontroli i wspotzycia w rodzinie;

3. Ksztattowania umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy
W rodzinie;

4. Uznania przez osobe stosujaca przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialno$ci
za zastosowanie przemocy;

5. Zdobycia 1 poszerzania wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy
W rodzinie;

6. Zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy; uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan
terapeutycznych.

§5 Oddzialywania korekcyjno — edukacyjne wobec oséb stosujacych przemoc
w rodzinie sa kierowane w szczegolnosci do:

1. Osob skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy Ww rodzinie,
odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych albo wobec ktorych
sagd warunkowo zawiesit wykonanie kary, obowiazujac je do uczestnictwa
w oddziatywaniach korekcyjno — edukacyjnych;

2. Osob stosujacych przemoc w rodzinie, ktére uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, lub innych $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych, dla ktoérych oddziatywania
korekcyjno — edukacyjne mogg stanowi¢ uzupetnienie podstawowej terapii;

3. Osob, ktore w wyniku innych okoliczno$ci zglosza si¢ do uczestnictwa w programie

korekcyjno — edukacyjnym.

> Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2011r. Nr
209 poz. 1245);

> Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2016 — 2022
L 11 T )
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» Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2016r., Nr 930 tj.);

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016r., Nr 487 tj.);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r.

Nr 224 tj.).
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3. ANALIZA STOSOWANIA PROGRAMOW ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE W REGIONIE SWIETOKRZYSKIM

Jednym z elementéw diagnozy w zakresie przeciwdziatania zjawisku przemocy
w rodzinie opracowanej na potrzeby Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie na lata 2017 — 2022 jest analiza iloSciowa dotyczaca stosowania programow
korekcyjno-edukacyjnych w poszczegolnych powiatach regionu.

Mapa 1. Liczba edycji programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych realizowanych
w $wietokrzyskich powiatach w 2015 r.

starachowicki
. o
ostrowiecki
o

opatowski
o

" sandomierski

staszowski

piriczowski £ X
(1)

kazimierski
(1)

Zrédlo: Opracowanie wlasne ROPS, na podstawie sprawozdania CAS za 2015 r.

Najwiecej programoéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w 2015 roku realizowat
powiat jedrzejowski (3), nastepnie powiat kielecki (2) oraz konecki (2). Najmniej edycji
programéw zrealizowano w powiatach: buskim (1), skarzyskim (1), wloszczowskim (1) oraz
w miescie Kielce (1). W 2015 roku 7 powiatéow nie realizowalo programow oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy. Sa to powiat: kazimierski, opatowski,

ostrowiecki, pinczowski, sandomierski, starachowicki i staszowski.
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Tabelal. Monitorowanie udzialu o0sob stosujacych przemoc w rodzinie w oddzialywaniach korekcyjno

— edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie w 2015 r.

| Liczba os6b ktére przystapily do programéw | przystapily do programow

oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

Liczba osdb, ktore ukonczyly programy oddzialywan

powrdcily do zachowan polegajacych na stosowaniu

przemocy w rodzinie

0 51 51
korekcyjno-edukacyjnych
Liczba osdb stosujacych przemoc w rodzinie, ktére po
ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego
prog cy) yjneg 1 1 12

Opracowanie wilasne ROPS/ Zrédto na podstawie sprawozdania CAS za 2015r.

W regionie w 2015 roku nastgpit wzrost liczby oséb, ktére przystapity do programow
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych o ponad 7% w stosunku do 2014 roku. Natomiast
liczba osob, ktore ukonczyty programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w 2015 roku

wzrosta 0 45% w odniesieniu do roku 2014,

Monitoring udzialu oséb stosujacych przemoc w rodzinie w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie w 2015 roku wykazuje,
1z uczestnikami programow oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych sa gldwnie mezczyzZni.
W 2015 roku 156 osob przystapito do programu, z czego 33% ukonczyto. 24% megzczyzn

po ukonczeniu programu korekcyjno-edukacyjnego powrédcito do zachowan polegajacych

na stosowaniu przemocy w rodzinie.

Praktyka wskazuje na uzyteczno$¢ zalozen i sposobow dziataniach obecnych w

Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach oraz w komunikacji bez przemocy Marshalla B.

Rozenberga.
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I1I.

ZALOZENIA PROGRAMU ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

1. Instytucje zlecajace realizacje programéw dla sprawcoOw przemocy powinny kierowac si¢

uniwersalnymi wskazéwkami wynikajacymi z dotychczasowej praktyki i wiedzy:

a.

najwazniejszym zatozeniem wszelkich dziatan podejmowanych wobec sprawcow
przemocy — powinno by¢ zapewnione poczucie bezpieczenstwa osoby bedacej ofiarg;
realizowane programy muszg przyczynia¢ si¢ do konstruktywnych zmian
w zachowaniu, przekonaniach, a takze odpowiedzialnosci za wlasne czyny sprawcow
przemocy, przy jednoczesnym poszanowaniu ich godnosci osobistej;

nadrzgdnym celem programéw edukacyjno-korekcyjnych winna by¢ praca
psychologiczna i terapia 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie

osoby zaangazowane w realizacj¢ programéw powinni wykazywaé si¢ wysokimi
standardami opartymi na aktualnej wiedzy i badaniach oraz zasadach i normach
etycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

nalezy promowa¢ 1 motywowaé realizatorOw programow do przestrzegania

standardow etycznych opartych na wiedzy 1 badaniach.

2. Istotne jest uzgodnienie zbioru podstawowych przekonan 1 sadow dotyczacych

mechanizmow przemocy domowej oraz sposobOw jej powstrzymywania w momencie

tworzenia zawarto$ci merytorycznej programow. Najwazniejsze z nich to:

a.

przemoc domowa jest zachowaniem wyuczonym, przynoszacym straty oraz zyski dla
jej sprawcy;

odpowiedzialno$¢ za jej stosowanie ponosi wylacznie sprawca;

stosowanie przemocy nie moze by¢ w zadem sposéb usprawiedliwiane;

przemoc domowa jest wynikiem naduzywania sity 1 wiladzy oraz dazeniem
do przejecia pelnej kontroli nad cztonkiem rodziny;

korzenie przemocy domowej tkwig w stereotypach kulturowych i obyczajowych

przyczyniajac si¢ do usprawiedliwiania dyskryminacji jednostek i grup spotecznych.

3. Zawarto$¢ merytoryczna programow powinna si¢ koncentrowa¢ na nast¢pujacych

elementach:
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a. tresci edukacyjne — program powinien dostarcza¢ informacji na temat dynamiki
powstawania przemocy oraz wyjasnia¢é procesy socjalizacyjne sprzyjajace
powstawaniu wzorcéw zachowan pomocowych;

b. rozpoznanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program powinien
tworzy¢ okazje obserwowania i refleksji dotyczacych osobistego systemu przekonan,
postaw i nastawien, ktore wzmacniajg stosowanie przez nich przemocy — promowane
powinny by¢ alternatywne do przemocowych warto$ci i postawy;

c. praca nad zmianami behawioralno — poznawczymi — stwarzajgca mozliwos¢ zmian
w dotychczasowym sposobie myslenia i zachowan w relacjach z osobami bliskimi,

uwzgledniajaca pozytywne wartosci (szacunek, zyczliwos¢ wobec 0sob bliskich).

Istotne jest stworzenie na danym terenie sprawnie funkcjonujacej wspotpracy osob
1 $rodowisk zawodowych zajmujacych si¢ tym problemem, w szczegdlnosci zespotow
interdyscyplinarnych czy grup roboczych. Nalezy zatem odpowiednio przygotowac i zadbaé
o podnoszenie kwalifikacji osob reprezentujacych rézne stuzby m.in.: policje, prokurature,
sady, komisje ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych, PCPR, OPS itp. Wspdlny
wysitek przedstawicieli ww. podmiotéw moze stanowi¢ droge¢ nakazowa, a poprzez dziatania

prokuratury i sadu mobilizowana jest znaczna czg$¢ sprawcow przemocy do wspolpracy.
Program winien by¢ spojny 1 oparty na jasnych regutach. Nalezy rowniez okresli¢
wspotprace z innymi podmiotami (organizacjami, instytucjami) dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na danym terenie.

Okres realizacji ma by¢ adekwatny do deficytéw jakie posiada osoba stosujaca

przemoc w rodzinie i celéw programu.
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IV. CELE PROGRAMU ODDZIALYWAN KOREKCYJNO
— EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC W RODZINIE

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie

prowadzone sg w celu:
CEL GLOWNY:

ZMNIEJSZENIE SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE POPRZEZ
PRACE PSYCHOLOGICZNA
Z. OSOBAMI STOSUJACYMI PRZEMOC

Cele szczegolowe:
I. Obszar pracy z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie
1. Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemocy.
2. Dostarczanie osobie stosujacej przemoc w rodzinie informacji na temat przemocy
w rodzinie (mechanizmy powstawania, rozpoznawanie sygnalow ostrzegawczych
zapowiadajacych wybuch agresji).
3. Przelamywanie mitéw dotyczacych rél w rodzinie oraz sposobow wywierania
wplywu.
4. Wzbudzenie motywacji do zmiany sytuacji Zyciowej sprawcy przemocy.
5. Zwigkszanie wiedzy oraz kompetencji, dotyczacych konstruktywnych sposobow
radzenia sobie ze zto$cig 1 agresja.
6. Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzywania przemocy.
7. Nauka nowych umiej¢tnosci stuzacych rozwigzywaniu konfliktow w rodzinie
bez uzycia przemocy.
8. Nauka umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczuc.
9. Uzyskanie informacji o mozliwosci korzystania z dzialan interwencyjnych,
pomocowych, prawnych, psychologicznych itp.
10. Opracowanie wlasnego planu bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozonych uzyciem

przemocy.
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I1. Obszar wsparcia os0b realizujacych programy korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow

przemocy w rodzinie

1. Podnoszenie kwalifikacji o0sob realizujacych programy oddzialywan korekcyjno
— edukacyjnych dla sprawcow przemocy.

2. Zapobieganie wypalaniu zawodowemu realizatorOw programow poprzez superwizje.

3. Promowanie wdrazania programow pracy z osobami stosujgcymi przemoc
w rodzinie takim jak: Program z Duluth, Trening Zast¢powania Agresji, Terapia
Skoncentrowana na Rozwigzaniach, KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY Marshalla
B. Rosenberga

I11. Obszar wspolpracy miedzyinstytucjonalnej
1. Inicjowanie wspolpracy z instytucjami i organizacjami, dzialajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy.
2. Wspolpraca Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie z gminnymi zespolami
interdyscyplinarnymi i grupami roboczymi.
3. Podejmowanie dzialan na rzecz podnoszenia $§wiadomoS$ci spotecznej dotyczacej

problematyki przemocy domowej.

CEL GLOWNY:

Il. Obszar pracy z l. Obszar wspélpracy
‘= ZMNIEJSZENIE SKALI ZJAWISKA PRZEMOCY W =

RODZINIE POPRZEZ PRACE PSYCHOLOGICZNA

osobami stosujacymi miedzyinstytucjonalnej

przemoc w rodzinie

Z OSOBAMI STOSUJACYMI PRZEMOC

|

111. Obszar wsparcia

0s6b realizujacych
programy
korekcyjno-
edukacyjne dla
sprawcow przemocy

W rodzinie
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V. ADRESACI PROGRAMU

Zatozone cele 1 dziatania zaplanowane do realizacji programu oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych maja za zadanie zmiang¢ w zakresie zachowan i postaw osob stosujgcych

przemoc wobec bliskich.

Adresatami programu sg:
1. Osoby stosujace przemoc W rodzinie:

v’ zobowigzane przez sad do udziatu w zajeciach, wobec ktorych sad zawiesit warunkowo
wykonanie kary i zobowigzal je do wuczestnictwa w programie korekcyjno
— edukacyjnym,

v' osoby skazane za czyny z uzyciem przemocy w rodzinie, odbywajacy kare
pozbawienia wolno$ci w zaktadach karnych,

v 0soby zmotywowane przez cztonkow zespotow interdyscyplinarnych bez formalnego
obowigzku udziatu w programie,

v’ uczestnicy, ktorzy chcg wzigé udzial w programie z wlasnej inicjatywy, w skutek
zmian zachowan i konsekwencji jakie w zwigzku z tym pojawity si¢ w ich zyciu,

V' 0soby stosujace przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia uzaleznienia
od alkoholu Iub narkotykéw, Ilub innych s$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych albo srodkow zastepczych, dla ktorych oddzialywania korekcyjno

— edukacyjne moga stanowi¢ uzupelnienie podstawowe;j terapii.

2. Osoby pracujace z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie — przedstawiciele r6znych
instytucji (pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy, cztonkowie Gminnych Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, terapeuci, pedagodzy), jak roéwniez
organizacji pozarzadowych przeciwdziatajacy przemocy w rodzinie.

-----

tylko niektore dziatania wchodzgce w zakres dziatan korekcyjno — edukacyjnych majacych
na celu zebranie informacji dotyczacych funkcjonowania sprawcy przemocy w rodzinie

w relacjach z bliskimi w trakcie udzialu w programie.

4. Mieszkancy regionu Swietokrzyskiego — udziat w wydarzeniach inicjowanych

w ramach dziatan profilaktycznych.
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VI. PODMIOTY I OSOBY REALIZUJACE PROGRAM
ODDZIALYWAN KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390 j.t.), opracowanie i realizacja programow
oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych dla os6b stosujacych przemoc
w rodzinie nalezy do zadan zleconych z administracji rzadowej realizowanych przez

powiat.

Powiat moze zleci¢ opracowanie i realizacj¢ programu oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych dla o0sob stosujacych przemoc w rodzinie w trybie przewidzianym
w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

(Dz.U. 2016 poz. 239) podmiotom wymienionym w art. 3 tejze ustawy.

Oddzialywania korekcyjno —edukacyjne moga by¢ prowadzone przez osoby, ktore:

1. Ukonczyly studia II stopnia na jednym z kierunkow: psychologia, pedagogika specjalna,
nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo — wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej, albo na innym kierunku
uzupelnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki,
resocjalizacji.

2. Posiadaja zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie.

3. Maja udokumentowany co najmniej 3 letni staz pracy w instytucjach realizujacych zadania

na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zalecane jest, aby:

& oddziatywania korekcyjno — edukacyjne prowadzone byly przez dwie osoby
odmiennej pfci,

% osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno — edukacyjne miaty mozliwo$¢

korzystania z superwizji.
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VII. ZAKRES DZIALAN W RAMACH ODDZIALYWAN
KOREKCYJNO - EDUKACYJNYCH WOBEC OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Program powinien koncentrowa¢ si¢ wokol oddzialywan psychologicznych,
edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na zmiang¢ postaw o0sob stosujacych
przemoc, ktora zmniejszy ryzyko dalszego wystepowania przemocy oraz zwigkszy
ich zdolno$¢ do kontroli nad zachowaniami niepozadanymi i do poprawnego wspéizycia

w rodzinie. Oddziatywania te powinny by¢ uzupetniane oddzialywaniami systemowymi.

Podmiot realizujacy oddziatywania korekcyjno — edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie powinien opracowa¢ wlasny program, gdyz przeprowadzajac diagnoze
spoteczng w kierunku ustalenia rozmiaréw przemocy w rodzinie nalezy uwzgledni¢ specyfike
badanego obszaru — trudnosci, zasoby i potrzeby tam zastale. Ta analiza pozwoli
na wskazanie kierunkéw dzialan w zakresie oddzialywan dla osob stosujacych przemoc.
Mozna tu wyrdzni¢ dziatania diagnostyczne skupione na:

v' Diagnozie $rodowiska, w ktorym program jest realizowany (czestotliwo$¢ zglaszanych
sytuacji z uzyciem przemocy wobec rodziny, ilos¢ zatozonych Niebieskich Kart, ilo§¢
0s0b stosujacych przemoc w rodzinie, dostepno$¢ do instytucji, osob badz organizacji
pozarzadowych $wiadczacych dziatania w obszarze oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych wobec o0s6b stosujacych przemoc, dostgpno$¢ do pomocy
specjalistycznej: psychologicznej, prawnej czy psychiatrycznej;

v Indywidualnej diagnozie sytuacji ,,przemocowej” osoby zgtaszajacej sie do programu.

Dziatania w zakresie profilaktycznym powinny obejmowaé szeroko rozumiane
dziatania u$wiadamiajace: rozpowszechnianie materiatdw edukacyjnych oraz informacji
teleadresowych o podmiotach udzielajacych pomocy, prowadzenie poradnictwa
zapobiegajacego przemocy Ww rodzinie, organizowanie roznych form doskonalenia
umiejetnosci pomocnych w sytuacjach silnego stresu, jak rowniez umiejetnosci rodzicielskich

1 wychowawczych, prowadzenie dziatan informacyjnych dla rodzicéw, nauczycieli, uczniow.
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Dziatania korekcyjno — edukacyjne dla sprawcoOw przemocy w rodzinie powinny
koncentrowac¢ si¢ na:

v/ opracowaniu  Programoéw  Psychologiczno — Pedagogicznych (indywidualnych
i grupowych);

v’ konsultacjach indywidualnych — diagnozujacych zglaszane problemy, omawiajgcych
rozwigzania stosowane do tej pory oraz konsekwencje z nich wynikajace — jakie poniosta
rodzina i sam sprawca przemocy;

v' prowadzeniu grupy korekcyjno — edukacyjnej, ktora ma jasno ustalone zasady
uczestnictwa 1 naboru, dajacej wuczestnikowi mozliwos¢ skonfrontowania si¢
z problemami i przekonaniami, ktore prowadzily do stosowania przemocy, a CO za tym
idzie nabycie zachowan prospolecznych;

v’ edukacj¢ w zakresie prawidlowego dzialania rodziny — postawy rodzicielskie, podziatl rol
w rodzinie, praca nad relacjami z gltéwnym nastawieniem na relacje z dzieckiem
w zakresie dbatosci o jego potrzeby oraz wspieranie rozwoju, wyréwnywanie deficytow;

v/ pomoc prawna — w zakresie ustalenia wlasnej sytuacji, procedur prawnych;

v Konsultacje dla czlonkow rodziny — poszukiwanie skutecznych i konstruktywnych
rozwigzan polepszajacych jako$¢ zycia z osoba stosujaca przemoc;

v" udostepnianie materialow edukacyjnych na temat przemocy w rodzinie.

Dziatania szkoleniowe powinny koncentrowac si¢ na organizowaniu specjalistycznych
szkolen, warsztatow, konferencji, ktore stwarzaja mozliwosci wymiany do$wiadczen
zawodowych. Organizowanie superwizji oraz konsultacji w zakresie pracy w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie dbajgce o jako$¢ pracy treneréw pracujacych
z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie, zwigkszajacych umiejetnosci odreagowywania
emocji w relacji z beneficjentami wsparcia, a takze wzmacniajace zasoby terenéw. Podczas
tych dzialan winny by¢ upowszechniane materialy informacyjne dotyczace przemocy

w rodzinie: broszury, ulotki oraz specjalistyczne czasopisma i literatura.
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VIII. REALIZACJA PROGRAMU

Kazdy podmiot realizujacy oddzialywania korekcyjno — edukacyjne powinien

opracowac swoj indywidualny program.

Realizacja programéw oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych wymaga
uwzglednienia specyfiki roznych grup sprawcow przemocy. Bezposredni odbiorcy programu,
gle pecy. ych grup sp p y p y prog

czyli sprawcy przemocy stanowig grupe zréznicowang pod wieloma wzgledami:

1. Kwalifikowanie do programu:

v’ sprawcy skazani za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie,
odbywajacy kare pozbawienia wolnosci w zaktadach karnych;

v sprawcy skazani za Czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy, wobec ktorych sad
zawiesil warunkowo wykonanie kary, zobowigzujac ich do uczestnictwa
w programie korekcyjno — edukacyjnym;

v/ sprawcy przemocy uczestniczgcy w terapii uzaleznienia od alkoholu;

v’ osoby skierowane z procedury ,,Niebieskiej Karty”;

v 0soby zglaszajgce sie do uczestnictwa w programie w wyniku innych okoliczno$ci.

2. Wystepowanie uzaleznienia od alkoholu:

v' przemocy domowej towarzyszy czesto naduzywanie alkoholu, nie ma jednak
bezposredniego zwigzku przyczynowego pomigdzy uzaleznieniem a stosowaniem
przemocy;

v’ zakonczenie leczenia odwykowego nie jest jednoznaczne z powstrzymaniem
przemocy — zdarza si¢, ze Stosowanie przemocy moze ulec nasileniu;

v' aby wyeliminowaé przemoc sprawca musi zosta¢ poddany oddziatywaniom

korekcyjno — edukacyjnym.

3. Poziom $wiadomosci/zaprzeczania:

v" nisko zmotywowani i u$wiadomieni sprawcy wymagaja w pierwszej kolejnoSci
potozenia nacisku na psychoedukacje, a nastgpnie oddziatywan polegajacych
na korekcji zachowan;

v' przyznanie si¢ sprawcy do dokonanej przemocy jest warunkiem pozytywnego
ukonczenia programu korekcyjno — edukacyjnego;

v’ szkolenia specjalistyczne dla osob stosujacych przemoc: podejscie skoncentrowane

na rozwigzaniach (TSR).
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Podstawowa forma oddzialywan korekcyjno — edukacyjnych jest praca grupowa.

Ewentualnym uzupethieniem pracy grupowej moze by¢ praca indywidualna.

Praca z osobg stosujacag przemoc w rodzinie w ramach oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych wymaga szeroko rozumianego rozpoznania diagnostycznego i powinna
obejmowac nastepujace zagadnienia:
okolicznosci skierowania do programu;
okreslenie czy uczestnik zakwalifikowany do programu aktualnie stosuje przemoc;
najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci zachowan przemocowych;
okreslenie aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowej;
cechy osobiste sprawcy przemocy wazne dla pracy korekcyjnej;
historie relacji, w ktorych wystepuje przemoc;
wykaz interwencji zwigzanych z przemoca;
historia pomocy medycznej 1 psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych;
naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych;
kontakty z wymiarem sprawiedliwosci;

charakterystyka zachowan 1 postaw przemocowych;

AN N N NN U N N U N NN

historia edukacyjno — zawodowa.

W programach oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych nie mogg uczestniczy¢ osoby,
ktorych stan psychiczny wyklucza osiggnigcie celu programu, w szczegdlnosci osoby

uposledzone umystowo, chore psychicznie lub z powaznymi zaburzeniami psychicznymi.

W kazdym programie powinny by¢ opracowane reguly uczestnictwa w formie
dokumentu podpisanego przez uczestnikow. Reguly te powinny obejmowac w szczegodlnoscei:
v formalne wymogi uczestnictwa w programie;

v’ zasady zachowania w trakcie pracy w grupie;

v obowiazek powstrzymania si¢ od stosowania przemocy wobec czlonkéw rodziny
1 innych osdb;

v' wymog uznania odpowiedzialnosci za stosowang przemoc;

v’ wymog powstrzymania si¢ od spozywania napojéw alkoholowych oraz $rodkow
psychoaktywnych wszystkich uczestnikow w tym rowniez osob, ktére odbyty leczenie
odwykowe;

v konsekwencje za uchylenie sie od udzialu w programie wobec 0sob, ktérych uczestnictwo

zwigzane jest z decyzjami sagdu ograniczajacymi wolno$¢ osobistg.
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W ramach programu zajecia powinny by¢ prowadzone w grupach maksymalnie
15 osobowych, a cykl szkoleniowy powinien obejmowaé¢ minimum 60 — 120 godzin zajec
odbywajacych si¢ maksymalnie raz w tygodniu. W praktyce bedzie to uzaleznione od rodzaju
1 specyfiki grupy sprawcow. Instytucja realizujgce program powinny na biezgco monitorowac
zachowania sprawcow, zar6wno w trakcie, jak 1 w okresie po jego zakonczeniu. Sg réwniez
zobligowane do biezacego dokumentowania prowadzonych oddziatywan grupowych

I indywidualnych.
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IX. ZAMIERZONE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych powinien koncertowaé sie

na osiggni¢ciu zamierzonych efektow:

1.

2
3
4.
5

Zatrzymanie lub zmniejszenie przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie samokontroli zto$ci u 0séb stosujacych przemoc.

Zwigkszenie skuteczno$ci ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Poprawa sposobu funkcjonowania rodziny.

Zwigkszenie spolecznej wrazliwos$ci 1 zaangazowania na rzecz przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Podniesienie jakosci pomocy udzielanej osobom stosujacym przemoc w rodzinie
1ich bliskim dotknigtym przemoca.

Poglebianie wiedzy spoleczenstwa na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Zmiana postaw spotecznych wobec przemocy w rodzinie.
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X. EWALUACJA PROGRAMU

Zasadno$¢ 1 efektywno$¢ programu korekcyjno — edukacyjnego wobec 0s6b
stosujgcych przemoc w rodzinie mozna okres$li¢ przez biezace monitorowanie realizacji
programu przez powiat lub podmioty, ktorym powiat zlecil realizacj¢ prowadzenia
oddziatywan, a wyniki tych dzialtah powinny zosta¢ wykorzystane w pracach
nad doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod oddziatywan korekcyjno

— edukacyjnych.

Istnieje wigc potrzeba jasnego i klarownego okres$lenia konkretnych rezultatow
programu. Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage na wskazniki dotyczace:
v’ uczestnictwa w programie — ile osob rozpoczeto udziat w spotkaniach, ile go ukonczyto,
czy udziat w grupie przyczynit si¢ do zatrzymania przemocy;
v’ stopien zmiany zachowan i postaw uczestnikow zaje¢;
v’ oceny jako$ci zaje¢ — sposOb prowadzenia, osobista korzy$¢ z uczestnictwa
w programie, przydatnos$¢ przekazywanych informacji,
v’ skuteczno$¢ interwencji wobec 0s0b stosujgcych przemoc — takze w ramach zespolow

interdyscyplinarnych, grup roboczych oraz procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Zgodnie z Rozporzadzeniem MPiPS z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie, kwalifikacji osob zatrudnionych w tych osrodkach, szczegotowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych wobec 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania korekcyjno
— edukacyjne ( Dz. U. z 2011 r. Nr 50 poz. 259): ,,Przebieg i efekty oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych wobec o0sob stosujgcych przemoc w rodzinie objete sq dziataniami
monitorujgcymi i ewaluacyjnymi prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktorym powiat
zlecit realizacje prowadzenia oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych, a wyniki tych dziatan
sq wykorzystane w pracach nad doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod

oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych.”
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