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SZCZEGOLOWE KRYTERIA REKRUTACJI UCZESTNIKOW BADANIA

KOMPONENT 1 - INDYWIDUALNE WYWIADY POGtEBIONE Z OPIEKUNAMI

1. Opiekun rodzinny - osoba, ktéra opiekuje sie krewnym/krewng, ktéry/a ma przynajmniej
65 lat, na przyktad matzonkiem, partnerem, rodzicem lub tesciem i poswieca na te opieke
przynajmniej 10 godzin tygodniowo.

2. Kryteria dotyczgce struktury proby badawczej:

1) Opiekunowie zamieszkujacy teren miejski — (50%), opiekunowie zamieszkujacy teren
wiejski (50%),

2) Opiekunowie osoéb, ktére w skali ADL otrzymaty ocene 0-2 (50%), opiekunowie oséb,
ktére w skali ADL otrzymaty ocene 3-4 (50%),

3) Opiekunowie - kobiety (80%), opiekunowie - mezczyzni (20%),

4) Opiekunowie w wieku od 50 do 69 lat (70%), opiekunowie w innym wieku (30%),

5) Opiekunowie, ktérzy zamieszkujg z osobg starszg, ktdérg sie opiekujg (50%), jak
i oddzielnie (50%).

W subregionie potudniowym, subregionie pdtnocnym oraz stolicy regionu miescie Kielce
nalezy przeprowadzi¢c 4 wywiady z opiekunami rodzinnymi. Nalezy tak dobrac
respondentoéw, aby odbyly sie 4 wywiady w taki sposob, ze 2 wywiady przeprowadzane sg na
terenie miejskim, i dwa na terenie wiejskim, ale z podziatem dodatkowo wg skali ADL. Na
terenie miejskim badany jest jeden opiekun osoby, ktdra otrzymata ocene 1-2 wg ADL oraz
drugi opiekun osoby, ktéra otrzymata ocene 3-4 wg ADL i analogicznie na terenie wiejskim.
Podziat ten przedstawia ponizsza tabela.

Taka sama struktura préby badan bedzie dotyczy¢ pracujacych opiekunéw oséb starszych
(takze 20 IDI).

Skala oceny podstawowych czynnosci w zyciu codziennym - SKALA ADL

TAK NIE
Kgpanie sie 1 0
Ubieranie sie i rozbieranie 1 0
Korzystanie z toalety 1 0
Wstawanie z t6zka i przemieszczanie sie na fotel 1 0
Samodzielne jedzenie 1 0
Kontrolowane wydalanie moczu i stolca 1 0

Punktacja:

5-6 - osoby sprawne

3-4 - osoby umiarkowanie niesprawne
< -2 - osoby znacznie niepetnosprawne



Dokumentacja pierwszego kontaktu z respondentem

Data
Imie i nazwisko
Wiek opiekuna a) do 49 lat
b) 50-69 lat
c) powyzej 70 lat
Pted a) kobieta

b) mezczyzna

Liczba godzin opieki (tygodniowo)

a) do 10 godzin tygodniowo — podziekowac
b) powyzej 10 godzin tygodniowo — zaprosi¢ do
udziatu w badaniu

Skala oceny podstawowych czynnosci w zyciu
codziennym - skala adl

a) do 65 lat — podziekowac¢
b) powyzej 65 lat - zaprosi¢ do udzialu w
badaniu

Czy pracuje obecnie (tj. czy w ostatnim tygodniu
przepracowat/a minimum 1 godzine lub nie
pracowat/a, gdyz przebywa na urlopie,
zwolnieniu, ale pozostaje w stosunku pracy, ma
swojg dziatalnos¢ gospodarczg?)

a) ocena na skali 5-6 — podziekowa¢

b) ocena na skali 3-4 — kwalifikacja do grupy o
sredniej potrzebie opieki (pomoc)

c) ocena 0-2 — kwalifikacja do grupy o duzej
potrzebie opieki (opieka)

Czy opiekun mieszka z osobg starszg, ktdra sie
opiekuje?

tak — kwalifikacja do grupy pracujacych
opiekunéw — ustali¢ miejsce i termin spotkania
b) nie — kwalifikacja do grupy niepracujacych
opiekun

Czy opiekun mieszka z osobg starszg, ktdra sie
opiekuje?

a) tak
b) nie

Miejsce zamieszkania opiekuna

Adres e-mail

Nr telefonu

Proponowana data i czas, miejsce wywiadu




Il. KOMPONENT 2 -PANELE EKSPERCKIE

Kryteria rekrutacji

Panel w subregionie
potudniowym

Panel w Subregionie
pétnocnym

Panel w miescie
Kielce

Przedstawiciel
publicznej ochrony

zdrowia - lekarz
rodzinny (z istotng liczbg
pacjentéw w wieku 65+
wg oceny
rekrutowanego lekarza)

Przedstawiciel
niepublicznej ochrony
zdrowia — lekarz, ktéry ma
prywatng praktyke
lekarska i/lub pracuje w
publicznej ochronie
zdrowia, ale takze w
przychodni niepublicznej
kontraktowanej przez NFZ,
jak i optacanej przez srodki
wiasne pacjentow, i
ktérego istotng grupe
pacjentéw stanowig osoby
starsze (wg oceny

rekrutowanego lekarza)

Pielegniarka srodowiskowa
z podstawowej opieki
zdrowotnej

Pracownik wykonujgcy
ustugi opiekuncze
zatrudniony w osrodku
pomocy spotecznej (z
wytgczeniem oséb
wykonujgcych wytgcznie
specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla osdéb z
zaburzeniami
psychicznymi)

Przedstawiciel osrodka
pomocy spotecznej
odpowiedzialny za
organizacje ustug

opiekunczych (z
wytgczeniem osdéb
odpowiedzialnych

wyfacznie za
specjalistyczne ustugi

opiekuncze dla oséb z

zaburzeniami

psychicznymi)




Przedstawiciel organizacji
pozarzadowej, ktéra
realizuje ustugi opiekuncze
na zlecenie osrodka
pomocy spotecznej
odpowiedzialny za ten
obszar dziatalnosci
organizacji

Przedstawiciel JST
odpowiedzialny za polityke
spoteczng (w tym ochrone

zdrowia)

Przedstawiciel organizacji
pozarzadowej, ktdra
organizuje opieke nad
osobami starszymi i/lub
specjalizuje sie w
organizowaniu wsparcia
dla opiekunéw rodzinnych

Ekspert z zakresu geriatrii,
gerontologii

Przedstawiciel domu
pomocy spotecznej dla
0s6b w podesztym wieku

Przedstawiciel NFZ
Swietokrzyskiego Oddziatu
Wojewddzkiego w
Krakowie posiadajacy
wiedze na temat zasad
finansowania swiadczen z
NFZ

Przedstawiciel dziennego
domu pomocy

Inne osoby uzasadnione
celem badania




Podziat wojewddztwa swietokrzyskiego na subregiony

Powiaty subregionu pétnocnego:




Powiaty subregionu potudniowego




