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SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA REKRUTACJI UCZESTNIKÓW BADANIA 

 

I. KOMPONENT 1 - INDYWIDUALNE WYWIADY POGŁĘBIONE Z OPIEKUNAMI 

1. Opiekun rodzinny - osoba, która opiekuje się krewnym/krewną, który/a ma przynajmniej 
65 lat, na przykład małżonkiem, partnerem, rodzicem lub teściem i poświęca na tę opiekę 
przynajmniej 10 godzin tygodniowo.  

2. Kryteria dotyczące struktury próby badawczej:  

1) Opiekunowie zamieszkujący teren miejski – (50%), opiekunowie zamieszkujący teren 
wiejski (50%),  

2) Opiekunowie osób, które w skali ADL otrzymały ocenę 0-2 (50%), opiekunowie osób, 
które w skali ADL otrzymały ocenę 3-4 (50%),  

3) Opiekunowie - kobiety (80%), opiekunowie - mężczyźni (20%),  

4) Opiekunowie w wieku od 50 do 69 lat (70%), opiekunowie w innym wieku (30%),  

5) Opiekunowie, którzy zamieszkują z osobą starszą, którą się opiekują (50%), jak  
i oddzielnie (50%).  

W subregionie południowym, subregionie północnym oraz stolicy regionu mieście Kielce 
należy przeprowadzić 4 wywiady z opiekunami rodzinnymi. Należy tak dobrać 
respondentów, aby odbyły się 4 wywiady w taki sposób, że 2 wywiady przeprowadzane są na 
terenie miejskim, i dwa na terenie wiejskim, ale z podziałem dodatkowo wg skali ADL. Na 
terenie miejskim badany jest jeden opiekun osoby, która otrzymała ocenę 1-2 wg ADL oraz 
drugi opiekun osoby, która otrzymała ocenę 3-4 wg ADL i analogicznie na terenie wiejskim. 
Podział ten przedstawia poniższa tabela. 

Taka sama struktura próby badań będzie dotyczyć pracujących opiekunów osób starszych 
(także 20 IDI). 

Skala oceny podstawowych czynności w życiu codziennym - SKALA ADL 

TAK NIE 

Kąpanie się  1 0 

Ubieranie się i rozbieranie  1 0 

Korzystanie z toalety  1 0 

Wstawanie z łóżka i przemieszczanie się na fotel  1 0 

Samodzielne jedzenie  1 0 

Kontrolowane wydalanie moczu i stolca  1 0 

 

Punktacja: 

5-6 - osoby sprawne 

3-4 - osoby umiarkowanie niesprawne 

≤ -2 - osoby znacznie niepełnosprawne 

 



 

Dokumentacja pierwszego kontaktu z respondentem 

Data  

Imię i nazwisko  

Wiek opiekuna 
a) do 49 lat  
b) 50-69 lat  
c) powyżej 70 lat  

Płeć a) kobieta  
b) mężczyzna  

Liczba godzin opieki (tygodniowo) a) do 10 godzin tygodniowo – podziękować  
b) powyżej 10 godzin tygodniowo – zaprosić do 
udziału w badaniu  

Skala oceny podstawowych czynności w życiu 
codziennym - skala adl 

 

a) do 65 lat – podziękować  
b) powyżej 65 lat - zaprosić do udziału w 
badaniu  

Czy pracuje obecnie (tj. czy w ostatnim tygodniu 
przepracował/a minimum 1 godzinę lub nie 

pracował/a, gdyż przebywa na urlopie, 
zwolnieniu, ale pozostaje w stosunku pracy, ma 

swoją działalność gospodarczą?) 

a) ocena na skali 5-6 – podziękować  
b) ocena na skali 3-4 – kwalifikacja do grupy o 
średniej potrzebie opieki (pomoc)  
c) ocena 0-2 – kwalifikacja do grupy o dużej 
potrzebie opieki (opieka)  

Czy opiekun mieszka z osobą starszą, która się 
opiekuje? 

tak – kwalifikacja do grupy pracujących 
opiekunów – ustalić miejsce i termin spotkania  
b) nie – kwalifikacja do grupy niepracujących 
opiekun  

Czy opiekun mieszka z osobą starszą, która się 
opiekuje? 

a) tak  
b) nie  

 

Miejsce zamieszkania opiekuna  

Adres e-mail  

Nr telefonu  

Proponowana data i czas, miejsce wywiadu  

 

 



 

II. KOMPONENT  2 -PANELE EKSPERCKIE 

Kryteria rekrutacji Panel w subregionie 
południowym 

Panel w Subregionie 
północnym 

Panel w mieście 
Kielce 

Przedstawiciel 
publicznej ochrony 

zdrowia - lekarz 
rodzinny (z istotną liczbą 
pacjentów w wieku 65+ 

wg oceny 
rekrutowanego lekarza) 

 

1 1 1 

Przedstawiciel 
niepublicznej ochrony 

zdrowia – lekarz, który ma 
prywatną praktykę 

lekarską i/lub pracuje w 
publicznej ochronie 
zdrowia, ale także w 

przychodni niepublicznej 
kontraktowanej przez NFZ, 
jak i opłacanej przez środki 

własne pacjentów, i 
którego istotną grupę 

pacjentów stanowią osoby 
starsze (wg oceny 

rekrutowanego lekarza) 

1 1 1 

Pielęgniarka środowiskowa 
z podstawowej opieki 

zdrowotnej 
1 1 1 

Pracownik wykonujący 
usługi opiekuńcze 

zatrudniony w ośrodku 
pomocy społecznej (z 

wyłączeniem osób 
wykonujących wyłącznie 

specjalistyczne usługi 
opiekuńcze dla osób z 

zaburzeniami 
psychicznymi) 

1 1 1 

Przedstawiciel ośrodka 
pomocy społecznej 
odpowiedzialny za 
organizację usług 
opiekuńczych (z 

wyłączeniem osób 
odpowiedzialnych 

wyłącznie za 
specjalistyczne usługi 
opiekuńcze dla osób z 

zaburzeniami 
psychicznymi) 

1 1 1 



 

Przedstawiciel organizacji 
pozarządowej, która 

realizuje usługi opiekuńcze 
na zlecenie ośrodka 
pomocy społecznej 

odpowiedzialny za ten 
obszar działalności 

organizacji 

1 1 1 

Przedstawiciel JST 
odpowiedzialny za politykę 
społeczną (w tym ochronę 

zdrowia) 

1 1 1 

Przedstawiciel organizacji 
pozarządowej, która 

organizuje opiekę nad 
osobami starszymi i/lub 

specjalizuje się w 
organizowaniu wsparcia 

dla opiekunów rodzinnych 

1 1 1 

Ekspert z zakresu geriatrii, 
gerontologii 

1   

Przedstawiciel domu 
pomocy społecznej dla 

osób w podeszłym wieku 
1 1 1 

Przedstawiciel NFZ 
Świętokrzyskiego Oddziału 

Wojewódzkiego w 
Krakowie posiadający 

wiedzę na temat zasad 
finansowania świadczeń z 

NFZ 

1   

Przedstawiciel dziennego 
domu pomocy 

1 1 1 

Inne osoby uzasadnione 
celem badania 

1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Podział województwa świętokrzyskiego na subregiony 

 

 

 

Powiaty subregionu północnego: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Powiaty subregionu południowego 

 

 


