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O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U.z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)1)

REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Forum Trzezwosciowe - konferencje - warsztaty wspierajgce
trzezwos¢

w okresie
od 1 pazdziernika
do 30 Listopada 2014 rok

W FORMIE
WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
Z ZAKRESU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ZADANIE NR 3. “WSPIERANIE REHABILITACJI OSOB PO ODBYTYM LECZENIU
ORAZ ICH RODZIN”

W TRYBIE POZA KONKURSOWYM

PRZEZ

Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego

(organ administracji publicznej)
sktadana na podstawie przepiséw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 .

0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta

1) nazwa: SWIETOKRZYSKI KLUB ABSTYNENTOW ‘RAJ
2) forma prawna:4)

( X) stowarzyszenie ( ) fundacja

() koscielna osoba prawna( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spoidzielnia socjalna ( ) inna

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:s) -- KRS
-- 0000029969

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:®) 30.08.2001 r.

5) nr NIP —--- 959 — 13 - 36 — 623 nr REGON - 290-60- 68-06
6) adres: 25-606 KIELCE, UL. JAGIELLONSKA 42 A

miejscowos¢ -- 25-606 KIELCE, UL. JAGIELLONSKA 42 A

dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:7DZIELNICA KIELC CZARNOW

gmina: .KIELCE powiat KIELCE

wojewodztwo SWIETOKRZYSKIE

kod pocztowy: 25-606 poczta: KIELCE 11
7)tel. 41 - 345-38-40 fax41- 345-38-40

e-mail rajkielce@poczta.onet.pl http:// www.klubraj.pi

8) numer rachunku bankowego:32 2030 0045 1110 0000 0265 3740
nazwa bankuBank BGZ Kielce, ul. Sienkiewicza 47

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta
a)KRZYSZTOFKUTNOWSKI
b) JAKUB GRZEGORZEWSKI

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujgcej
zadanie, o ktorym mowa w ofercie:9)

SWIETOKRZYSKI KLUB ABSTYNENTOW ° RAJ”
25-606 KIELCE, UL. JAGIELLONSKA 42A
41-345-38-40

11) osoba upowazniona do skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr
telefonu kontaktowego)

KRZYSZTOF KUTNOWSKI 604 - 295 - 260

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

pkt. 1 - promowania zdrowego stylu zycia, szczegolnie aktywnych form spedzania wolnego czasu,
pkt. 2 - podtrzymywania abstynencji przez uzaleznionych od alkoholu czionkéw i sympatykéw Klubu,
pkt. 3 - niesienia wszechstronnej pomocy w ksztattowaniu wiasnego rozwoju i odzyskiwanie wiasciwej postawy

w procesie zdrowienia czionkéw, sympatykow i ich rodzin w najblizszym otoczeniu, rodzinie, zakladzie
pracy, srodowisku, oraz wszystkim zainteresowanym problematyka uzaleznien,

pkt.4 - pomoc w rozwigzywaniu konfliktow i trudnych probleméw zyciowych,

pkt. 5 - samoksztalcenie indywidualne i grupowe w zakresie norm moralno-etycznych ze szczegdinym
uwzglednieniem istoty zespotu uzaleznienia od alkoholu

pkt. 6 - udzielania informacji i pomocy osobom spoza Klubu w kwestii podjgcia leczenia odwykowego, rozwijanie




pkt. 7 -

pkt. 8 -
pkt. 9 -

pkt 10 -

pkt 11 -

pkt 12 -

pkt 13 -

pkt 14 -
pkt 15 -

pkt 16 -
z pracy;

pkt 17 -
pkt 18 -

pkt 19 -

pkt 20 -
pkt 21 -
pkt 22 -
pkt 23 -
pkt 24 -
pkt 25 -
pkt 26 -
pkt 27 -
pkt 28 -
pkt 29 -
pkt 30 -

pkt 31-

i propagowanie informaciji w zakresie swojej dziatalnosci w tym wspdtpracy z mediami, radio, TV, prasa,
propagowanie idei trzezwosci w $rodowisku objetym terenem dziatania Klubu, zdrowego stylu zycia,
trzezwych, aktywnych form spedzania wolnego czasu , szczeg6inie wérod dzieci i miodziezy

edukacja dotyczaca profilaktyki i uzaleznien skierowana do wszystkich zainteresowanych,

obrona intereséw cztonkéw, sympatykow Klubu.

pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywania
szans tych rodzin i oséb;

dziatalnosci na rzecz integracji i reintegraciji zawodowej i spolecznej osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym;

dzialalno$ci charytatywnej;

podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej, pielegnowania polskosci oraz rozwoju
Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;

ochrony i promocji zdrowia;

dzialalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych;

promocii zatrudnienia i aktywizacji zawodowej 0s6b pozostajacych bez pracy i zagrozonych zwolnieniem

dziatalno$ci na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn,

dziatalnosci wspomagajacej rozwj gospodarczy, w tym rozwoj przedsigbiorczosci;

dziatalno$ci wspomagajacej rozwoj techniki, wynalazczosci i innowacyjnosci oraz rozpowszechnianie
| wdrazanie nowych rozwigzar technicznych w praktyce gospodarczej;

dziatalno$ci wspomagajacej rozwéj wspbinot i spolecznosci lokalnych;

wypoczynku dzieci | mtodziezy;

kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego;

wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu:

turystyki i krajoznawstwa;

porzadku i bezpieczenstwa publicznego;

ratownictwa i ochrony ludnosci;

promocii i organizacji wolontariatu;

dziatalnosci na rzecz kombatantdw i 0sob represjonowanych;

dziatalnosci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i ochrony praw dziecka;
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spolecznym;

dziatalnosci na rzecz organizacji pozarzadowych




pkt 32- realizowanie przedsigwzie¢ stuzacych promocji i edukacji w upowszechnianiu konsumpcji dobr kultury

(koncerty, teatr, fiharmonia, muzea, obiekty architektury i inne) rekreacji i wypoczynku bez alkoholu

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego - Nie dotyczy

13) jezeli oferent Joferenci) prowadzi/prowadzq” dziatalnos¢ gospodarcza;

a) numer wpisu do rejestru przedsiebiorcow - Nie prowadzimy dziatalno$ci gospodarczej

Nie dotyczy

b) przedmiot dziatalnoci gospodarczej

ll. Szczegébtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizaciji

1.Krétka charakterystyka zadania publicznego

W dniu 30 pazdziernika 1984 roku podczas spotkania psychologa Stanistawa
Kupisa i kilku absolwentéw Oddziatu Odwykowego w Morawicy zostat utworzony
- Swietokrzyski Klub Abstynentéw ,RAJ” w Kielcach, ktéry do dnia dzisiejszego
dziata na rzecz utrzymywania trzezwosci wsrod ludzi pijacych alkohol ponad
miare, podtrzymywania abstynencji przez uzaleznionych od alkoholu cztonkéw i
sympatykow Klubu, -niesienia wszechstronnej pomocy w ksztattowaniu wiasnego
rozwoju i odzyskiwanie wtasciwej postawy w procesie zdrowienia cztonkéw,
sympatykow i ich rodzin w najblizszym otoczeniu, rodzinie, zakiadzie pracy,
srodowisku, oraz wszystkim zainteresowanym problematykg uzaleznien.

Meiac na uwadze i osoby po odbytym leczeniu rﬂeZykoneczmewsperaéwqu&aeutrzyrnamdnslynem w dniach
14-16 listopada br. planujemy zorganizowanie Forum Trzezwosciowego, ktorego celem bedzie przede
wszystkim propagowanie trzezwosci, wsparcie dla 0oséb uzaleznionych oraz ich rodzin
potrzebujacych pomocy w problemie alkoholowym.

Powyzsze Forum Trzezwosciowe bedzie rozpoczete Konferencjg potaczong z warsztatami
wspierajgcymi trzezwos¢ czionkow i sympatykow klubu ,RAJ” w Kielcach i woj. Swietokrzyskiego.
Konferencje rozpoczniemy 14 listopada br. o godz.17.00 w SKA’RAJ” w Kielcach w klubowej
Swietlicy.

Podczas Konferencji omawiane bedg tematy z zakresu choroby alkoholowej, utrzymania abstynencji
przez osoby, ktére zaprzestaly spozywania alkoholu. Kolejnym tematem Konferencji, bedzie
omoéwienie sposobéw prowadzenia profilaktyki uzaleznien wsrod dzieci i mtodziezy w kieleckich
szkotach podstawowych , gimnazjalnych i ponad gimnazjalnych Konferencje poprowadzg
psychoterapeuci, terapeuci oraz psycholodzy. W przerwach Konferencji bedg dyzurowaé ;
psychoterapeuta, pielegniarka, lekarz i psycholog ktorzy beda udziela¢ fachowych porad w celu
ewentualnego zapobiegania nawrotom , glodom alkoholowym osobom uczestniczacym w Forum i ich
rodzinom.

W dniu 15 listopada br. o godzinie 18.00 odbedzie si¢ dalsza cze$¢ Forum Trzezwosciowego.
Rozpoczynamy Mszg Swieta w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Kielcach przy ul. Mieszka | 48,
ktorg odprawi i homilie na temat ,,RODZINA | ALKOHOL” wyglosi ks .prof. Jan Sledzianowski w
asyscie kanclerza kurii kieleckiej ks. Dr. Andrzeja Kaszyckiego oraz duszpasterza trzezwosciowego
ks. Roberta Skorupy i innych ksiezy z parafii. Nastepnie po Mszy Sw. W Sali Konferencyjnej ZUGA -
SHL przy ul. Zagnanskiej 27 , pragniemy zorganizowaé warsztaty wspierajgce potaczone z
praktycznym treningiem zachowar abstynenckich i zastepowania agresji ktéra towarzyszy chorobie
alkoholowej. ~ Warsztaty bedgq prowadzone na przemian przez psychoterapeutéw,
psychologéw,terapeutéw w osobach: Dariusza Zwierzchowskiego, Matgorzaty Kotodziej, Artura
Ulricha, Jadwigi Broni§, Henryka Kowalczyka, Czestawa Ulrich, Barbary Chajskiej, Szymona
Kizinskiego, Krzysztofa Dziewigckiego, Wiestawa Gotowki.




Podczas Forum Trzezwosciowego jeden z poprzednich Prezeséw SKA ,RAJ” kolega Henryk
Slusarski przyblizy historie powstania $KA ,RAJ” w Kielcach z racji 30 rocznicy jego powstania wraz
z zatozycielem Klubu psychologiem Stanistawem Kupisem.

Z okazji 96 rocznicy uzyskania Niepodlegtosci przez Naréd Polski zaproszony gos$¢ kielecki

aktor Lech Szulmierski przedstawi program patriotyczny.

Dla przybytych gosci przygotowany zostanie poczestunek w postaci cateringu.Podczas Forum w
czesci oficjalnej wreczone zostang wyréznienia | dyplomy, nagrody dla ludzi oddanych sercem

osobom potrzebujagcym wsparcia w problemie alkoholowym, zgodnie z naszym mottem; ,,LUDZIE
POMAGAJACY LUDZIOM”

W kolejnym dniu Forum Trzezwos$ciowego tj; 16 listopada br. od godziny 16.00 w $wietlicy klubowej
SKA,RAJ w Kielcach zostanie zorganizowane -spotkanie podsumowujace i refleksyjne. Podczas tego
spotkania chcemy dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem w zakresie utrzymywania abstynencji i dgzeniu
do trzezwoéci. Ta forma spotkan jest ogromnym wsparciem dla wszystkich czionkéw i sympatykéw
utrzymujgcych abstynencje i trzezwos¢. Jest to swoistego rodzaju grupa wsparcia.

Podczas spotkania cztonkowie rodzin oséb utrzymujacych abstynencje nabeda wiedze i
umiejetnosci z zakresu funkcjonowania tych 0s6b w rodzinach oraz ich wspierania w tym procesie, co

podnosi motywacje do utrzymywania trzezwosci, a w konsekwenciji do lepszego funkcjonowania tych
rodzin i przeciwdziataniu wykluczeniu.

W klubie ,RAJ” Kielce istniejg grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych, dla os6b
wspotuzaleznionych, odbywajg sie takze mityngi dla wspéinoty AA, - Al.-anon, jak
rowniez dla AN, ktére maja na celu wspieranie.l przeciwdziatanie rozwojowi
uzaleznieniom osobom potrzebujacych pomocy.

2. Opis potrzeb wskazujgcych na koniecznosé wykonania zadania publicznego, opis ich przyczyn
oraz skutkow

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym wsrod nastolatkow
( badania ESPADHBSC, badania mokotowskie, ks. prof. Jana Sledzianowskiego.) Cho¢ Jjak wykazuja
badania, zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w wieku lat 15 i 17 nalezy do grona konsumentéw alkoholu.
Nalezy zwrécic uwage na wzrastajacq liczbe pijacych alkohol dziewczat i kobiet. Wskazniki Spozywania
alkoholu przez dziewczeta dazg do zréwnania si¢ ze wskaznikami osigganymi przez chiopcow.
Konsumpcja alkoholu przez polska miodziez ksztaltuje sig na Srednim poziomie w poréwnaniu z reszig
Europy. Okoto 57 % nastolatkéw przyznaje sie do regulamego spozywania alkoholu. Spozywanie alkoholu
przez osoby niepeinoletnie uposledza koncentracje uwagi zapamigtywanie, uczenie sie , rozwoj kontroli
emocjonalnej, powoduje podejmowanie zachowari 1yzykownych, groznych dla zdrowia i Zycia zaktoca
proces rozwojowy, moze spowodowac spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne. Majgc na uwadze
dobro dzieci i mlodziezy, osoby doroste mezczyzn i kobiety w ciagu 30 lat istnienia Klubu ,RAJ i zdobyte
doswiadczenia poprzez , organizowanie od 2003 roku podobnych zadan w postaci min; $wietlicy
Srodowiskowej, profilaktyki w szkofach z dziec¢mi i miodziezq, obozéw profilaktyczno - terapeutyczno -
rehabilitacyjnych , festynéw rodzinnych, wycieczek krajoznawczych i inne programy profilaktyczne.
Potrzebq czasu jest nauka sposobow spedzania wolnego czasu bez alkoholu, nauka bycia razem, nauka
rozmowy miedzy ludzmi, komunikowania sig, porozumiewania sig dzieci i miodziezy , szczegélnie z
rodzin Klubéw Abstynenckich wojewédztwa Swietokrzyskiego i miasta Kielce. Przyczyng problemu jest
choroba alkoholowa, uzaleznienie , wspétuzaleznienie, przenoszone na dzieci i miodziez , przewaznie z
rodzin dysfunkcyjnych miast i osiedli , a potem na spofeczenstwo. Skutkiem Jest problem bezrobocia,
bezdomnosci, ubdstwa, dysfunkcja rodzin. Nie umiejetno$¢ radzenia sobie z uczuciami, emocjami, to
przyczyna wystepowania problemu , uwierzenie w siebie oraz w to, 7e razem w grupie mozna wigcej sie
nauczy¢ sposobu postgpowania w réznych sytuacjach zyciowych, zobaczyc, otrzymac wsparcie i oparcie
oraz réznego rodzaju informacje zwrotne na swéj temat, na sposob postgpowania i zachowania. Kluby i
Stowarzyszenia wojewodztwa Swigtokrzyskiego 53 _bezpiecznym miejscem, gdzie mozna spokojnie ,




przyjaznie spedzi¢ wolny czas. Sg 0aza, miejscem zamiast pubéw | restauracji, czy kolegéw, kolezanek
przy barze, bloku , lub na ulicy, a przebywanie na ulicy przynosi optakane skutki i nastepstwa .

W wojewddztwie $wigtokrzyskim dziata 16 stowarzyszen trzezwosciowych, majacych na celu wsparcie
w problemie uzaleznien a w szczegéinosci choroby alkoholowej.

Jako cztonkowie klubu doskonale wiemy ze utrzymanie trzezwosci jest wielkim wyzwanie dla 0séb po
odbytym lecznice. Skuteczno$é leczenia uzaleznieri nie Jest zadawalajaca. Stad ogromna potrzeba dalszej
rehabilitacji tych oséb w Srodowisku lokalnym (poza placowkami medycznymi) jak rowniez edukowanie
rodzin dotyczace ich wplywu na utrzymanie trzezwosci, W zwigzku z tym koniecznym jest propagowanie

trzezwosci oraz wspieranie tych osob w roznych formach m.in. poprzez dobre praktyki, rozwijanie i
rozbudzanie zainteresowan jak rowniez wsparcie duchowe.

W M stowarzyszeniach jest zrzeszonych Jest okoto 750 czfonkow i sympatykow

Proponowane oddziatywania majq na celu poprzez wyposazenie uczestnikéw w wiedze na temat skutkow
uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz nauczenie podstawowych umiejetnosci
zachowarn spofecznych, poméc w zapoczatkowaniu uczenia umiejetnosci spolecznych co utatwi
funkcjonowanie tym osobom w ich Srodowisku lokalnej spofecznosci.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Uczestnikami tego zadania beda :czlonkowie i sympatycy klubow abstynenckich wraz z rodzinami,
dorosli ze Stowarzyszen i Klubéw Wojewodztwa Swietokrzyskiego -, doroéli mezczyzni , kobiety w
roznym wieku , bez ograniczen, osoby wspotuzaleznione.

Przewidujemy ,iz w tymze Forum Trzezwosciowym wezmie udziat okoto 400- 500 osob.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego,

W szczegolnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sig to do podwyzszenia standardu
realizacji zadania. 1)

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferencil) otrzymallotrzymali" dotacje
na dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem

inwestycji, ktére zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty
otrzymania dotacji 1)

Nie dotyczy

6. Zakiadane cele realizacji zadania publicznego oraz Sposob ich realizaciji

Glownym celem dziatan stuzacych Forum Trzezwosciowego, Konferencji i promocji zdrowego stylu
zycia dla ich uczestnikow jest zapewnienie wsparcia dla osob utrzymujacych abstynencie; m.in.
osiagniemy to poprzez szeroko rozumiang profilaktyke i wspoldziataniepropagowanie trzezwosci na
terenie Miasta Kielce, wojewddztwie Swigtokrzyskim, zapobieganie przemocy i agresji, zdobycie podstaw
wiedzy na temat uzaleznien, ¢wiczenie otwartosci, ¢wiczenia w komunikacji, budowa zaufania, empatii,
ksztattowanie pozytywnego obrazu $wiata,promowanie zdrowego stylu Zycia, ¢wiczenie umigjetnosci
interpersonalnych i ich rozwijanie, nauka radzenia sobie w trudnych sytuacjach, przekazywanie




i poszerzanie wiedzy na temat niebezpieczenstw wynikajacych z uzaleznien. przeciwdziatanie
uzaleznieniom wsrod uczestnikow zadania poprzez realizowanie wykladow, prelekcji,  dyskusiji
programow i warsztatow profilaktycznych, ksztattowanie pozytywnego obrazu $wiata i zdrowego stylu

Zycia,
- bwiczenie umiejetnosci psychologicznych, interpersonalnych, umiejetnosci odmawiania i ich rozwijanie,

podejmowanie decyzji i radzenie sobie w trudnych sytuacjach;

- zapoznanie z metodami samopomocy, zmiana postaw wobec uzaleznien i patologii spotecznych, takich
jak; przemoc w rodzinie, agresja wrod miodziezy, rasizm i wszelkiego rodzaju dyskryminacje; wzrost
poczucia wiasnej wartosci,

- nabycie oraz wzrost umiejetnosci zycia bez alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych |

- nastapi poprawa funkcjonowania rodzin w spolecznosci lokalnej,

- nastapi nabycie wiedzy i umiejetnosci czionkéw rodzin tych osob z zakresu choroby alkoholowej oraz

mozliwosci wsparcia w celu zatrzymania tej choroby, jak rowniez wydiuZenie - diugotrwale utrzymywanie
abstynencji.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Swietokrzyski Klub Abstynentow ,Raj” w Kielcach, ul. Jagiellonska 42a, - 14 listopada - Forum
Trzezwosciowe -Konferencja

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Kielcach , ul. Mieszka | 48, oraz ZUGA -SHL Kielce, ul.
Zagnanska 27 - 15 listopada — Forum Trzezwosciowe

Swietokrzyski Klub Abstynentéw ,Raj” w Kielcach, ul. Jagielloriska 42a,

- 16 listopada,- Konferencja - podsumowanie

8. Opis poszczegolnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznegom)

W miesigcu listopadzie br. dnia 14-ego - Swietlica Raju — Forum Trzezwosciowe — Konferencja
pt, Co moge zrobic, by méj sasiad, kolega , przyjaciel mniej spozywa C2H50H? — jak
utrzymac abstynencje, propagowanie trzezwosci, wsparcie dla oséb uzaleznionych oraz ich
rodzin potrzebujacych pomocy w problemie alkoholowym. Warsztaty bedg prowadzone na
przemian przez psychoterapeutow, psychologéw,terapeutéw w osobach: Dariusza
Zwierzchowskiego, Maigorzaty Kotodziej, Artura Ulricha, Jadwigi Broni$, Henryka Kowalczyka,

Czestawa Ulrich, Barbary Chajskiej, Szymona Kizinskiego, Krzysztofa Dziewieckiego, Wiestawa
Gotowki.

15 listopada br. - Uroczystosci Jubileuszowe z okazji 30 lecia powstania Swigtokrzyskiego Klubu
Abstynentéw ,RAJ” Kielce- rozpoczniemy — Mszg Sw. w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia —
Kielce , ul. Mieszka | nr 48 - godz. 18.00, ktorg odprawi i homilie wygtosi - ks . prof. Jan
Sledzianowski — po Mszy przejdziemy do ZUGA — SHL- Kielce, ul. Zagnarska 27 - gdzie
planujemy przeprowadzi¢ dalsza cze$é oficjaing Forum Trzezwosciowego , - Konferencja—
warsztaty wspierajgce gdzie nastapi szereg wyktadéw na temat uzaleznien, Warsztaty bedg




prowadzone na przemian przez psychoterapeutéw, psychologéw,terapeutéw w osobach:
Dariusza Zwierzchowskiego, Matgorzaty Kotodziej, Artura Ulricha, Jadwigi Bronis$, Henryka
Kowalczyka, Czestawa Ulrich, Barbary Chajskiej, Szymona Kizinskiego, Krzysztofa
Dziewigckiego, Wiestawa Gotowki.

Przypomnienie historii powstania Klubu .RAJ” oraz wreczenie nagroéd, dyplomow, wyrdznien
osobom ktore w ciggu 30 lat byly i sg zwigzane z Klubem ,RAJ , i ruchem abstynenckim .

16 listopada br. od godziny 16.00 zostanie zorganizowane Forum - konferencja
-spotkanie podsumowujace / refleksyjne.

Podczas tego spotkania chcemy dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem w zakresie utrzymywania
abstynenciji i dgzeniu do trzezwoséci. Ta forma spotkan jest ogromnym wsparciem dla wszystkich
cztonkow i sympatykow utrzymujacych abstynencje.

Warsztaty bedg prowadzone na przemian przez psychoterapeutéw, psychologéw,terapeutow
w osobach: Dariusza Zwierzchowskiego, Matgorzaty Kotodziej, Artura Ulricha, Jadwigi Bronis,
Henryka Kowalczyka, Czestawa Ulrich, Barbary Chajskiej, Szymona Kizinskiego, Krzysztofa
Dziewieckiego, Wiestawa Gotowki.

9. Harmonogram1 3)

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01 pazdziernika 2014 r do 30 listopada 2014 r

Poszczegoélne dziatania w zakresie Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot
realizowanego zadania poszczegolinych dziatan odpowiedzialny za
publicznego") dzialanie w zakresie‘
realizowanego zadania
publicznego
Przygotowanie , zaproszer dla 01 pazdziernika - do SKA ,Raj” Kielce

gosci. Wynajecie ,przygotowanie

sal konferencyjnych, 31 pazdziernika 2014r,

przygotowanie do Forum Od 01 listopada do SKA ,Raj” Kielce
Trzezwosciowego, uzgodnienie
wyktadowcow 14 listopada 2014 r
Forum Trzezwosciowe — Konferencja 14 listopad 2014 r SKA ,Raj” Kielce
Konferencja - Forum 15 listopad- 2014 r SKA ,Raj” Kielce

Trzezwo$ciowe — warsztaty
wspierajgce

Forum Trzezwos$ciowe — Konferencja 16 Listopad-2014r SKA ,Raj’ Kielce
— warsztaty wspierajgce — sympozjum
podsumuwuijace
Podsumowanie projektu — 17-30 listopada 2014 r SKA ,Raj” Kielce

przygotowanie do sprawozdania




10. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego15)

Gfownym celem realizagji zadania jest Jest wsparcie i integracja 0s6b uzaleznionych ,wspétuzaleznionych, starszych,
samotnych, niepetnosprawnych oraz ich rodzin , poprzez zniwelowanie negatywnych skutkéw wystepowania
probleméw wich rodzinach , stowarzyszeniach, kiubach , Szczegolnie z powodu choroby alkoholowej.

Osoby uczestniczace w Forum Trzezwosciowym poznajg sposoby aktywnego i skutecznego poszukiwania rozwigzywania
swoich probleméw .

Nabedg umiejetnosci odmawiania alkoholu a rodziny tych oséb nabeda lub poszerzg umiejetnosc w zakresie wspierania i
roli rodziny w procesie leczenia i trzeZwienia.

Nauczq sie prowadzi¢ rozmowe w sposéb umozliwiajgcy porozumiewanie sie z innymi .

Uzyskajg wsparcie psychologiczne z wiedzg o sobie.

Podwyzszgq poczucie wilasnej wartosci, poznajg zasady komunikacji interpersonalnej, sposoby, jak by¢ asertywnym.

Pogtebig swoja wiedze i umiejetnosci na temat uzaleznienia od alkoholu oraz sposobéw przeciwdziatania patologiom
spotecznym.

Nauczg sig jak, nie daé sie zepchnac do wykluczonych spofecznie , komu, kiedy i w jaki spos6b udzielaé pierwszej pomocy
w roznych przypadkach losowych. Ponadto nawigzg nowe znajomosci.

Poprzez uczestnictwo w grupach wsparcia psychologicznego, grupach rozwoju osobistego  uczestnicy Forum

Trzezwoéciowego, bedg mogli ugruntowaé sSwojg abstynencje, poznaé nowe sposoby przeciwdziatania nawrotom choroby i
radzenia sobie z nimi.

Dzigki wsparciu wolontariuszy i trzeZwiejacych alkoholikéw, bedacych cztonkami SKA -RAJ”, beda mieli duze szanse, by
odmienic¢ swoje zycie oraz nauczy¢ sie Zy¢ na trzeZwo, jak réwniez odnalez¢ swoje miejsce w spotecznosci lokalnej

Uczestnicy tumieju i Forum TrzeZzwosciowego dowiedzg sie co to znaczy zdrowe zycie i zdrowy czfowiek,
Jjakie zachowania sprzyjajg zdrowiu, przyczyniq sie do dbatosci o swoje zdrowie.

- Wystuchanie wyktadéw z tematyki uzaleznieri , leczenia , profilaktyki uzaleznieri przyczyni sie do lepszego zrozumienia
stanu rzeczy w sprawach tak waznych Jjak trzezwosé Narodu Polskiego.

- Uksztattowane zostang pozytywne postawy, zachowari, poprzez zwigkszone poznanie siebie, swoich
predyspozycji, a to przyczyni sie do utrzymywania trzezwego , zdrowego stylu zycia. Zrealizowanie tego

przyczyni sig do rozwigzania problemu spofecznego i ztagodzi jego negatywne skutki, jakim Jjest uzaleznienie od alkoholu i
innych $rodkéw psychoaktywnych.

- Uczestnikami Forum TrzeZzwosciowego , bedzie okoto 400 — 500 0s6b, ktérzy dzigki wsparciu dziatan na rzecz
tworzenia systemu wsparcia i wspoipracy w obszarze lecznictwa odwykowego i przeciwdziatania przemocy

spofecznej , w rodzinie, szkole, na ulicy, uczestniczac w wykfadach, warsztatach uwierzg , ze mozna inaczej zy¢ ,
pracowac, funkcjonowac na terenie swojej spofecznosci lokalneyj.

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego



1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

odzaj kosztéw16) Jlos¢ jednostek _Koszt Rodzaj miary oszt ) tego Sio tegoz oszt _do
jednostkowy catkowity okrycia inansowych pokrycia
(w zt) (w zi) Srodkéw wkiadu
nioskowan pwiasnych, obowego,
j dotacji rodkow tym pracy
(w zt) innych polecznej
zrodet , w tym [cztonkow
plati optat § Swiadczen
dresatéw jwolontariuszy
adania (w zt)
publicznego1
7)(w zl)
Koszty
meryt’oryczne1 8) po
IstronieSwigtokrzyskie
1000.00 0.00
guiigby 2 500.00 m-c 1000.00 0.00
Abstynentéw ,Raj”
1.Wynagrodzenie
koordynatora
projektu
2.Zakup nagrod,
puchardw, breloki,
znaczki, butony, 0.00 0.00
Az, butanyy 50 90.00  Forum- #500.00 4500.00
Znaczki, .
grawertony inne fonferencje
potrzebne
Materiaty. Faktura
3.Wynajem szatn
i, pomieszczen,
kuchni, sal 0.00 0.00
konferencyjnych, 1 4000.00 Forum-  }4000.00 4000.00
na forum, ZUGA - ,
SHL konferencje
4. Catering ,
kawa, herbata,
poczestunek , 0.00 0.00
positki, napoje 1 1000.00 Forum- 1000.00 1000.00
na okoto 500 Konerencie
osbéb- art..
spozywcze
Koszty obstugi2®) zadania
publicznego, w tym koszty
pdministracyjne po stronie
Swigtokrzyskiego
Klubu Abstynentow
,Raj




5.Koszty
Bdministracyjne -
lekarz,
psycholodzy,
psychoterapeuci,
prowadzenie
warsztatéw,
Wyjazdy stuzbowe ,
zakupy sam.-paliwo

300.00 Forum-

konferencje

900.00

0.00
300.00

600.00

] Lnne koszty, w tym

osztywyposazenia i
promocji po stronie
SKA ,RAJ”

1. Materiaty
promocyjne,
poligraficzne,
ulotki, butony,
gadzety,
zaproszenia,
dyplomy,breloki
inne,
ewentualna
reklama w
Internecie i w
prasie, Faktura

Forum-
konferencje

500.00

500.00

0.00
500.00

0.00

2.Wolontariat -
obstuga
konferengji,
Forum
Trzezwosciowego
, imprezy
ntegracyjnej,
przygotowywanie
sal, 5
wolontariuszy

60/ 5

3.00 dzien

900.00

0.00
0.00

900.00

Ogotem:

0.00

0.00 0.00

12800.00

10000.00 1300.00

1500.00

3. Finansowe $rodki z innych zrédet publicznych21)

zostat (-a) rozpatrzony(-
a) pozytywnie, czy tez
nie zostat(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

Nazwa organu administracji Kwota $rodkéw Informacja o tym, czy Termin rozpatrzenia -
publicznej lub innej jednostki sektora whniosek (oferta)o
finans6éw publicznych wzh) przyznanie srodkow W przypadku wnioskéw

(ofert) nierozpatrzonych
do czasu ztozenia
niniejszej oferty

JZAKI-NJE*)




Krzysztof Kutnowski plus zarzad SKA ,RAJ”

Inne informacje o zasobach kadrowych, w tym o kwalifikacjach 0s6b zatrudnionych przy realizacji zadania
oraz o kwalifikacjach wolontariuszy, psychoterapeutow, instruktorow certyfikowanych, psychologow,
terapeutow certyfikowanych — wykwalifikowani z odpowiednim przygotowaniem zawodowym

- lekarz, pielegniarki dyplomowane z ponad 20 letnim stazem

- czionkowie Klubu , profilaktycy, posiadajacy odpowiednie przygotowanie zawodowe, merytoryczne,
ukonczone szkolenia, terapie , warsztaty, kursy informacyjne stosowne do prowadzonych zajeg,

pedagogiczne oraz do zrealizowania dziatan stuzacych promociji zdrowego stylu zycia kierownikow
kolonii, opiekunéw — wychowawcow.

2.Zasoby rzeczowe oferenta/oferentow ) przewidywane do wykorzystania przy realizacji
zadania23)

Posiadamy lokal Klubowy o powierzchni okolo 120 m2 po wymianie dachu w 2004 roku i wyktadziny w
kuchni , progéw marmurowych, terakoty w przedsionku, wybudowaniu schowka na poddaszu , wymiany
wykfadziny na schodach i w pomieszczeniu biurowym, okien w 2005 r i montazu krat przy okiennych,
oraz doposazeniu w kilkanascie komputerdw, doposazeniu sitowni, oraz Swietlicy w urzadzenia
nagtasniajace. W 2006 roku budynek zostat ocieplony z zewnafrz poprzez malowanie , wykonano
ocieplenie ze styropianu od strony wschodniej, potozono terakote na schodach wejsciowych, balkonie,
wykonano palamig do palenia tytoniu na zewnatrz budynku, wewnatrz odnowiono wszystkie
pomieszczenia poprzez malowanie $cian i sufitow oraz stolarki drzewnej. Z punktu widzenia realizacji
zadania prezentuje sie bardzo dobrze. W 2008 roku zostalo wykonane ocieplenie na osuszenie
fundamentow przeciw zalewaniu woda deszczowa, alejki wokot klubu, wylozono kostka, wokot ogrodka
whito tawki przy alejkach. Utworzono rowniez biblioteke, w ktorej jest ok. 1000 wolumindw , w tym ksiazk
0 tematyce profilaktycznej, pedagogicznej, problematyce uzaleznief i patologii spotecznych. W roku 2009
wytozono kuchnie ptytkami ceramicznymi, zakupiono pochtaniacz - okap, wykonano kratke na dyplomy i
pomalowano pomieszczenie kuchenne i sale komputerowa, Sitownie doposazono w wioslarza i wyklejono

lustrami. W 2010 roku dokonano wymiany instalacii elektrycznej na 9 KW z pradem tréjfazowym, po tym
jak instalacja samoczynnie zapalita sie.

Posiadamy sprzgt komputerowy, 5 nowych kompletow zakupiono w 2009 roku, (min .na kurs
komputerowy), 4 komputery dokupiono w 2010 roku, dwa dokupiono w 2011 roku, pozostate 6
kompletéw starszego typu jest nadal uzytkowane, sprzet elektroniczny, nagto$nieniowy ,Yamacha”,
glosniki, mikrofony przewodowe i bezprzewodowe, telewizor, wideo, wieze stereo, sprzet sportowo —
rehabilitacyjno-sitowy, stét do tenisa stolowego , telefony , fax, kserokopiarka, urzadzenie wielofunkcyjne
, DVD, wszystko w stanie bardzo dobrym do uzytkowania. Posiadamy zakupione okulary alkogogle
imitujace zachowanie czlowieka po alkoholu i alkomat, tablice szkoleniowa, projektor multimedialny,
$wietlice, sale komputerowe- szt 2, sitownie. Do w/w zadania bedzie uzywany samochdd prywatny, w

celu dokonywania zakupow, zatatwiania spraw stuzbowych i innych potrzebnych wyjazdow z zadaniem
zwigzanych.

3.Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju

(ze wskazaniem, ktdre z tych zadarn realizowane byly we wspétpracy z administracja
publiczna).



Uwagi, ktére mogg mieé znaczenie przy ocenie kosztorysu: brak
V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznegozz)
Ogolna liczba 0sob pracujacych przy realizacji zadania (w przeliczeniu na petne etaty): [5 ]
oraz wolontariusze (w przeliczeniu na peine etaty): [5 ]

- ks prof. Jan Sledzianowski

-ks dr. Andrzej Kaszycki — Kanclerz Kurii Biskupiej Kielce

- ks Robert Skorupa - Duszpasterz Trzezwosciowy

-ks. dr Jerzy Ostrowski - proboszcz Sanktuarium Mitosierdzia Bozego Kielce
-Senator RP - mgr Krzysztof Stori

Marszatek Wojewodztwa Swietokrzyskiego - mgr Adam Jarubas

Wojewoda Swietokrzyski- mgr Bozentyna Patka —Koruba

Prezydent Miasta Kielce - mgr Wojciech Lubawski

Przewodniczacy Rady Miasta -mgr Tomasz Bogucki

Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — Marian Kubik
dr. Krzysztof Gasior

mgr Dariusz Zwierzchowski

mgr Stanistaw Kupis - zatozyciel Klubu

mgr Henryk Kowalczyk

mgr Barbara Kowalczyk

dr Teresa Tyminska - Tkacz

mgr inz Wiestaw Talik

mgr Lech Osterczy

Jerzy Polanski - | prezes

Marek Durlik

dr. Maria Czerwinska

mgr Jadwiga Broni$

mgr Dariusz Luczak

Czestaw Ulrich

Jacek Han

mgr Barbara Chajska

mgr Jadwiga Bronis

mgr Henryk Slusarski



Klub istnieje od 30 lat i caly czas realizuje podobne, zadania zlecane przez Prezydenta Miasta Kielce, Swietokrzyski
Urzad Wojewodzki czy Swigtokrzyski Urzad Marszatkowski w formie powierzenia lub wspierania. Od dziesieciu
lat prowadzimy dziatalnos¢ profilaktyczng z miodziezg szkolng w szkotach z terenu Miasta Kielce i wojewbdztwa
Swietokrzyskiego, ktora sig cieszy bardzo duzym powodzeniem.. Organizujemy szereg imprez integracyjnych,
rodzinne festyny profilaktyczne, turnieje, zawody dla dzieci i miodziezy, jak rowniez dorostych mieszkaricow Miasta
Kielce i Wojewodztwa Swietokrzyskiego. Od lat 8 réwniez organizujemy obozy profilaktyczno -
terapeutyczno - rehabilitacyjne i prowadzimy punkt konsultacyjny ds. Uzaleznieri. Od roku 2003
prowadzimy $wietlice Srodowiskowg dla dzieci i mlodzieZy z osiedla i pobliskich szkét. Ponadto

organizowane s spotkania integracyjno - profilaktyczne ze sztukg, ksiazka, wierszem, proza i poezjg Od dnia

16.10.2006 r jestesmy Organizacja Pozytku Publicznego i mozemy pozyskiwat pieniadze z 1 % podatku: a od 21
sierpnia 2007 r dziata przy SKA ,RAJ” Klub Integracji Spotecznej w ktérym prowadzone sq zajecia warsztatowe w
iloci 136 godzin na jeden cykl szkoleniowy. Sg to min; warsztaty edukacyjne, kurs komputerowy, nauka jezyka
angielskiego. W 2011 roku w miesigcach od wrzesnia do listopada zostato przeprowadzonych 36 szkolen
warsztatowo-profilaktycznych po trzy godziny, z tematu alkohol, a kierowca dia kursantéw szkot nauki jazdy
wojewddztwa Swietokrzyskiego. W 2014 otrzymalismy réwniez wsparcie — dotacje na przeprowadzenie podobnych
zaje¢ warsztatowych - z kandydatami na kierowcow w wojewodztwie Swigtokrzyskim

wilosci 45 profilaktyk. Wszystkie dotychczasowe zadania realizowane byly i s3 we wspolpracy z administracjg
publiczng

4. Informacja, czy oferent/oferenci®) przewiduje(-g) zlecac realizacje zadania publicznego w
trybie, o ktérym mowa

w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

Nie przewidujemy

Oswiadczam (-y), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta/oferentéwH:

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy-pebieranie/niepobieranie ) optat od adresatéw zadania;
3) oferent/eferenci ™ jest/sq” zwigzany(-ni) niniejszg oferta do dnia 30.11.2014 r

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby,
ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.

0 ochronie danych osobowych (Dz. U. 22002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent/oferenciH skiadajacy niniejszg oferte nie zalega Ha}/:zalega(—jq)” Z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzan podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne1):

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiaseiwg-
ewidenejgh):

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym. 5 5 - . g
¥ Swigtokrzyski Klub Abstynentow
2 RAJ »
25-606 Kizlce, ul. Jagiello
""" 041345 48N \iB ¢

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu

pata... 40. SELGT




