wAlkohol- wzorce konsumpcji , postawy, zachowania i stereotypy w
wojewddztwie swigtokrzyskim”

W miesigcu listopadzie i grudniu 2005 r. na zlecenie Zarzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego zostaty przeprowadzone badania ankietowe w kierunku zdiagnozowania
wzoréw konsumpcji napojow alkoholowych oraz postaw i zachowan mieszkancow
wojewodztwa Swietokrzyskiego wobec alkoholu i probleméw alkoholowych. Realizatorem
badan byla Pracownia Badan Spotecznych w Sopocie. Badanie zostato przeprowadzone na
reprezentatywnej  500-osobowej  probie  dorostych  mieszkancéw — wojewodztwa
swigtokrzyskiego. Diagnoza problemow zwiazanych ze spozywaniem alkoholu ma istotne
znaczenie dla kreowania kierunkow dziatan samorzadu w zakresie profilaktyki oraz w
kontek$cie ubiegania si¢ samorzadu wojewddztwa o $rodki finansowe z funduszy
europejskich.

Przedstawione wyniki wykazuja, iz najwazniejszym problemem spotecznym, zdaniem
mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego jest:

e bezrobocie (84% respondentdw uznaje to za problem bardzo wazny),
e przemoc i agresja na ulicach (63% wskazan),

e alkoholizm oraz picie [alkoholu] przez mtodziez (po 60% wskazan),
e spadek stopy zyciowej (58%),

e przemoc w rodzinie (56%).

Analiza wskaznikow struktury spozycia alkoholu w wojewddztwie §wigtokrzyskim
wykazuje, iz r6zni si¢ ona tylko nieznacznie od ogoélnopolskiej. W obu przypadkach przewaza
wodka (49% w wojewodztwie Swigtokrzyskim oraz 47% w Polsce). Na drugim miejscu
znajduje si¢ piwo (42% wobec 45% w Polsce). W obu poréwnywanych zbiorowosciach wino
stanowi najmniejsza czg¢§¢ spozywanych napojow alkoholowych (9% zaréwno w
wojewodztwie $swigtokrzyskim, jak 1 w Polsce). Jesli chodzi o wielko$¢ jednorazowej
konsumpcji réznych typow napojow alkoholowych to na pierwszym miejscu w ilosci

jednorazowej konsumpcji plasuje si¢ piwo (przecigtny konsument piwa przy jednej okazji



wypija okolo 667 ml. tego napoju, co stanowi nieco ponad jedna pétlitrowa butelke lub
puszke), za$ na ostatnim miejscu wodka ($rednio 186 ml.).

Odnoszac si¢ do wielkoSci jednorazowej konsumpcji réznych typow napojow
alkoholowych zauwazamy iz na pierwszym miejscu w ilo$ci jednorazowej konsumpcji
plasuje si¢ piwo (przecigtny konsument piwa przy jednej okazji wypija okoto 667 ml. tego
napoju, co stanowi nieco ponad jedna potlitrowa butelke lub puszke), za$ na ostatnim miejscu
wodka (Srednio 186 ml.). Analiza danych dotyczacych ostatniej okazji picia poszczegolnych
typow napojow alkoholowych pokazuje migdzy nimi spore rdznice.

Wodka, wedhug deklaracji badanych mieszkancow wojewodztwa swigtokrzyskiego,
najczesciej byla pita na imieninach i1 urodzinach (29%, w populacji ogoélnopolskiej — 38%)
oraz na zaplanowanych spotkaniach towarzyskich (22%, w Polsce — 17%), ale takze czgSciej
niz dla ogo6tu Polakow — bez specjalnej okazji (13%).

Bimber wypijany byt przez mieszkancow wojewodztwa $wigtokrzyskiego, znacznie
rzadziej niz w Polsce bez specjalnej okazji (19%, wobec 39% w Polsce), ale znacznie czgsciej
niz w badaniu ogo6lnopolskim podczas imienin 1 urodzin (51%, wobec 3% w Polsce).
Respondentom zdarzalo si¢ tez pi¢ bimber na zabawach tanecznych, dyskotekach lub
dancingach (12%, w Polsce — 0%) oraz na zaplanowanych spotkaniach towarzyskich (11%,
w Polsce — 28%).

W przypadku wina gronowego badani najczg¢sciej (29%, w Polsce — 19%) wspominali
oimieninach 1 wurodzinach oraz zaplanowanych spotkaniach towarzyskich (12%,
w Polsce — 12%).

Wino domowe to alkohol wypijany najczgsciej bez specjalnej okazji (40%), a w
dalszej kolejnosci podczas imienin 1 urodzin (23%) oraz na zaplanowanych spotkaniach
towarzyskich.

Podobny ranking okazji konsumpcji ma piwo. Zaréwno mieszkancy wojewddztwa
swigtokrzyskiego, jak i ogdlnie Polacy, pija piwo przede wszystkim bez specjalnej okazji
(zarowno w wojewodztwie, jak 1 Polsce — 59%) oraz podczas spotkan towarzyskich:
niezaplanowanych (17% vs 8%) i zaplanowanych (12% vs 12%)).

W wojewddztwie swigtokrzyskim w mniejszych niz w calym kraju ilo$ciach pije si¢
bimber (244 ml. vs 277 ml). Interesujacym wydaje si¢ fakt, iz — mimo, ze mieszkancy
wojewodztwa §wigtokrzyskiego pija wino oraz wino domowe rzadziej niz ogo6t Polakow — to
wino domowe (302 ml vs 217 ml) oraz wino gronowe (200 ml vs 176 ml) pija w wigkszych
iloéciach niz przecigtny Polak. Srednio kazdy mieszkaniec wojewodztwa $wigtokrzyskiego

wypil 3,65 litra stuprocentowego alkoholu.



W wojewodztwie $wigtokrzyskim w stosunku do calej Polski jest prawie tyle samo
abstynentow (17% wobec 16%) — w grupie kobiet (27% wobec 23% w Polsce), a wsrdd
mezezyzn (7% wobec 8% w Polsce).

Podobnie jak w badaniu ogdlnopolskim, mozna zaobserwowaé wyrazny zwiazek
abstynencji z wiekiem — im starsi respondenci, tym czg$ciej pojawiaja si¢ wsrdd nich
abstynenci, tzn. — gdy wsrdod badanych w wojewodztwie swigtokrzyskim respondentow w
wieku 18-49 lat odsetek abstynentow wynosi 6%-17% (w Polsce 6%-10%), to wsrdd
respondentow w wieku 50 lat i wigcej juz 21%-36% (w Polsce 19%-41%). Warto przy tym
zauwazy¢, ze wsrod mezczyzn nie odnotowujemy tak znacznego przyrostu odsetka
abstynentow migdzy najmlodszymi, a najstarszymi osobami (0% niepijacych wsrod
najmtodszych 1 16% ws$rdd najstarszych megzczyzn). Natomiast wsrdd kobiet roznica jest
znacznie wigksza: 13% wsrdd respondentek w wieku 18-19 lat, do 46% wsrdéd kobiet ponad
65-letnich.

Tak jak w badaniu ogo6lnopolskim — najwigcej abstynentdw odnajdziemy wsrod kobiet
z wyksztalceniem podstawowym. Generalnie, wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia,
maleje odsetek 0sob niepijacych.

Cecha réznicujaca rozpowszechnienie abstynencji jest réwniez status zawodowy.
Zdecydowanie najmniej abstynentow jest wsréd uczniéw i studentéw oraz bezrobotnych
mezezyzn. Najwigee] abstynentdw jest wsrod gospodyn domowych oraz rencistow
1 emerytow.

W wojewddztwie $wigtokrzyskim, nieco mniejszy niz w calym kraju, jest odsetek
os0b nadmiernie pijacych (w wojewddztwie Swietokrzyskim — 11%, w Polsce — 16%).
Dotyczy to wigkszosci grup demograficzno-spotecznych mieszkancow wojewddztwa
swigtokrzyskiego.

Najwigkszy odsetek osob nadmiernie pijacych mozna znalez¢ wérod mieszkancow
wojewodztwa §wigtokrzyskiego w wieku 40-49 lat (16%), zamieszkalych w miastach od 50
do 200 tys. mieszkancow (25%), bezrobotnych (21%), o najnizszych dochodach (14%),
niewierzacych albo wierzacych, ale niepraktykujacych (23%) oraz z wyksztatceniem
podstawowym (13%) i $rednim (12%). Osoby nadmiernie pijace praktycznie nie zdarzaja
si¢ w grupie najstarszych mieszkancow wojewodztwa Swigtokrzyskiego oraz w grupie
gospodyn domowych, niewiele jest ich tez wsrod osob z wyzszym wyksztalceniem (3%),

wierzacych (5%) oraz mieszkancow wsi (6%).



Kolejnym waznym zagadnieniem zwigzanym ze spozywaniem alkoholu jest
nielegalny rynek napojow alkoholowych. Co dziesiaty (10%) mieszkaniec wojewodztwa
swigtokrzyskiego przynajmniej raz do roku kupuje alkohol na nielegalnym rynku. Dla
porownania 8% Polakéw kupuje w ten sposéb alkohol. W wojewddztwie swigtokrzyskim
czesciej (20%) niz w catej Polsce (6%) nielegalny alkohol kupuja osoby z wyksztatceniem
wyzszym. Rowniez, nieco czgsciej (16%) niz w Polsce (10%), z nielegalnych zrodet kupuja
alkohol osoby pracujace, cho¢ dos¢ czgsto (13%) nabywaja go takze uczniowie 1 studenci —
dla porownania w probie ogdlnopolskiej — 6%. Najrzadziej nielegalny alkohol kupuja
gospodynie domowe (5%, w probie ogolnopolskiej — 0%).

Mieszkancy wojewddztwa swigtokrzyskiego prawie tak samo czgsto (11%) jak ogot
Polakow (14%) sa $wiadkami nielegalnego kupowania alkoholu. Zar6wno w wojewodztwie
swigtokrzyskim (5%), jak 1 w probie ogolnopolskiej (7%) mniej niz co dziesiaty $wiadek
nielegalnej sprzedazy alkoholu podjat interwencje. Mieszkancy wojewodztwa
Swietokrzyskiego znacznie czesSciej niz ogot Polakow kieruja samochodem pod wplywem
alkoholu. Srednio co o6smemu (13%) mieszkancowi woj. S$wietokrzyskiego, ktory
przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy prowadzil samochod lub inny pojazd
mechaniczny, zdarzylo sig robi¢ to pod wptywem alkoholu (w populacji ogélnopolskiej 3%).
W S$wietokrzyskiej edycji badania Zadna z kobiet nie zadeklarowala prowadzenia
samochodu pod wplywem alkoholu. Najwigcej osob kierujacych pod wplywem alkoholu
— zarowno w wojewodztwie Swigtokrzyskim (39%), jak i w Polsce (9%) — jest wsrod osob
bezrobotnych.

Srednio co piatemu (18%) mieszkancowi wojewodztwa $wietokrzyskiego, zdarzyto
si¢ spozywac alkohol w miejscu pracy przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesigcy. Dla
poréwnania — w populacji ogoélnopolskiej 8% pracujacych spozywalo alkohol w miejscu
pracy. W wojewodztwie Swi¢tokrzyskim najczesciej pili w pracy mezczyzni majacy 18-29
lat (48%, w probie ogolnopolskiej — 10%).

Analizujac problem sprzedazy alkoholu mlodziezy, stwierdzi¢ mozna, ze w
wojewodztwie swigtokrzyskim 23% respondentow bylo §wiadkiem zakupu alkoholu przez
nieletniego. Sposrod tych oséb interwencje podjelo jedynie 11%. Jeszcze bardziej
widocznym problemem jest — jak si¢ wydaje — picie alkoholu przez mlodziez. Z taka sytuacja
zetkngto si¢ 2/3 badanych (67%), z czego interwencje¢ podjelo 12% badanych.

Nalezy zauwazy¢, ze pierwsze spozycie napoju alkoholowego w okresie
niepelnoletnosci  jest do$S¢ powszechne wsrod mieszkancow  wojewodztwa

Swietokrzyskiego.



Prawie co piata kobieta (18%) 1 44% mezczyzn w wojewodztwie przyznaja, ze po raz
pierwszy spozyli alkohol przed osiemnastym rokiem zycia. Podobna prawidlowos¢ wystapita
réwniez w skali ogdlnopolskiej. Wsrod ogotu badanych niemal 40% pito alkohol przed
uzyskaniem pelnoletnosci — wérdd kobiet odsetek ten wyniost 28%, podczas gdy az co drugi
mezezyzna spozywal alkohol przed 18. rokiem zycia.

Zetknigcie z przemoca (psychologiczng, fizyczng czy slowna) zostalo zbadane
w dwoch kontekstach:

1) przemocy w najblizszym otoczeniu, majacej miejsce obecnie badz tez
zapamigtanej z dziecinstwa oraz

2) przemocy ze strony os6b nietrzezwych (bliskich lub nieznajomych).

Jedynie niewielki odsetek mieszkancow wojewodztwa S$wigtokrzyskiego (7%)
zadeklarowal, iz w ciagu ostatnich 12 miesigcy w ich najblizszej rodzinie mial miejsce
co najmniej jeden przypadek przemocy fizycznej. Trochg wigcej, bo 13% respondentdéw,
przyznato, ze w ich najblizszym otoczeniu doszto do przemocy psychiczne;.

Badanie ogoélnopolskie ujawnitlo podobne prawidtowosci. Niemal tyle samo
respondentéw co w wojewodztwie §wigtokrzyskim przynajmniej jeden raz miato do czynienia
z sytuacja przemocy fizycznej w swojej rodzinie (6%). Z przemoca psychiczna zetkngto sig
12% badanych.

Ankietowanym zadano rdéwniez pytanie dotyczace bycia ofiarg lub S$wiadkiem
przemocy w swojej rodzinie w okresie dziecinstwa. W wojewddztwie swigtokrzyskim cho¢
raz ofiara przemocy w rodzinie czul si¢ Srednio co dziesiaty badany (11%), natomiast
swiadkiem — co siodmy (14%).

W badaniu og6lnopolskim 12% badanych zadeklarowalo, ze w dziecinstwie przemoc
w rodzinie dotkngta ich w sposob bezposredni. Co szosty respondent byl natomiast §wiadkiem
przemocy.

Najczeséciej przemoc dotkneta mieszkancow wojewodztwa — Swigtokrzyskiego
ze $rednich miast (24%, w probie ogdlnopolskiej — 21%), bezrobotnych (25%, w probie
ogodlnopolskiej —20%) oraz osoby o dochodach od 1 501 do 2 000 zt (23%, w Polsce — 18%).
Wisrdd kobiet, ktore kiedykolwiek byly w ciazy, 14% zadeklarowalo (w Polsce niemal tyle
samo — 17%), ze w okresie, gdy spodziewaly si¢ dziecka, co najmniej raz pity alkohol.
Najczesciej (27%) byly to kobiety z najmlodszego pokolenia, zdecydowanie w najmniejszym
stopniu alkohol spozywatly kobiety z najstarszego pokolenia (obecnie w wieku powyzej 60 lat

~7%).



W wojewddztwie §wigtokrzyskim do picia w czasie ciazy najczgsciej przyznawaly sig
kobiety z wyksztatlceniem zawodowym (27%), a najrzadziej z wyzszym (9%) 1 podstawowym
(10%).

NajczeSciej kobiety pily alkohol kilka razy (39%) albo jeden raz w okresie calej
ciazy (35% wskazan). Zdarzaly si¢ jednak i takie osoby (5%), ktore pozwalaly sobie na
wypicie alkoholu kilka razy w miesiacu lub cze¢sciej.

W Polsce sytuacja przedstawia si¢ nieco inaczej: kilka razy w czasie ciazy pita co druga
kobieta, ktora kiedykolwiek byta w ciazy, a raz — co czwarta.

W zdecydowanej wigkszoS$ci respondenci nie deklarowali korzystania z pomocy w
sprawach zwigzanych z uzaleznieniami i patologiami spolecznymi. Jedynie 2% przyznato,
ze zwracato si¢ o pomoc w kwestii problemow alkoholowych. Do szukania pomocy w
przypadku probleméw zwiazanych z narkomania nie przyznal si¢ nikt, a w przypadku
przemocy w rodzinie — 0,8% badanych mieszancow wojewodztwa Swigtokrzyskiego. W
skali catego kraju z pomocy w zwiazku z problemami alkoholowymi korzystato niespeina 3%
badanych. W wojewodztwie swigtokrzyskim 65% badanych stwierdzilo, iz w przypadku
probleméw z alkoholem kogos ze swoich bliskich wiedzialoby, gdzie szukaé¢ pomocy
(suma odpowiedzi ‘raczej tak’ i ‘zdecydowanie tak’). Dla por6wnania, w skali calego
kraju taka wiedz¢ zadeklarowalo 48% badanych.

Wsrod mieszkancow wojewddztwa swigtokrzyskiego osoby spozywajace od 6 do 12 1
alkoholu rocznie najcz¢$ciej wiedziatyby, gdzie szuka¢ pomocy dla bliskich (76%). Badanie
ogolnopolskie dostarczyto zblizonego wyniku. Grupge o najwigkszej §wiadomos$ci miejsc,
gdzie udzielana jest pomoc, stanowity osoby konsumujace od 6 do 12 1 czystego alkoholu
rocznie, z ktoérych ponad ¥ zdecydowanie lub raczej wiedziatoby, gdzie szuka¢ pomocy dla
osoby majacej problemy z alkoholem.

Oceniajac efektywnos$¢ dzialania réznych instytucji i organizacji niosacych pomoc
w problemach alkoholowych, prawie polowa badanych w wojewodztwie $wigtokrzyskim
(49%) nie potrafila oceni¢, czy w ostatnich latach wzrosta skutecznos$¢ leczenia osob
uzaleznionych od alkoholu, a 26% uznalo, iz nastapilo zwigkszenie skutecznosci leczenia
(lacznie odpowiedzi ‘zdecydowanie tak’ oraz ‘raczej tak’). W grupach wyrdznionych ze
wzgledu na poziom spozywanego rocznie alkoholu osoby spozywajace od 6 do 12 1 czystego
alkoholu rocznie najczgsciej (36%) wyrazaly przekonanie, ze w ostatnich latach wzrosta
skuteczno$¢ leczenia osOb uzaleznionych od alkoholu. Takiego zdania bylo 27%

abstynentow.



Taki obraz konsumpcji alkoholu w wojewddztwie $wigtokrzyskim ksztattuje si¢ w
swietle wybranych wynikéw raportu z badan ankietowych przeprowadzonych wsrod

mieszkancoOw naszego wojewddztwa.




