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WPROWADZENIE

W Polsce, w ciggu ostatnich dwudziestu lat, przeprowadzono wiele lokalnych i
regionalnych badan ankietowych wsréd mtodziezy szkolnej na temat uzywania
réznych substancji psychoaktywnych. Zrealizowano rowniez kilka badan na prébach
ogolnopolskich. Badania te, z nielicznymi wyjatkami, prowadzone byly przez r6zne
zespoty badawcze, przy uzyciu nieporéwnywalnych kwestionariuszy, na réznie
zdefiniowanych populacjach, przy odmiennych sposobach doboru préby. Nie
pozwalajg one zatem, w przewazajacej wiekszosci, na Sledzenie trendow w rozwoju
zjawiska, czy jego terytorialnego zroznicowania. Trudne jest rowniez znalezienie
odniesien miedzynarodowych przy probach oceny polskiej sceny lekowej. Ogdlny
obraz jaki wyfania sie z analizy tych badan to nizszy, niz w panstwach Zachodniej
Europy poziom rozpowszechnienia zjawiska oraz rosngcy w ostatnich latach trend w
jego rozwoju.

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata wsrod badaczy tej problematyki skupionych
wokét Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking
in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile to mozliwe
wystandaryzowania metodologicznych warunkéw badan w réznych krajach, tak aby
ich wyniki uczyni¢ maksymalnie porownywalnymi. Badania inicjowane przez te grupe
prowadzone sg co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik, co
umozliwia porownywalnos$¢ nie tylko w przestrzeni ale i w czasie. Polska wtgczajac
sie do tego projektu uzyskata mozliwos¢ sledzenia zaréwno rozmiaréw zjawiska jak i
jego trendow rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w poszczegaolnych jej
krajach.

Jak pokazujg wyniki badan ogdélnopolskich picie alkoholu przez miodziez staje sie
powoli statystyczng norma. W niektérych miejscowosciach naszego kraju coraz
bardziej widoczny staje sie problem narkotykéw. Pod wzgledem rozpowszechnienia
uzywania lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza polskie pietnasto-
szesnastolatki plasujg sie na pierwszym miejscu w Europie. Wszystkie te
napawajgce niepokojem zjawiska podlegajg nierownej dystrybucji na terenie kraju.
Generalnie bardziej rozpowszechnione sg w wielkich miastach, mniej powszechne w
matych miejscowosciach. Na zrdéznicowania zwigzane ze stopniem urbanizaciji
naktadajg sie zréznicowania regionalne. Zaréwno ogdlna strategia zapobiegawcza,
jak konkretne dziatanie profilaktyczne podejmowane w skali lokalnej i regionalnej
wymagajg wiedzy o rozmiarach i charakterze zjawiska, stqd potrzeba podejmowania
badan w skali lokalnej i regionalnej. Badanie zrealizowane w listopadzie 2005 r. na
terenie Wojewddztwa Swietokrzyskiego wychodzi na przeciw tym potrzebom.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty
zatem pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu
substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byta jednak
réwniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikdw wptywajgcych na rozmiary zjawiska,
zaréwno po stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie,
jak dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych, zarébwno w wymiarze fizycznym jak
psychologicznym, gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat
ich szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie problemdéw zwigzanych z ich uzywaniem.



Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi iloSciowemu w celu dokonania
oszacowan dla catej populacji mtodziezy Wojewodztwa Swietokrzyskiego.

POPULACJA | PROBA

Badanie objeto dwie kohorty mtodziezy — mtodziez urodzong w 1989 roku i 1987 r.
Zatozono, ze 95% tej mtodziezy uczeszcza do szkot, w zdecydowanej wiekszosci do
trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (licea
ogolnoksztatcace, licea profilowane, technika, zasadnicze szkoty zawodowe). W
zwigzku z tym préba badawcza zostata pobrana sposrod mtodziezy szkolnej z tych
typow szkét i poziomow klas. Jednostkg losowania byta klasa szkolna, proba miata
zatem charakter klastrowo—warstwowy. Schemat doboru zakfadat losowy dobor
dwustopniowy. Najpierw losowano szkoty, a nastepnie klasy. W klasach badaniu
poddawano wszystkich obecnych w tym czasie ucznidw.

Schemat losowania zaktadat réwnomierny rozktad préby w wojewddztwie przy
maksymalnym jej rozproszeniu. Probe pobierano z zastosowaniem warstwowania wg
typu szkoty i wielkosci miejscowosci. Operatem losowania byta lista szkdt dostepne
na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty i Wychowania.

Zatazono objecie badaniem préby o wielkosci ok. 2000 uczniow, tj. ok. 80 klas
szkolnych z obu poziomow.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato realizowane metodg ankiety audytoryjnej przez zespdt ankieterow

rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy byli zatrudniani

przede wszystkim ludzie mtodzi, gtéwnie studenci, z tatwym kontaktem z mtodziezg

szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni w szczegotowg pisemng

instrukcje. Do ich zadan, poza przeprowadzeniem badania w klasie, nalezato

przygotowanie raportu zawierajacego, obok opisu realizacji badania, informacje o

klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania..

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkow ankietera.

Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez ankietera.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom

maksimum poczucia bezpieczenhstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:

- wymaog nieobecnosci nauczyciela w klasie w trakcie badania,

- reguty postepowania ankietera (np. nie mogt on chodzi¢ po klasie i zagladac¢
uczniom w kwestionariusze),

- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajaca na
umieszczeniu go przez ucznia w kopercie a nastepnie zaklejeniu jej.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan, zaréwno

na poziomie pojedynczych ucznidow, jak réwniez catej szkoty. Oznacza to, ze

tajemnica objete sg rowniez wyniki na poziomie szkot.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatdw przekazywali je do Instytutu za

posrednictwem instruktorow lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane

procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbioér danych.

Obliczenia wynikow badania zostaty wykonane za pomocg pakietu statystycznego

SPSS for Windows ver. 13.



WYNIKI

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania rdznych
substancji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojéw alkoholowych a w
koncu pozostatych srodkéw, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki
odnoszace sie do problemow jakich doswiadcza mtodziez w zwigzku z uzywaniem
substancji. Nastepnie zajmiemy sie kwestig dostepnosci poszczegdlnych substanciji.
W dalszej kolejnosci omdéwimy opinie o szkodliwosci uzywania poszczegolnych
substancji oraz oceny normatywne badanych odnoszace sie do kwestii siegania po
nie przez mtodziez. Kolejng kwestig poruszong w raporcie bedzie profilaktyka i jej
odniesienia do uzywana substancji. Na koniec zobaczymy, jak przedstawia sie
sytuacja w Swietokrzyskim na tle kraju oraz Wojewddztwa Opolskiego w zakresie
uzywania substancji oraz ich dostepno$ci.

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwoch wymiarach czasowych -
catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich
pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancja, tzn.
podejmowania prob palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiarow
grupy aktualnie palacych, okazjonalnie lub regularnie.

W tabeli 1 przedstawiono dane na temat doswiadczen z paleniem tytoniu zebranych
na przestrzeni catego zycia.

Jakiekolwiek doswiadczenia z paleniem w czasie catego zycia miato 57,5% uczniéw
klas trzecich gimnazjow i 73,2% ucznidw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.
Wsrdd ucznidw, ktorzy podejmowali préby palenia mozna wyrédznié grupe osob, ktore
pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu. Nalezy do niej 28,3% mtodszych uczniéw i
23,5% starszej mtodziezy. Warto takze zauwazy¢, ze 16,0% badanych z pierwszej
grupy i 33,2% z drugiej palito w ciggu swojego zycia 40 razy lub wiecej. Ta grupa
mtodziezy to osoby, ktorych doswiadczenie z paleniem przekroczyto faze
eksperymentowania.



Tabela 1. Palenie tytoniu

Palenie
papieroséw
kiedykolwiek w
poziom klasy zyciu
Trzecie klasy gimnazjum | Nigdy nie palit 42,5
1-2 razy 19,2
3-5 razy 9,1
6-9 razy 5,6
10-19 razy 5,0
20-39 razy 2,7
40 razy lub wiecej 16,0
Drugie klasy szkot Nigdy nie palit 26,8
pogimnazjalnych 1-2 razy 15,1
3-5 razy 8,3
6-9 razy 54
10-19 razy 6,0
20-39 razy 51
40 razy lub wiecej 33,2

Dziewczeta w wyzszym odsetku niz chtopcow deklaruje, ze nigdy nie pality tytoniu
(tabela 2). Prawidtowos¢ ta dotyczy zaréwno uczniow trzecich klas gimnazjéw, jak
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.



Tabela 2. Palenie tytoniu wg plci

poziom klasy Chtopcy Dziewczeta
Trzecie klasy gimnazjum | Nigdy nie palit 39,3 45,5
1-2 razy 17,0 21,2
3-5 razy 9,2 9,0
6-9 razy 4,2 6,9
10-19 razy 5,3 4,7
20-39 razy 29 24
40 razy lub wiecej 221 10,2
Drugie klasy szkét Nigdy nie palit 231 30,5
pogimnazjalnych 1-2 razy 13,1 17,1
3-5 razy 8,0 8,6
6-9 razy 5,3 54
10-19 razy 5,1 7,0
20-39 razy 4,7 5,6
40 razy lub wiecej 40,7 25,9

Zarowno wsrod uczniow mtodszych jak i starszych, chtopcy w wyzszym odsetku niz
dziewczeta deklarowali palenie tytoniu 40 razy i wiecej. Ta réznica miedzy chtopcami
| dziewczetami zaznacza sie nieco silniej w mtodszej grupie.

Jesli przyjrzymy sie okresowi ostatnich 30 dni przed badaniem, to zauwazymy, ze w
tym czasie palito 19,0% pietnasto-szesnastolatkbw i 40,0% siedemnasto-
osiemnastolatkéw (tabela 3).



Tabela 3. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

Palenie
papieroséw w
czasie 30 dni
przed
poziom klasy badaniem
Trzecie klasy Nie 81,0
gimnazjum Mniej niz 1 papieros na tydzien 4,7
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,2
1-5 papierosow dziennie 4,6
6-10 papierosow dziennie 2,6
11-20 papieroséw dziennie 2,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,6
Drugie klasy szkot Nie 60,0
pogimnazjalnych Mniej niz 1 papieros na tydzien 7,7
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,9
1-5 papierosow dziennie 13,9
6-10 papierosow dziennie 7,8
11-20 papierosow dziennie 3,3
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 2,3

Mtodsi respondenci w nizszym odsetku niz starsi zaliczali sie do grupy palacych
rzadziej niz raz dziennie (7,9% uczniowie z mtodszej kohorty i 12,6% uczniowie ze
starszej kohorty). Najwiecej mtodziezy starszej, ktéra palita tyton w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem deklarowato palenie na poziomie 1-5 papierosow dziennie —
13,9%. W analogicznej grupie gimnazjalistow zréznicowanie byto wyraznie mniejsze
zas najwieksze frakcje to palacy mniej niz jeden papieros na tydzieh — 4,7% oraz 1-5
papieroséw dziennie — 4,6%.

Palenie co najmniej 10 papierosow dziennie jest tylko troche mnigj
rozpowszechnione w grupie gimnazjalistbw, niz w grupie uczniow szkdét ponad
gimnazjalnych — wsréd ucznidw miodszych pali w ten sposéb 4,0% badanych, zas
wsrod uczniow starszych — 5,6%.

Dane na temat palenia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem zréznicowane ze
wzgledu na ptec przedstawiono w tabeli 4.



Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wg ptci

poziom klasy Chtopcy Dziewczeta

Trzecie klasy Nie 76,0 86,0

gimnazjum Mniej niz 1 papieros na tydzien 3,8 54
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,6 1,9
1-5 papierosow dziennie 6,5 2,7
6-10 papierosow dziennie 3,3 1,9
11-20 papierosow dziennie 3,3 1,5
Wiecej niz 20 papierosow 2,5 0,6
dziennie

Drugie klasy szkét | Nie 53,7 66,2

pogimnazjalnych | Mniej niz 1 papieros na tydzien 7,0 8,5
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,9 4,8
1-5 papierosow dziennie 16,2 11,7
6-10 papierosow dziennie 10,0 5,6
11-20 papierosow dziennie 4,9 1,8
Wiecej niz 20 papierosow 3,3 1,4
dziennie

Wsréd gimnazjalistéw do palenia tytoniu w czasie ostatnich 30 dni przyznato sie 14%
dziewczat i 24% chtopcow, w tym 5,8% chtopcdw oraz 2,1% dziewczat palito ponad
10 papieroséw dziennie W grupie ucznidéw starszych do palenia w czasie ostatnich
30 dni przyznato sie 33,8% dziewczat oraz 46,3% chtopcow. Odsetki palacych
codziennie ponad 10 papierosow wynoszg dla dziewczat — 3,2% a dla chiopcow —
8,2%.

Na podstawie powyzszych wynikdbw mozna stwierdzi¢, ze wiekszos¢ badanych
uczniow nie weszta jeszcze w faze regularnego paleniem tytoniu.

Picie napojoéw alkoholowych

Najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd mtodziezy szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa, okazaty sie napoje
alkoholowe. Eksperymentowanie z piciem chociaz raz w zyciu zadeklarowato 86,1%
gimnazjalistow z klas trzecich i 94,2% ucznidw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych (tabela 5).

Jakiekolwiek napoje alkoholowe w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito
74,0% mtodszych uczniéw i 87,7% ucznidbw starszych. Warto dla poréwnania
zauwazy¢, ze w badaniach zrealizowanych w 2002 r. na probie petnoletnich



mieszkancow naszego kraju odsetek respondentéw, ktorzy pili jakikolwiek napdj
alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem wyniést 86%.

Jak mozna sie byto spodziewaé odsetek konsumentéw w klasach starszych jest
wyzszy niz w klasach mtodszych. Nalezy zwroci¢ uwage, ze wiekszoS¢ ucznidw z
tych klas w momencie badania osiggneta juz petnoletnios¢ lub zblizata sie do wieku
dorostosci.
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Tabela 5. Picie napojow alkoholowych

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu 86,1 13,9
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy przed 74,0 26,0
badaniem
W czasie 30 dni przed 445 55,5
badaniem
Drugie klasy szkét | Kiedykolwiek w zyciu 94,2 5,8
pogimnazjalnych
W czasie 12 miesiecy przed 87,7 12,3
badaniem
W czasie 30 dni przed 64,5 35,5
badaniem

Cytowane wyniki badania pokazujg réwniez, ze wsrod pietnastolatkow picie alkoholu
stato sie — przynajmniej w sensie statystycznym — normg, co wskazuje na przemiany
obyczajowe w zakresie uzywania alkoholu przez mtodziez i moze budzi¢ niepokdj
spogladajgc na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm
prawnych.

Picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem przyjeto za wskaznik wzglednie
czestego uzywania alkoholu. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito
44,5% ucznidbw z grupy miodszej i 64,5% ucznidw z grupy starszej. Nalezy
przypomnieC, ze badanie byto realizowane w listopadzie - okres ostatnich 30 dni
przypadat zatem na pazdzierniki listopad, w zaleznosci od tego kiedy, ktéry z
badanych wypetniat ankiete. Okres ten nie obejmowat zatem $wiat, karnawatu, czy
wakaciji, ktére jak mozna przypuszczac szczegolnie sprzyjajg okazjom do picia.

Dane zawarte w tabeli 6 pokazujg, ze rozpowszechnienie uzywania alkoholu okazato
sie stosunkowo stabo zréznicowane ze wzgledu na ptec, i to tylko w przypadku
wskaznikéw aktualnego picia oaz wzglednie czestego picia.
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Tabela 6. Picie napojow alkoholowych wg pici

Chtopcy | Dziewczeta
poziom klasy Tak Nie Tak Nie
Trzecie klasy Kiedykolwiek w 86,5 13,5 86,2 13,8
gimnazjum zyciu

W czasie 12 74,5 25,5 73,8 26,2
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 47,6 52,4 41,8 58,2
przed badaniem
Drugie klasy szkét | Kiedykolwiek w 95,2 4,8 93,2 6,8
pogimnazjalnych zyciu
W czasie 12 89,2 10,8 86,2 13,8
miesiecy przed
badaniem
W czasie 30 dni 69,8 30,2 59,4 40,6
przed badaniem

W przypadku doswiadczen z alkoholem na przestrzeni catego zycia wskazniki dla
chtopcow i dziewczat sg bardzo podobne. Réznice miedzy chtopcami i dziewczetami
sq najwieksze, gdy rozpatruje sie wskaznik picia w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Wyniki te zdajg sie wskazywaé na postep procesu emancypaciji
dziewczat. Picie alkoholu w naszej tradycyjnej kulturze to raczej domena mezczyzn.
WsSrdéd dorostych mieszkancow naszego kraju spotykamy wielokrotnie wiecej
niepijacych kobiet, niz mezczyzn abstynentow. Ws$rod nastolatkdw proporcje te sie
wyréwnuja.

Picie poszczegolnych typdw napojow alkoholowych przesledzimy na przyktadzie
doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(tabela 7). Najbardziej rozpowszechnionym napojem alkoholowym, zaréwno w
trzecich klasach gimnazjow, jak wsréd miodziezy starszej, jest piwo, na drugim
miejscu jest wodka, a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typéw napojow jest
mniej popularny w klasach gimnazjalnych w poréwnaniu z klasami
ponadgimnazjalnymi. Najmniejsze roznice pod tym wzgledem obserwujemy w
przypadku wina. Co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni przed badaniem
wodke pit wiecej niz co czwartyi badany gimnazjalista i prawie co drugi uczen szkoty
wyZzszego poziomu.
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Tabela 7. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy gimnazjum Picie piwa 50,4 49,6
Picie wina 22,4 77,6
Picie wodki 28,0 72,0
Drugie klasy szkoét Picie piwa 67,3 32,7
pogimnazjalnych
Picie wina 23,5 76,5
Picie wodki 47,8 52,2

Tabela 8 przedstawia dane o odsetkach chtopcow i dziewczat, ktorzy pili kazdy z
napojow w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Tabela 8. Picie poszczego6lnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wg plci

Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy Tak Nie Tak Nie
Trzecie klasy Picie piwa 56,2 43,8 44.8 55,2
gimnazjum

Picie wina 24,8 75,2 20,0 80,0

Picie wodki 34,3 65,7 22,0 78,0
Drugie klasy szko6t | Picie piwa 75,5 24,5 59,3 40,7
pogimnazjalnych

Picie wina 23,9 76,1 23,1 76,9

Picie wodki 56,3 43,7 39,5 60,5

Na pierwszym miejscu wsrdéd ucznidw trzecich klas gimnazjéw, zarowno wsrod
chtopcow jak i wsrod dziewczat, jest piwo. Na drugim miejscu znajduje sie wodka i
jako ostatnie jest wino. W przypadku kazdego z napojow alkoholowych odsetki
pijacych sg wyzsze wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat. Troche inaczej rzecz sie
ma gdy rozpatrujemy wzory picia chtopcow i dziewczat u uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Porzadek popularnosci poszczegolnych napojow jest tu
podobnie jak u gimnazjalistbw niezalezny od pici — zarbwno u chitopcéw, jak u
dziewczat najwiekszg popularnoscig cieszy sie piwo, na drugim miejscu jest wodka, a
na trzecim wino. Trzeba jednak doda¢, ze inaczej niz u uczniow mtodszych, picie
wina zadeklarowato tyle samo dziewczat co chtopcow.
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Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegodlnie prowadzacych do
przekroczenia progu nietrzezwosci. Jak pokazujg dane z tabeli 9. niemal potowa
badanych gimnazjalistow i ponad 70% badanych ucznidéw szkét ponadgimnazjalnych
ma za sobg doswiadczenie upicia sie.

Tabela 9. Przekraczanie progu nietrzezwosci

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu 48,7 51,3
gimnazjum

W czasie 12 miesiecy przed 36,9 63,1

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 15,3 84,7
Drugie klasy szkét | Kiedykolwiek w zyciu 71,5 28,5
pogimnazjalnych

W czasie 12 miesiecy przed 56,1 43,9

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 24,7 75,3

Dane pokazujg, ze w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem upito sie chociaz
raz 36,9% miodszej mtodziezy i 56,1% starszych ucznidw. W czasie ostatnich 30 dni
poprzedzajacych badanie w stan nietrzezwosci wprowadzito sie 15,3% ucznidow
trzecich klas gimnazjéw i 24,7% uczniow drugich klas szk6t ponadgimnazjalnych.
Przekraczanie progu nietrzezwosci zdarzato sie czesciej w grupie chtopcdéw niz
dziewczat (tabela 10).

Tabela 10. Przekraczanie progu nietrzezwosci wg pfci

poziom klasy Chiopcy Dziewczeta
Tak Nie Tak Nie
Trzecie klasy Kiedykolwiek w zyciu 54,9 45,1 429 571
gimnazjum
W czasie 12 miesiecy 43,2 56,8 31,0 69,0

przed badaniem
W czasie 30 dni przed 20,9 79,1 9,8 90,2

badaniem
Drugie klasy szkét | Kiedykolwiek w zyciu 79,4 20,6 64,2 35,8
pogimnazjalnych

W czasie 12 miesiecy 65,3 34,7 47,4 52,6

przed badaniem
W czasie 30 dni przed 32,9 67,1 16,9 83,1
badaniem
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Odsetek upijajacych sie chtopcéw zarébwno w miodszej grupie badanych, jak i w
starszej grupie przewyzsza odsetki upijajacych sie dziewczat. Trzeba zauwazy¢, ze
réznice te sg najwieksze gdy mowa o upijaniu sie w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem, a najmniejsze gdy pod uwage bierzemy upicie sie chociaz raz w zyciu. W
grupie uczniow starszych i mtodszych zréznicowanie zwigzane z picig jest podobne.

Jako wskaznik picia nadmiernego potraktowano wypicie co najmniej 5 drinkéw pod
rzad w czasie jednej okazji. Jako jeden drink przyjeto kieliszek wodki, szklanke piwa
lub kieliszek wina. W tabeli 11 znajdujemy rozktad czestosci tak zdefiniowanego picia
nadmiernego, ktére miato miejsce w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela 11. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej
drinkéw z rzedu w
poziom klasy czasie ostatnich 30 dni
Trzecie klasy Ani razu 62,6
gimnazjum 1 raz 14,2
2 razy 9,4
3-5 razy 7,0
6-9 razy 2,8
10 lub wiecej razy 4.1
Drugie klasy szkot Ani razu 48,4
pogimnazjalnych 1 raz 18,1
2 razy 11,3
3-5 razy 10,8
6-9 razy 5,8
10 lub wiecej razy 5,7

Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wystgpito u 37,4%
uczniow trzecich klas gimnazjéw i u 51,6% ucznidw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Zaréwno miodsi (14,2%) jak i starsi uczniowie (18,1%)
najczesciej deklarowali najnizszg czestotliwos¢ (1 raz) nadmiernego picia w ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem. Warto zauwazy¢, ze w mtodszej grupie 13,9%
badanych wypijato ponad 5 drinkéw przy jednej okazji co najmniej co dziesie¢ dni. W
starszej grupie takich uczniow byto 22,3%.
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Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg
takie substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne, czy substancje wziewne
oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych
rozumiemy tu substancje, ktérych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi
przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.
Blok dotyczacy uzywania poszczegdlnych srodkow otwierato pytanie o to, czy
badany chciatby sprébowaé jakiego$s narkotyku Ilub leku. Rozktad odpowiedzi
przedstawiono w tabeli 12.

Tabela 12. Potencjalny popyt na narkotyki

Chec
sprébowania
narkotyku lub

poziom klasy leku

Trzecie klasy gimnazjum | Tak 18,7
Nie 81,3

Drugie klasy szkoét Tak 34,3

pogimnazjalnych
Nie 65,7

Che¢ sprébowania potwierdzito 18,7% badanych uczniéw z trzecich klas gimnazjow
oraz 34,3% ankietowanych w drugich klasach szko6t ponadgimnazjalnych. Gotowosc¢
do sprébowania narkotykdw jest zatem prawia dwukrotnie  bardziej
rozpowszechniona wsrod uczniow starszych niz w mtodszej grupie.
Rozpowszechnienie uzywania poszczegdlnych substancji badano w trzech
zakresach czasowych: catego zycia, ostatnich 12 miesiecy przed badaniem oraz
ostatnich 30 dni przed badaniem. Badanym przedstawiono w ankiecie liste sSrodkow z
prosbg o zaznaczenie tych, ktore uzywali w kazdym tych zakreséw. Dane na temat
rozpowszechnienia uzywania kiedykolwiek w zyciu zestawiono w tabeli 13.

Dane z tabeli pokazuja, ze na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajdujg sie marihuana. Do jakichkolwiek doswiadczen z nig
przyznato sie 13,1% ucznidw miodszych i 27,9% ucznidw starszych. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia ulokowaty sie leki uspokajajgce i nasenne
przyjmowane bez zalecenia lekarza (15,9% w mtodszej kohorcie i 18,3% w starszej).
Na trzecim miejscu wsrod gimnazjalistdw znalazly sie substancje wziewne (8,7%),
zas wsrodd starszych uczniéw amfetamina (9,1%). Czwarte miejsce w mtodszej grupie
zajmujg grzyby halucynogenne (3,4%), za$ w starszej — ecstasy (5,6%). W grupie
gimnazjalistow na kolejnych miejscach pod wzgledem rozpowszechnienia lokujg sie
amfetamina (2,7%), ecstasy (2,0%), polska heroina (1,7%), kokaina (1,3%), LSD
(1,3%) oraz heroina (1,2%). Rozpowszechnienie doswiadczen z crackiem oraz GHB
nie przekroczyto 1% w tej grupie. Wsréd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych
rozpowszechnieniem powyzej 1% odznaczajq sie substancje wziewne (6,2%), grzyby
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halucynogenne (5,8%), LSD (3,4%), kokaina (1,5%), heroina (1,6%) oraz polska
heroina (1,3%).

W przypadku wiekszos$ci substancji, szczegdlnie tych bardziej rozpowszechnionych,
wyzsze rozpowszechnienie eksperymentowania odnotowac trzeba wsrdd starszej
miodziezy niz w mtodszej grupie. Tylko do doswiadczen z substancjami wziewnymi
oraz z polska heroina czesciej przyznaje sie mtodziez ze szkot gimnazjalnych.
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Tabela 13. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 13,1 86,9
gimnazjum , ,
Substancje wziewne 8,7 91,3
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 15,9 84,1
lekarza
Amfetamina 2,7 97,3
LSD lub inne halucynogeny 1,3 98,7
Crack 0,4 99,6
Kokaina 1,3 98,7
Relevin 0,2 99,8
Heroina 1,2 98,8
Ecstasy 2,0 98,0
Grzyby halucynogenne 3,4 96,6
GHB 0,6 99,4
Narkotyki wstrzykiwane za pomocag igty i 0,3 99,7
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,4 92,6
Alkohol razem z marihuang 8,0 92,0
Sterydy anaboliczne 3,3 96,7
Polska heroina (kompot) 1,7 98,3
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 27,9 72,1
szkot
pogimnazjal- Substancje wziewne 6,2 93,8
nych Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 18,3 81,7
lekarza
Amfetamina 9.1 90,9
LSD lub inne halucynogeny 3,4 96,6
Crack 0,6 99,4
Kokaina 1,5 98,5
Relevin 0,6 99,4
Heroina 1,6 98,4
Ecstasy 5,6 94 .4
Grzyby halucynogenne 5,8 94,2
GHB 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocag igty i 0,4 99,6
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 14,6 85,4
Alkohol razem z marihuang, 15,7 84,3
Sterydy anaboliczne 3,5 96,5
Polska heroina (kompot) 1,3 98,7

GHB, nowy w Polsce narkotyk, uzywany byt kiedykolwiek przez mniej niz 1%
badanych. Bardzo niskim rozpowszechnieniem charakteryzuje sie takze tradycyjna
polska heroina. Substancje te byty uzywane kiedykolwiek przez podobny odsetek
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badanych, niewiele odbiegajacy od odsetka respondentéw, ktérzy przyznali sie do
uzywania nieistniejgcego srodka — relevinu.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na bardzo niskie, ponizej 0,5% rozpowszechnienie
uzywania narkotykow w zastrzykach. Szczegdlny niepokdj powinny budzi¢ natomiast
dos¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujgcej z alkoholem w potgczeniu z
tabletkami (7,4% w mtodszej kohorcie i 14,6% w starszej) lub z marihuang (8,0% w
mtodszej grupie i 15,7% w starszej grupie). taczne przyjmowanie réznych substanc;ji
jest szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkdd zdrowotnych.

Dane z tabeli 14 pokazuja, ze rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami
psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od ptci.

Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a pfcig wystepuje na obu poziomach
nauczania. W grupie uczniow mtodszych chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania
praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi.
Eksperymentowanie z lekami uspokajajagcymi i nasennymi znaczaco bardziej
rozpowszechnione jest wsrdd dziewczat. Takze préby tagczenia alkoholu z tabletkami
czesciej spotyka sie wsrod dziewczat niz wsrdd chtopcdw, chociaz réznica nie jest
juz tak znaczna. W$réd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych  obserwujemy
analogiczne prawidtowosci, takze chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg
doswiadczenia z wiekszo$cig substancii.
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Tabela 14. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wg pfci

Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy Tak Nie Tak Nie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 19,1 80,9 7,3 92,7
gimnazjum Substancje wziewne 9,8 90,2 7,7 92,3

Leki uspokajajgce i nasenne 9,2 90,8 22,5 77,5
bez przepisu lekarza
Amfetamina 3,4 96,6 2.1 97,9
LSD lub inne halucynogeny 2,1 97.9 0,6 994
Crack 0,6 99,4 0,2 99,8
Kokaina 2,1 97,9 0,6 99,4
Relevin 0,4 99,6 - 100,0
Heroina 2,3 97,7 0,2 99,8
Ecstasy 2,3 97,7 1,6 98,4
Grzyby halucynogenne 5,5 94,5 1,4 98,6
GHB 1,1 98,9 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za 0,6 99,4 - 100,0
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 5,9 94,1 8,8 91,2
Alkohol razem z marihuang 12,2 87,8 3,9 96,1
Sterydy anaboliczne 5,7 94,3 1,0 99,0
Polska heroina (kompot) 2.1 97,9 1,2 98,8
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 36,4 63,6 19,7 80,3
szkot Substancje wziewne 6,9 93,1 5,6 94,4
pogimnazjain || o yspokajajace i nasenne 11,4 88,6 25,2 74,8
ych bez przepisu lekarza
Amfetamina 12,1 87,9 6,2 93,8
LSD lub inne halucynogeny 5,2 94,8 1,7 98,3
Crack 0,8 99,2 0,4 99,6
Kokaina 1,7 98,3 1,2 98,8
Relevin 1,0 99,0 0,2 99,8
Heroina 2,7 97,3 0,4 99,6
Ecstasy 9,0 91,0 2,3 97,7
Grzyby halucynogenne 10,0 90,0 1,7 98,3
GHB 0,2 99,8 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za 0,6 99,4 0,2 99,8
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 13,7 86,3 15,6 84,4
Alkohol razem z marihuang, 21,2 78,8 10,2 89,8
Sterydy anaboliczne 6,6 93,4 0,4 99,6
Polska heroina (kompot) 1,9 98,1 0,8 99,2
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Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie
substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli 15
pokazujg, ze najpopularniejszg substancjg na poziomie aktualnego uzywania sag
przetwory konopi. W klasach trzecich gimnazjow uzywa tego srodka 9,3% uczniéw, w
klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych — 18,3%. Na drugim miejscu w obu
grupach znajdujg sie leki uspokajajgce i nasenne uzywane bez przepisu lekarza
(6,5% w mtodszej kohorcie i 10,1% w starszej kohorcie), a na trzecim w mtodszej
grupie — substancje wziewne (4,7%) zas w starszej — amfetamina (5,2%). Wsrod
gimnazjalistow aktualnie uzywane na poziomie co najmniej 1% badanych jeszcze:
amfetamina (2,2%) grzyby halucynogenne (1,8%) oraz ecstasy (1,2%). W starszej
grupie do aktualnych konsumentéw ecstasy zalicza sie 4,2% badanych, grzybdéw
halucynogennych — 3,1% badanych, LSD Ilub innych halucynogenéw - 1,9%
respondentéw oraz kokainy — 1,2% uczniéw.

Analizujgc rozpowszechnienie aktualnego uzywania poszczegdlnych substancji
mozemy zaobserwowac takze istnienie zwigzku z picig badanych (tabela 16).
Podobnie jak w przypadku eksperymentowania uzywanie okazjonalne wystepuje
zwykle czesciej ws$rod chiopcow niz wsrdod dziewczat, z wyjatkiem lekow
uspokajajgcych i nasennych przyjmowanych bez przepisu lekarza, oraz alkoholu
wraz z tabletkami. Uzywanie tych substanciji jest bardziej rozpowszechnione wsrod
dziewczat na obydwu poziomach nauczania.
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Tabela 15. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 9,3 90,7
gimnazjum Substancje wziewne 4,7 95,3
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 6,5 93,5
lekarza
Amfetamina 2,2 97,8
LSD lub inne halucynogeny 0,7 99,3
Crack 0,2 99,8
Kokaina 0,7 99,3
Relevin 0,2 99,8
Heroina 0,6 99,4
Ecstasy 1,2 98,8
Grzyby halucynogenne 1,8 98,2
GHB 0,5 99,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i 0,2 99,8
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 4,5 95,5
Alkohol razem z marihuang, 4.6 954
Sterydy anaboliczne 1,9 98,1
Polska heroina (kompot) 1,1 98,9
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 18,3 81,7
szkot Substancje wziewne 2,8 97,2
pogimnazjain Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 10,1 89,9
yeh lekarza
Amfetamina 5,2 94,8
LSD lub inne halucynogeny 1,9 98,1
Crack 0,3 99,7
Kokaina 1,1 98,9
Relevin 0,4 99,6
Heroina 1,2 98,8
Ecstasy 4,2 95,8
Grzyby halucynogenne 3,1 96,9
GHB 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i 0,3 99,7
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,0 92,0
Alkohol razem z marihuang 10,1 89,9
Sterydy anaboliczne 2,2 97,8
Polska heroina (kompot) 0,8 99,2
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Tabela 16. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wg pici

Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy Tak Nie Tak Nie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 141 85,9 48 95,2
gimnazjum Substancje wziewne 5,6 94,4 3,9 96,1

Leki uspokajajgce i nasenne 4,6 95,4 8,4 91,6
bez przepisu lekarza
Amfetamina 2,7 97,3 1,6 98,4
LSD lub inne halucynogeny 1,1 98,9 0,4 99,6
Crack 0,2 99,8 0,2 99,8
Kokaina 1,1 98,9 0,4 99,6
Relevin 0,4 99,6 - 100,0
Heroina 1,1 98,9 0,2 99,8
Ecstasy 1,3 98,7 1,2 98,8
Grzyby halucynogenne 2,9 97,1 0,6 99,4
GHB 0,8 99,2 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za 0,4 99,6 - 100,0
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 3,6 96,4 5,3 94,7
Alkohol razem z marihuang, 6,9 93,1 2,3 97,7
Sterydy anaboliczne 34 96,6 0,4 99,6
Polska heroina (kompot) 1,7 98,3 0,6 99,4
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 254 74,6 11,6 88,4
szkot Substancje wziewne 33 96,7 2,2 97,8
pogimnazjaln || o\ yspokajajace i nasenne 7.1 92,9 13,2 86,8
ych bez przepisu lekarza
Amfetamina 7,7 92,3 2,7 97,3
LSD lub inne halucynogeny 29 97,1 0,8 99,2
Crack 0,2 99,8 0,4 99,6
Kokaina 1,0 99,0 1,2 98,8
Relevin 0,6 99,4 0,2 99,8
Heroina 2,1 97,9 0,4 99,6
Ecstasy 6,7 93,3 1,7 98,3
Grzyby halucynogenne 5,4 94,6 0,8 99,2
GHB 0,2 99,8 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za 0,6 99,4 - 100,0
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,7 92,3 8,3 91,7
Alkohol razem z marihuang 14,6 85,4 5,6 94,4
Sterydy anaboliczne 3,9 96,1 0,4 99,6
Polska heroina (kompot) 1,2 98,8 0,4 99,6
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Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie
innych narkotykow, podobnie jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkow nie ma
charakteru regularnego. Stad trudno mie¢ pewnos¢, ze wszyscy uczniowie, ktdrzy
zadeklarowali kontakt z dang substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywajq
jej, co najmniej raz na miesigc. Mozna jednak zatozyé¢, z pewnym przyblizeniem, ze
proporcje uzywajacych raz na miesigc wsréd tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim
miesigcu sg rowne proporcji uzywajacych rzadziej, a potwierdzajacych uzywanie w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu mozna uznac, ze 4,3%
uczniow klas trzecich gimnazjow i 9,8% wuczniow klas drugich szkét
ponadgimnazjalnych uzywa marihuany lub haszyszu co najmniej raz w miesigcu
(tabela 17).

Analogicznie jak w przypadku uzywania w czasie ostatnich 12 miesiecy, w obu
grupach na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia czestego uzywania sg
leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza (3,6% wsrod
miodszych i 5,4% wsrdd starszych. W mtodszej grupie rozpowszechnienie uzywania
w czasie ostatnich 30 dni przekraczajgce jeden procent badanych pojawito sie
jeszcze tylko w przypadku substancji wziewnych (2,3%) oraz amfetaminy (1,6%).
WSsrod starszych odsetki przekraczajgce jeden procent badanych pojawiajg sie przy
czestym uzywaniu amfetaminy (2,3%), ecstasy (2,0%), grzybéw halucynogennych
(1,3%), substancji wziewnych (1,3%) oraz LSD lub innych halucynogenoéw (1,1%).
Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zr6znicowania wigze sie z ptcig —
chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegajg po kazdg z substancji, z
wyjatkiem lekéw uspokajajgcych i nasennych przyjmowanych bez przepisu lekarza,
ktore preferowane sg przez dziewczeta (tabela 18).

Tabela 17. Uzywanie poszczegdlnych substancji w czasie ostatnich 30 dni

poziom klasy Tak Nie

Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 4,3 95,7

gimnazjum Substancje wziewne 2,3 97,7
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 3,8 96,2
lekarza
Amfetamina 1,6 98,4
LSD lub inne halucynogeny 0,2 99,8
Crack 0,1 99,9
Kokaina 0,5 99,5
Relevin 0,2 99,8
Heroina 0,4 99,6
Ecstasy 0,6 99,4
Grzyby halucynogenne 0,7 99,3
GHB 0,5 99,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i 0,1 99,9
strzykawki
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Alkohol razem z tabletkami 2,3 97,7
Alkohol razem z marihuang 1,9 98,1
Sterydy anaboliczne 0,8 99,2
Polska heroina (kompot) 1,0 99,0
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 9,8 90,2
SZkf_')" . Substancje wziewne 1,3 98,7
pogimnazjain Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu 5,4 94,6
yeh lekarza
Amfetamina 2,3 97,7
LSD lub inne halucynogeny 0,6 99,4
Crack 0,1 99,9
Kokaina 0,7 99,3
Relevin 0,3 99,7
Heroina 0,7 99,3
Ecstasy 2,0 98,0
Grzyby halucynogenne 1,3 98,7
GHB 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i 0,2 99,8
strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 3,4 96,6
Alkohol razem z marihuang, 45 95,5
Sterydy anaboliczne 1,5 98,5
Polska heroina (kompot) 0,6 99,4
Tabela 18. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wg ptci
Chtopcy Dziewczeta
poziom klasy Tak Nie Tak Nie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 7,4 92,6 1,5 98,5
gimnazjum Substancje wziewne 2,6 97,4 2,1 97,9
Leki uspokajajgce i nasenne 2,5 97,5 5,1 949
bez przepisu lekarza
Amfetamina 2.1 97,9 1,0 99,0
LSD lub inne halucynogeny 0,2 99,8 0,2 99,8
Crack - 100,0 0,2 99,8
Kokaina 0,8 99,2 0,2 99,8
Relevin 0,4 99,6 - 100,0
Heroina 0,8 99,2 - 100,0
Ecstasy 1,1 98,9 0,2 99,8
Grzyby halucynogenne 1,5 98,5 - 100,0
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GHB 0,8 99,2 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za 0,2 99,8 - 100,0
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 2,1 97,9 2,5 97,5
Alkohol razem z marihuang 29 97,1 0,8 99,2
Sterydy anaboliczne 1,5 98,5 0,2 99,8
Polska heroina (kompot) 1,5 98,5 0,6 99,4
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 14,8 85,2 51 94,9
szkot Substancje wziewne 1,5 98,5 1,2 98,8
pogimnazjaln Leki uspokajajgce i nasenne 3,9 96,1 6,8 93,2
yeh bez przepisu lekarza
Amfetamina 4,0 96,0 0,6 99,4
LSD lub inne halucynogeny 1,3 98,7 - 100,0
Crack 0,2 99,8 - 100,0
Kokaina 0,8 99,2 0,6 99,4
Relevin 0,4 99,6 0,2 99,8
Heroina 1,0 99,0 0,4 99,6
Ecstasy 2,9 97,1 1,0 99,0
Grzyby halucynogenne 2,5 97,5 0,2 99,8
GHB 0,2 99,8 0,2 99,8
Narkotyki wstrzykiwane za 0,4 99,6 - 100,0
pomocg igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 3,3 96,7 3,5 96,5
Alkohol razem z marihuang, 7,3 92,7 1,7 98,3
Sterydy anaboliczne 2,9 97,1 - 100,0
Polska heroina (kompot) 0,8 99,2 0,4 99,6

Konczac kwestie uzywania substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton
zobaczmy jaki ma zasieg wsrdd mtodziezy zjawisko uzywania lekdw uspokajajacych i

nasennych przyjmowanych z przepisu lekarza.

Dane z tabeli 19 pokazuja, ze 12,1% miodziezy mtodszej i 13,5% mtodziezy starszej
ma doswiadczenia z tymi substancjami przyjmowanymi w celach leczniczych. W tej
grupie wyrozni¢ trzeba frakcje badanych, ktérzy te uzalezniajace leki przyjmowali
przez trzy tygodnie lub dtuzej. W grupie gimnazjalistow stanowita ona 1,1%, a w

grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych — 3,9%.
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Tabela 19. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

poziom klasy

Uzywanie
kiedykolwiek lekéw
uspokajajagcych lub

nasennych z
przepisu lekarza

Trzecie klasy Nie, nigdy 87,9
gimnazjum Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 11,1
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 1,0
Drugie klasy szkot Nie, nigdy 86,6
pogimnazjalnych Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie 9,6
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 3,9

Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze zjawisko uzywania lekdéw uspokajajgcych i nasennych w
celach innych niz medyczne ma nieco szerszy zakres niz zjawisko uzywania ich
wedle przepisu lekarza w celach leczniczych.

Problemy zwigzane z uzywaniem substancji

Picie napojow alkoholowych wigze sie czesto z powstawaniem réznych problemow.
Takze uzywanie narkotykow prowadzi¢ moze do powstawania wielu, czesto
podobnych jak w przypadku alkoholu, probleméw. Wreszcie problemy te wystepowac
mogq takze bez zwigzku z uzywaniem substancji. W jednym z pytan ankiety
respondenci otrzymali liste takich probleméw z prosba, aby okreslili, czy w czasie
ostatnich 12 miesiecy staty sie ich udziatem w zwigzku z piciem, w zwigzku z
uzywaniem narkotykodw i wreszcie z innych powodow — bez udziatu substancji
psychoaktywnych. Wyniki zawierajg tabele 20-22.

Badani w znacznych odsetkach doswiadczali takich problemow jak kiétnia lub
sprzeczka, przepychanka lub béjka, problemy z rodzicami, problemy z przyjaciétmi,
gorsze wyniki w nauce, problemy z nauczycielami. Najrzadziej wystepowaty
interwencje pogotowia ratunkowego, niechciane doswiadczenia seksualne, ktopoty z
policja. Podobnie rzadko badani stawali sie ofiarg rabunku lub kradziezy.

Poréwnanie danych w poszczegdolnych tabelach przekonuje, Zze generalnie
najbardziej rozpowszechnione sg problemy powstajgce bez zwigzku z uzywaniem
substancji, a nastepnie problemy zwigzane z alkoholem. Problemy zwigzane z
narkotykami pojawiajg sie najrzadziej. Trzeba tez zauwazy¢, ze réznice w odsetkach
badanych potwierdzajgcych doswiadczanie problemow bez zwigzku z uzywaniem
substancji oraz problemow zwigzanych z alkoholem sg w wiekszosci przypadkow
wieksze, niz roznice miedzy odsetkami doswiadczajgcych problemdéw zwigzanych z
alkoholem i doswiadczajgcych problemow w zwigzku z narkotykami.
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Jesli spojrzymy na pie€¢ najczesciej wystepujacych probleméw zwigzanych z
alkoholem i pieC¢ probleméw najczesciej powstajgcych z innych powodow niz
uzywanie substancji to zobaczymy, ze wsréd gimnazjalistow w wiekszej czesci sg to
te same problemy. Nalezg do nich: ki6tnia i sprzeczka, przepychanka lub béjka oraz
problemy z rodzicami.

28



Tabela 20. Doswiadczania poszczegolnych problemoéw zwigzanych z alkoholem
w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

lub ubrania

Tak, z
powodu
poziom klasy alkoholu nie
Trzecie klasy Kiétnia lub 9,2 90,8
gimnazjum sprzeczka
Przepychanka lub 4,9 95,1
béjka
Wypadek lub 3,9 96,1
uszkodzenie ciata
Utrata pieniedzy lub 2,8 97,2
cennych
przedmiotéw
Zniszczenie rzeczy 3,8 96,2
lub ubrania
Problemy z 5,6 94,4
rodzicami
Problemy z 2,5 97,5
przyjaciétmi
Problemy z 1,7 98,3
nauczycielami
Gorsze wyniki w 2,6 97,4
nauce lub w pracy
States sie ofiarg 1,3 98,7
rabunku lub
kradziezy
Ktopoty z policjg 2,1 97,9
Interwencja 0,8 99,2
pogotowia
ratunkowego
Niechciane przez 1,4 98,6
Ciebie
doswiadczenia
seksualne
Seks bez 24 97,6
zabezpieczenia (bez
antykoncepciji)
Drugie klasy szkét | Ktotnia lub 14,2 85,8
pogimnazjalnych sprzeczka
Przepychanka lub 10,3 89,7
béjka
Wypadek lub 5,6 94,4
uszkodzenie ciata
Utrata pieniedzy lub 4,9 95,1
cennych
przedmiotéw
Zniszczenie rzeczy 7,3 92,7
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Problemy z 8,3 91,7
rodzicami
Problemy z 2,5 97,5
przyjaciotmi
Problemy z 0,9 99,1
nauczycielami
Gorsze wyniki w 29 97,1
nauce lub w pracy
States sie ofiarg 0,5 99,5
rabunku lub
kradziezy
Ktopoty z policjg 3,0 97,0
Interwencja 0,7 99,3
pogotowia
ratunkowego
Niechciane przez 2,0 98,0
Ciebie
doswiadczenia
seksualne
Seks bez 3,0 97,0
zabezpieczenia (bez
antykoncepciji)

Tabela 21. Doswiadczania poszczegdlnych problemoéw zwigzanych z
narkotykami w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem

Tak, z
powodu

poziom klasy narkotykow nie
Trzecie klasy Kitétnia lub 1,3 98,7
gimnazjum sprzeczka

Przepychanka lub 0,6 99,4

béjka

Wypadek lub 0,4 99,6

uszkodzenie ciata

Utrata pieniedzy lub 0,6 99,4

cennych

przedmiotéw

Zniszczenie rzeczy 0,6 99,4

lub ubrania

Problemy z 0,8 99,2

rodzicami

Problemy z 1,0 99,0

przyjaciotmi

Problemy z 0,7 99,3

nauczycielami

Gorsze wyniki w 1,1 98,9

nauce lub w pracy




States sie ofiarg
rabunku lub
kradziezy
Ktopoty z policjg
Interwencja
pogotowia
ratunkowego
Niechciane przez
Ciebie
doswiadczenia
seksualne

Seks bez
zabezpieczenia (bez
antykoncepciji)

0,8

0,5

99,6

99,0
99,7

99,2

99,5

Drugie klasy szkot
pogimnazjalnych

Kiétnia lub
sprzeczka
Przepychanka lub
bojka

Wypadek lub
uszkodzenie ciata
Utrata pieniedzy lub
cennych
przedmiotéw
Zniszczenie rzeczy
lub ubrania
Problemy z
rodzicami
Problemy z
przyjaciotmi
Problemy z
nauczycielami
Gorsze wyniki w
nauce lub w pracy
States sie ofiarg
rabunku lub
kradziezy

Ktopoty z policjg
Interwencja
pogotowia
ratunkowego
Niechciane przez
Ciebie
doswiadczenia
seksualne

Seks bez
zabezpieczenia (bez
antykoncepciji)

0,9
0,7
0,3

0,8

0,4
0,7
1,4
0,8
1,4

0,1

0,2

0,6

99,1
99,3
99,7

99,2

99,6
99,3
98,6
99,2
98,6
99,9

98,5
99,8

99,8

99,4

31



Tabela 22. Doswiadczania poszczegdlnych probleméw nie zwigzanych z
uzywaniem substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed

badaniem
Tak, z
innych
poziom klasy powoddw nie
Trzecie klasy Kiétnia lub 69,4 30,6
gimnazjum sprzeczka
Przepychanka lub 33,5 66,5
béjka
Wypadek lub 17,9 82,1
uszkodzenie ciata
Utrata pieniedzy lub 10,0 90,0
cennych
przedmiotéw
Zniszczenie rzeczy 11,9 88,1
lub ubrania
Problemy z 35,6 64,4
rodzicami
Problemy z 29,1 70,9
przyjaciétmi
Problemy z 21,6 78,4
nauczycielami
Gorsze wyniki w 28,0 72,0
nauce lub w pracy
States sie ofiarg 4,2 95,8
rabunku lub
kradziezy
Ktopoty z policjg 6,2 93,8
Interwencja 3,1 96,9
pogotowia
ratunkowego
Niechciane przez 2,8 97,2
Ciebie
doswiadczenia
seksualne
Seks bez 5,0 95,0
zabezpieczenia (bez
antykoncepciji)
Drugie klasy szkét | Kitotnia lub 70,6 29,4
pogimnazjalnych sprzeczka
Przepychanka lub 22,7 77,3
béjka
Wypadek lub 13,4 86,6
uszkodzenie ciata
Utrata pieniedzy lub 10,0 90,0

cennych
przedmiotéw
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Zniszczenie rzeczy 10,0 90,0
lub ubrania
Problemy z 38,3 61,7
rodzicami
Problemy z 30,9 69,1
przyjaciotmi
Problemy z 25,6 74,4
nauczycielami
Gorsze wyniki w 37,9 62,1
nauce lub w pracy
States sie ofiarg 4.1 95,9
rabunku lub
kradziezy
Ktopoty z policjg 5,2 94,8
Interwencja 3,3 96,7
pogotowia
ratunkowego
Niechciane przez 1,6 98,4
Ciebie
doswiadczenia
seksualne
Seks bez 9,2 90,8
zabezpieczenia (bez
antykoncepciji)

Do pieciu najbardziej rozpowszechnionych bez zwigzku z substancjami nalezg
jeszcze problemy z przyjaciotmi oraz gorsze wyniki w nauce lub pracy, a zwigzanych
z alkoholem — takze wypadek lub uszkodzenia ciata oraz zniszczenie rzeczy lub
ubrania.

W grupie ucznidw szkot ponadgimnazjalnych tylko dwa problemy znajdujg sie wsréd
pieciu najbardziej rozpowszechnionych, zarbwno gdy mowa o problemach
zwigzanych z alkoholem, jak i o problemach powstajacych bez zwigzku z uzywaniem
substancji. Nalezg do nich kifétnia lub sprzeczka oraz problemy z rodzicami. W
zwigzku z piciem alkoholu wzglednie czesto zdarzajg sie jeszcze przepychanka lub
bojka, wypadek lub uszkodzenia ciata oraz zniszczenie rzeczy lub ubrania. Do pieciu
najbardziej rozpowszechnionych probleméw nie zwigzanych z uzywaniem substanciji
nalezg jeszcze problemy z przyjaciotmi, problemy z nauczycielami oraz gorsze wyniki
w nauce lub pracy.

Rozpowszechnienie problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw w obu grupach
jest tak nikte, ze praktycznie uniemozliwia analizy. Do probleméw zwigzanych z
uzywaniem narkotykdw wymienianych przez co najmniej 1% uczniow z mtodszej
grupy naleza: kitotnia lub sprzeczka, problemy z przyjaciétmi oraz ktopoty z policjg. W
starszej grupie badanych prég co najmniej jednoprocentowego rozpowszechnienia
osiggnety: kfopoty z policja, gorsze wyniki w nauce lub pracy oraz problemy z
przyjaciotmi.

Nalezy zwrocic uwage na ogodlnie wieksze rozpowszechnienie problemow
zwigzanych z alkoholem wsrdd starszej mtodziezy niz w grupie uczniow mtodszych.
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Wynika to zapewne z wiekszego rozpowszechnienia i wiekszego nasileniem
uzywania substancji w starszej grupie.

Dostepnosé¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbadac¢ dostepnos¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych prosiliSmy
respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne
mozliwosci: ,niemozliwe” oraz ,bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwosé
odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnos¢ napojéw
alkoholowych, lekow uspokajajacych i nasennych, substancji wziewnych oraz
poszczegolnych s$rodkéw nielegalnych. Peten rozklad odpowiedzi uczniow
przedstawia tabela 23.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest bardzo wysoki. Uczniowie klas trzecich gimnazjow, a wiec
mtodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo fatwe do zdobycia: piwo — 62,8%
ucznidow, wino — 51,4% uczniéw i wodka — 40,1% uczniow. Jedynie niewielki odsetek
tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (2,5%), wino (3,8%) i
wodke (6,1%). Mozna zauwazy¢, ze wiekszo$¢ badanych nie ma duzych trudnosci z
dostepem do napojow alkoholowych, mimo, ze wedtug polskiego prawa sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych nieletnim jest zabroniona. Dostepnosc
poszczegblnych  napojow  alkoholowych ~ w  ocenach uczniow  szkot
ponadgimnazjalnych jest jeszcze wyzsza, chociaz réznice nie sg bardzo duze.
Zgodnie z oczekiwaniami mniejsze sg w przypadku piwa a wieksze w przypadku
wina i wédki. Odpowiedz ,bardzo tatwe” padta ze strony 76,1% starszej mtodziezy w
przypadku piwa, wina — 66,9% i wdodki 58,6%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy
badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo — 0,5%, wino — 0,8% i wodke —
1,9%. W przewazajacej wiekszosci badani nie mieli problemow z oceng dostepnosci
napojow alkoholowych. Nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie jedynie 3,2-6,5%
uczniow gimnazjéw i 1,5-4,0% ucznidw szkot ponadgimnazjalnych.

Kwestia dostepu do lekdw uspokajajgcych i nasennych okazata sie trudniejsza do
oceny. Na to pytanie odpowiedzi ,nie wiem” udzielito ok. 15,4% badanych z mtodsze;j
grupy oraz 20,3% ze starszej. Dostep do tych lekoéw jest tez zdaniem mtodziezy
znacznie trudniejszy. Bardzo tatwo bytoby je dostac¢ 20,2% mtodszych respondentéw
i 22,1% starszych uczniéw, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 14,1% badanych w
pierwszej grupie i dla 7,0% uczniow szkot ponadgimnazjalnych.
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Tabela 23. Ocena dostepnosci poszczegoélnych substanciji

Nie
poziom mozliw | Bardzo | Dosy¢ | Dosy¢ | Bardzo | Nie
klasy e trudne | trudne | fatwe | fatwe | wiem
Trzecie Papierosy 3,2 2,5 4,0 21,5 64,6 4,2
klasy Piwo 2,5 2,0 53 242 62,8 3,2
gimnazjum
Wino 3,8 3,4 11,4 23,4 51,4 6,5
Wddka 6,1 9,3 15,3 23,0 40,1 6,2
Marihuana lub 18,7 18,7 19,6 15,8 10,3 16,9
haszysz
LSD lub inny 22,2 20,3 20,3 9,8 54 22,0
Srodek
halucynogenny
Amfetamina 21,9 22,1 18,2 12,1 7,0 18,7
Leki uspokajajace 14,1 13,7 14,9 21,7 20,2 15,4
lub nasenne
Crack 24,3 22,6 19,5 6,9 3,7 22,9
Kokaina 241 22,6 18,8 9,2 4,8 20,5
Ecstasy 24 1 21,9 18,0 9.1 5,8 21,2
Heroina 24,3 22,9 19,0 8,3 5,6 19,9
Grzyby 21,8 20,7 17,1 11,1 9,5 19,8
halucynogenne
GHB 25,1 22,0 16,8 6,0 4,6 25,4
Substancje 15,2 12,5 10,6 16,3 30,2 15,2
wziewne
Sterydy 20,4 18,3 17,4 12,3 9,7 21,9
anaboliczne
Polska heroina 22,5 20,5 17,1 7,8 7,5 24,5
(kompot)
Drugie klasy | Papierosy 1,1 0,9 1,4 12,6 81,2 2,7
szkot Piwo 0,5 0,7 25 18,7 76,1 1,5
pogimnazjal | Wino 0,8 1,5 59 20,8 66,9 4,0
nych
Wéddka 1,9 4,0 9,3 22,3 58,6 4,0
Marihuana lub 10,4 13,2 17,3 23,0 17,4 18,6
haszysz
LSD lub inny 13,8 15,8 20,9 12,8 7,6 29,3
srodek
halucynogenny
Amfetamina 13,0 16,3 18,2 17,1 11,0 24,3
Leki uspokajajace 7,0 10,2 16,1 24,3 22,1 20,3
lub nasenne
Crack 15,3 19,3 17,9 8,1 5,7 33,7
Kokaina 15,5 20,4 18,1 9,4 7.1 29,6
Ecstasy 14,7 18,1 17,5 11,8 11,2 26,7
Heroina 16,8 20,0 16,8 9,1 7,5 29,8
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Grzyby 14,0 14,9 14,3 17,0 13,4 26,4
halucynogenne

GHB 16,1 18,5 15,7 7,0 5,3 37,4
Substancje 8,4 8,8 9,0 19,5 35,8 18,5
wziewne

Sterydy 12,4 14,7 15,0 16,6 15,5 25,8
anaboliczne

Polska heroina 14,6 16,4 16,1 9,9 8,4 34,5
(kompot)

Nalezy odnotowaé, ze dostepnosc¢ substancji nielegalnych oceniana jest niewiele
nizej. Odsetki uczniow mtodszych, ktorzy uwazajg je za niemozliwe do zdobycia
wahajg sie od 18,7% w przypadku konopi indyjskich do 25,1% w przypadku GHB.
Odsetki mtodziezy ze szkot gimnazjalnych stwierdzajacej, ze bytoby jej bardzo fatwo
dostac¢ poszczegdlne substancje mieszczg sie przedziale wyznaczanym przez 10,3%
w przypadku konopi indyjskich i 4,6% w przypadku GHB.

W klasach drugich szkét ponadgimnazjalnych badani w przypadku wiekszosci
substancji nielegalnych w podobnym odsetku co pierwszoklasisci uznajg je za bardzo
tatwe do zdobycia, przy czym ich oceny sg bardziej optymistyczne w przypadku
konopi indyjskich. Odpowiedzi takich udzielto w odniesieniu do najbardziej
dostepnych konopi 17,4% badanych i najtrudniej dostepnego GHB — 5,3% badanych.
Ogodlnie wydaje sie, ze mtodziez starsza ocenia dostep do substancji nielegalnych
jako tatwg w nieco wiekszym stopniu niz mtodziez mtodsza. Na koniec trzeba zwrécic
uwage na bardzo wysokie odsetki badanych, ktérzy nie potrafili oszacowa¢ swoich
mozliwosci w zakresie dostepu do substancji nielegalnych.

Najmniej badanych miato trudnosci z oceng odstepu do marihuany i haszyszu
(16,9% w miodszej grupie i 18,6% w starszej grupie), najwiecej z oceng dostepu do
GHB (25,4 w miodszej grupie i 37,4% w starszej grupie). Te relatywnie wysokie
odsetki badanych, ktérzy wybrali odpowiedz ,nie wiem” wskazujg na znaczg frakcje
osOb do tego stopnia nie zainteresowanych substancjami nielegalnymi, ze nie
potrafigcych nawet wyobrazié¢ sobie skali trudnosci w zdobyciu tego typu srodkow.
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Tabela 24. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substanciji

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy Piwo 81,0 19,0
gimnazjum Wino 54,1 45,9
Wédka 57,3 42,7
Marihuana lub haszysz 20,6 79,4
LSD 3,8 96,2
Amfetamina 7,8 92,2
Leki uspokajajace lub nasenne 7,5 92,5
Crack 3.1 96,9
Kokaina 5,3 94,7
Ecstasy 6,4 93,6
Heroina 4.1 95,9
Sterydy anaboliczne 8,5 91,5
Polska heroina (kompot) 6,1 93,9
Bimber 4,9 95,1
Drugie klasy szkot | Piwo 90,9 9,1
pogimnazjalnych Wino 62,7 37,3
Wdbdka 80,1 19,9
Marihuana lub haszysz 32,1 67,9
LSD 4,3 95,7
Amfetamina 12,8 87,2
Leki uspokajajace lub nasenne 7,3 92,7
Crack 2,7 97,3
Kokaina 3,5 96,5
Ecstasy 8,4 91,6
Heroina 3,7 96,3
Sterydy anaboliczne 11,8 88,2
Polska heroina (kompot) 71 92,9
Bimber 3,9 96,1

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$
substancje psychoaktywne dostarczyty innego wskaznika dostepnosci. W ostatnich
latach w mass-mediach wiele mowito sie 0 agresywnym rozwoju rynku substancji
nielegalnych i ich marketingu wsréd uczniow. Intencjg pytania o propozycje byta
weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono liste srodkéw legalnych i
nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktére w czasie ostatnich 12 miesiecy
ktokolwiek im proponowat. Rozktad odpowiedzi zawarty w tabeli 24. wskazuje na
podobne prawidtowos$ci jak przy uzywaniu poszczegolnych substancji. Najczesciej
proponowanym miodziezy s$rodkiem jest alkohol. Z propozycjami dotyczacymi
substancji nielegalnych spotykajg sie mniej liczne frakcje badanych i stosunkowo
najczesciej dotyczg one konopi. Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12
miesiecy 20,6% uczniéw z klas mtodszych i 32,1% ucznidw klas starszych. Odsetki
ucznidéw, ktérym proponowano amfetamine wynosity w przypadku pietnasto-
szesnastolatkow — 7,8% i siedemnasto-osiemnastolatkow — 12,8%, zas ecstasy
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odpowiednio 6,4% i 8,4% ucznidéw. Najrzadziej zdarzaty sie propozycje cracku, LSD i
heroiny.

Kolejne pytanie majace za zadanie uszczegotowienie wiedzy na temat dostepnosci
marihuany i haszyszu dotyczyto znajomosci miejsc gdzie mozna te substancje naby¢
(tabela 25).

Wiekszos¢ respondentéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz.
Odsetek badanych znajacych takie miejsca jest troche wyzszy ws$rdd starszej
mtodziezy (57,4%) niz mtodszej (51,1%). Najczesciej wymieniano w tym kontekscie
dyskoteke lub bar (37,1% w miodszej kohorcie i 42,1% w starszej). Na drugim
miejscu pojawia sie mieszkanie dealera (24,1% w mtodszej grupie i 26,1% w starszej
grupie), na trzecim zas w miodszej grupie ulica lub park (19,5%), za$ w starszej
grupie — szkotfa (23,3%).

Tabela 25. Miejsca gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy Nie znam takich miejsc 48,9 51,1
gimnazjum
Ulica, park 19,5 80,5
Szkota 17,0 83,0
Dyskoteka, bar 37,1 62,9
Mieszkanie dealera 24 1 75,9
Inne miejsce 8,2 91,8
Drugie klasy szkot Nie znam takich miejsc 42.6 57,4
pogimnazjalnych
Ulica, park 22.8 77,2
Szkota 23,3 76,7
Dyskoteka, bar 42,1 57,9
Mieszkanie dealera 26,1 73,9
Inne miejsce 6,4 93,6
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Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie szkod zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegolnie duze,
gdy po substancje te siegajg ludzie bardzo mtodzi, nie swiadomi tego co moze im
grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie
sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale rowniez dlatego, ze
stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powiktan. Zobaczmy zatem na ile miodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego
Z uzywaniem roznych substanc;ji.

PrzedstawiliSmy badanym liste srodkow legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby
na czterostopniowej skali ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania
kazdego z nich. W przypadku wiekszosci substancji pytano osobno o ryzyko
zwigzane z podejmowaniem préb oraz ryzyko wynikajgce z regularnego uzywania.
Tylko przy napojach alkoholowych, traktowanych zresztg tacznie, oraz przy
konopiach wprowadzono trzy poziomy nasilenia uzywania. W przypadku alkoholu
odpowiadajg one trzem stylom picia tj.: ,mate ilosci jednorazowo ale czesto”, ,duze
ilosci jednorazowo ale rzadko” oraz ,duzo jednorazowo i czesto”.

W odniesieniu do konopi trzy poziomy uzywania odpowiadajg eksperymentowaniu,
uzywaniu okazjonalnemu i regularnemu. Rozktady odpowiedzi uczniéw przedstawia
tabela 26.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzaja, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich
odpowiedzi padto przy paleniu papierosow i marihuany lub haszyszu od czasu do
czasu. Jednak regularne palenie papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki
dziennie lub regularne palenie marihuany lub haszyszu traktowane jest jako bardzo
ryzykowne zachowanie.

Analiza rozktadéw odpowiedzi wskazuje na nasilenie uzywania jako gtowne zrédto
zréznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni rodzaj substancji. Jest tak
zarowno w klasach trzecich szkot gimnazjalnych jak i klasach drugich szkot
ponadgimnazjalnych. Ryzyko zwigzane z poszczegdlnymi substancjami jest jednak
réwniez roznicowane przez badanych, chociaz, jak sie wydaje, w mniejszym stopniu.
Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentdéw wybierajgcych odpowiedz ,duze
ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za najbardziej grozne w opiniach
badanych uzna¢ mozna narkotyki przyjmowane iniekcyjnie Rowniez na poziomie
regularnego uzywania najwieksze odsetki badanych za obarczone najwiekszym
ryzykiem uznaty narkotyki przyjmowane iniekcyjnie. Obserwacja ta potwierdza ogdlng
konstatacje, ze dla oceny poziomu ryzyka wazniejszy jest dla badanych sposéb w
jaki uzywa sie substancji niz jej rodzaj. Trzeba takze dodaé, ze regularne palenie
tytoniu oceniane byto jako obarczone duzym ryzykiem, wiekszym nawet niz
pojedyncze proby z wstrzykiwaniem sobie narkotykéw. Oceniajac ryzyko zwigzane z
réznymi stylami picia napojow alkoholowych, za najbardziej niebezpieczny model
mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach. Na drugim miejscu znalazto sie
rzadsze picie w duzych iloSciach, a na trzecim czestsze picie, ale w niewielkich
ilosciach.
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Warto takze zauwazyé, ze odsetki badanych uznajgcych palenie marihuany lub
haszyszu od czasu do czasu za czynno$¢ obarczong duzym ryzykiem mieszczg sie
w przedziale wyznaczanym przez analogiczne odsetki wypowiadajgcych sie w
sprawie alkoholu. Oznacza to, ze mtodziez nie traktuje okazjonalnego uzywania
przetworéw konopi jako czego$, co jest bardziej ryzykowne niz okazjonalne picie
napojow alkoholowych.

Mozna stwierdzi¢, ze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoélnych
substancji dokonywane przez ucznidow z obu poziomdéw nauczania niewiele réznig sie
miedzy sobg. Starsza miodziez z regulty w mniejszych odsetkach niz mitodsza
dostrzega ryzyko zwigzane z uzywaniem poszczegolnych substancji, wyjatkiem jest
tylko regularne uzywanie substancji wziewnych. Najwieksze réznice miedzy ocenami
dokonywanymi przez uczniow szkoét ponad- gimnazjalnych i ucznidw gimnazjéw
pojawiajg sie w przypadku prob z przetworami konopi, ich uzywaniu od czasu do
czasu oraz czestego picia duzych ilosci napojéw alkoholowych.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkdéd w efekcie uzywania substanciji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana
w skali zagrozenh. Nie ulega tez ona stereotypom obecnym wsrod czesci starszego
pokolenia, wedtug ktérych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg znacznie
wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych ilosciach substancji legalnych,
takich jak alkohol czy tyton.
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Tabela 26. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji

Umarko
Nie ma Mate wa-ne Duze Nie

poziom klasy ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko wiem
Trzecie klasy | Palg papierosy od 9,7 41,3 32,7 111 5,1
gimnazjum czasu do czasu

Wypalajg co 1,2 4.1 13,7 78,2 2,7

najmniej paczke

papieroséw

dziennie

Wypijajg 1 lub 2 6,7 18,1 32,6 37,4 5,1

drinki prawie

codziennie

Wypijajg 4 lub 5 2,6 59 17,7 69,8 4,0

drinkéw prawie

codziennie

Wypijajg 5 drinkdw 53 11,5 25,8 51,9 5,6

lub wiecej w czesie

weekendu

Prébujg 1 raz lub 2 5,8 14,2 23,3 50,9 59

razy marihuany lub

haszyszu

Palg marihuane lub 3,5 9,5 26,8 55,0 5,2

haszysz od czasu

do czasu

Palg marihuane lub 2,0 2,6 6,3 85,6 3,6

haszysz regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 2,3 7,7 25,5 52,8 11,6

razy LSD

Biorg LSD 1,1 2,4 4,8 82,5 9,2

regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 2,4 8,1 27,8 547 7,0

razy amfetamine

Biorg amfetamine 1,1 1,6 43 88,7 42

regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 2,6 7,7 26,9 56,6 6,2

razy kokainy

Biorg kokaine 1,2 1,3 42 88,7 44

regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 2,1 6,6 26,3 54,8 10,2

razy crack

Biorg crack 1,4 1,1 4.8 86,5 6,2

regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 2,6 7,8 27,9 53,0 8,7

razy ecstasy

Biorg ecstasy 1,2 1,9 5,8 85,2 6,0

regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 1,8 6,0 26,7 54,6 11,0

razy GHB
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Biorg GHB
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2
razy narkotyki w
zastrzykach

Biorg narkotyki w
zastrzykach
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2
razy srodkow
wziewnych

Biorg srodki
wziewne regularnie

1,4

1,5

1,2

2,9

1,8

1,1

3,1

0,9

10,4

1,4

3,9

17,2

2,8

26,3

6,8

85,9

72,1

91,2

52,6

83,6

8,0

6,1

3,8

7,7

6,4
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Umarko

Nie ma Mate wa-ne Duze Nie
poziom klasy ryzyka ryzyko | ryzyko | ryzyko wiem
Drugie klasy | Palg papierosy od 10,2 44 .4 30,6 10,4 4.4
szkot czasu do czasu
pogimnazjaln
ych

Wypalajg co 1,2 3,4 15,8 76,3 3,2
najmniej paczke

papieroséw

dziennie

Wypijajg 1 lub 2 5,7 20,8 32,4 35,2 59
drinki prawie

codziennie

Wypijajg 4 lub 5 2,1 7,2 18,9 67,7 4,1
drinkéw prawie

codziennie

Wypijajg 5 drinkdw 5,8 15,0 29,3 44 1 59
lub wiecej w czesie

weekendu

Prébujg 1 raz lub 2 11,4 21,6 21,9 38,3 6,8
razy marihuany lub

haszyszu

Palg marihuane lub 7,0 13,2 24.8 47.6 7.4
haszysz od czasu

do czasu

Palg marihuane lub 2,2 3,8 9,2 79,7 5.1
haszysz regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 3,5 10,2 21,0 49,9 15,4
razy LSD

Biorg LSD 0,9 1,7 5,4 80,3 11,7
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 3,7 13,4 24,0 49,1 9,8
razy amfetamine

Biorg amfetamine 0,5 1,7 4,2 86,8 6,8
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 1,8 8,9 23,9 54,9 10,5
razy kokainy

Biorg kokaine 0,5 1,6 4,0 87,0 6,9
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 2,0 8,2 24 1 52,0 13,7
razy crack

Biorg crack 0,5 1,4 3,7 85,2 9.1
regularnie

Prébujg 1 raz lub 2 3,9 12,1 24,0 49,0 10,9
razy ecstasy

Biorg ecstasy 0,8 1,6 6,9 82,6 8,1

regularnie
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Prébujg 1 raz lub 2 1,7 7,5 22,0 51,5
razy GHB
Biorg GHB 0,8 1,3 4,1 80,7
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 1,2 4,5 15,9 69,8
razy narkotyki w
zastrzykach
Biorg narkotyki w 0,9 0,9 2,3 89,5
zastrzykach
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 2,3 10,4 24,2 50,4
razy srodkow
wziewnych
Biorg srodki 0,8 0,9 55 84,0
wziewne regularnie

17,3
13,1

8,6

6,4

12,7

8,8

Potepianie uzywania poszczegolnych substancji

Prébg uchwycenia odniesien normatywnych wobec uzywania poszczegdélnych
substancji psychoaktywnych byto pytanie o ocene zachowania kogos, kto od czasu
do czasu siega po poszczegolne substancije.

Badani udzielali odpowiedzi przy uzyciu kategorii zawartych w tabeli 27., tj. ,nie
potepiam”, ,potepiam” i ,zdecydowanie potepiam”. Pozostawiono tez mozliwosé
uchylenia sie od oceny.

Na liscie substancji poddanych ocenie znalazty sie zaréwno srodki legalne
(papierosy, napoje alkoholowe, substancje wziewne, leki uspokajajgce i nasenne
przyjmowane bez przepisu lekarza) jak i nielegalne (marihuana, amfetamina, LSD,
ecstasy, kokaina, crack, ,kompot”). W odniesieniu do kazdej z substancji pytano o
podejmowanie prob z ich uzywaniem, ponadto w przypadku uzywania napojow
alkoholowych, tytoniu i przetworow konopi proszono takze o ocene uzywania
zréznicowang co do intensywnosci.

Zgodnie z przewidywaniami substancje legalne generalnie rzadziej spotykaty sie z
potepieniem. Nalezy odnotowaé, 2ze odsetki badanych potepiajacych
eksperymentowanie z takimi substancjami jak amfetamina, kokaina, ecstasy, czy
.kompot” sg nie tylko wysokie, ale rowniez niewiele réznig sie miedzy sobg. Znacznie
tagodniej oceniane jest eksperymentowanie z marihuang. Takze okazjonalne
uzywanie przetworéow konopi zastuguje na mniejsze potepienie niz proby z innymi
narkotykami, szczegolnie w ocenach uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Wyniki
badania ujawnity zatem tendencje do innego traktowania przetworéw konopi, niz tzw.
stwardych narkotykéw”. Oznacza to, ze w odczuciach mtodych ludzi marihuana nie
ma jednoznacznie takiego samego ,image” jak inne narkotyki.
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Tabela 27. Potepianie uzywania poszczegoélnych substanciji

Zdecydo
Nie -wanie
poziom potepia | Potepia | potepia Nie
klasy m m m wiem
Trzecie Palenie papieroséw od czasu do 59,0 20,0 6,7 14,3
klasy czasu
gimnazjum | Palenie 10 lub wiecej 25,0 40,4 254 9,1
papieroséw dziennie
Wypicie alkoholu raz lub dwa 85,0 5,7 29 6,4
razy na rok
Picie jednego lub dwdch 38,0 35,6 10,7 15,7
"drinkow" kilka razy w tygodniu
Upijanie sie raz na tydzien 17,3 38,4 34,9 9,4
Sprobowanie raz lub dwa razy 22,5 29,3 41,2 7,0
marihuany lub haszyszu
Palenie marihuany lub haszyszu 17,5 31,3 44,3 6,9
od czasu do czasu
Palenie marihuany lub haszyszu 9,0 26,5 58,6 5,9
regularnie
Sprobowanie raz lub dwa razy 13,5 31,4 47,2 8,0
LSD lub jakiego$ innego
halucynogenu
Sprobowanie heroiny raz lub 14,0 33,8 45,2 6,9
dwa razy
Sprébowanie lekow 28,6 30,2 27,8 13,4
uspokajajagcych lub nasennych
(bez recepty lekarza)
Sprobowanie amfetaminy raz lub 13,3 34,7 44,3 7,7
dwa razy
Sprébowanie cracku raz lub dwa 12,3 33,3 45,3 9,1
razy
Sprobowanie kokainy raz lub 13,2 33,2 46,4 7,2
dwa
Sprobowanie ecstasy raz lub 14,2 33,0 44.6 8,2
dwa razy
Sprébowanie srodkow 15,6 35,0 40,5 8,9
wziewnych raz lub dwa razy
Sprobowanie polskiej heroiny 13,9 32,5 45,4 8,2
(kompot) raz lub dwa razy
Drugie Palenie papieroséw od czasu do 70,1 15,9 4.1 9,9
klasy szkot | czasu
pogimnazja | Palenie 10 lub wiecej 35,6 35,4 18,9 10,1
[-nych papieroséw dziennie
Woypicie alkoholu raz lub dwa 90,9 3,8 2,0 3,2
razy na rok
Picie jednego lub dwdéch 43,8 32,7 7,8 15,7

"drinkow" kilka razy w tygodniu
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Upijanie sie raz na tydzien 22,6 37,8 29,3
Sprobowanie raz lub dwa razy 32,9 25,9 32,9
marihuany lub haszyszu

Palenie marihuany lub haszyszu 249 32,5 35,7
od czasu do czasu

Palenie marihuany lub haszyszu 10,9 28,1 54,9
regularnie

Sprobowanie raz lub dwa razy 15,6 33,2 42 1

LSD lub jakiego$ innego
halucynogenu

Sprobowanie heroiny raz lub 15,4 32,6 43,7
dwa razy
Sprobowanie lekéw 28,8 31,6 25,8

uspokajajacych lub nasennych
(bez recepty lekarza)

Sprobowanie amfetaminy raz lub 19,4 34,8 38,0
dwa razy

Sprébowanie cracku raz lub dwa 12,4 36,0 41,6
razy

Sprobowanie kokainy raz lub 13,3 35,1 43,6
dwa

Sprobowanie ecstasy raz lub 18,1 33,7 40,6
dwa razy

Sprébowanie srodkow 14,6 35,6 42 1
wziewnych raz lub dwa razy

Sprobowanie polskiej heroiny 13,9 33,8 43,8

(kompot) raz lub dwa razy

10,3
8,3

6,9
6,1

9,0

8,3

13,8

7,8
9,9
8,0
7,6
7,7

8,4

Stopien potepienia picia napojow alkoholowych jest silnie zréznicowany w zaleznosci
od intensywnos$ci picia. Najtagodniejsze oceny wigzg sie z wypiciem co najwyzej dwa
razy w roku, czesciej potepiane jest picie jednego lub dwoch drinkéw kilka razy w
tygodniu, a najczesciej upijanie sie raz na tydzien. Palenie papierosow, jesli ma
codzienny charakter, lokuje sie na tym tle nizej niz upijaniem sie raz na tydzien, a
wyzej niz picie jednego lub dwdch ,drinkéw” kilka razy w tygodniu. Wynik ten zdaje
sie Swiadczyé o spotecznej internalizacji w S$rodowisku mtodziezowym normy
zakazujgcej palenia tytoniu. Niestety trudno to powiedzie¢ o normie abstynencji od
alkoholu.

Porownanie wynikdw z klas miodszych i starszych wskazuje na wyzszy poziom
liberalizmu ucznidow starszych, szczegolnie gdy chodzi o substancje czesciej
uzywane przez mtodziez. W przypadku tytoniu, alkoholu i marihuany uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych w znaczgco wyzszych odsetkach niz mtodsi uczniowie wybierali
odpowiedz ,nie potepiam”, a w nizszych odpowiedz ,zdecydowanie potepiam”. Proby
z takimi substancjami jak amfetamina, ecstasy, LSD, heroina, kokaina, czy
substancje wziewne oceniany byly podobnie przez mtodziez z obu poziomow
nauczania.

Wiarygodnos¢ wynikow

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgcym wiarygodnosc¢
uzyskanych wynikéw. Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejagcego narkotyku
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nazwanego relevin. Do jego uzywania kiedykolwiek w zyciu przyznato sie tylko ok.
0,2-0,6% badanych (tabela 14 na stronie 22). Oznacza¢ to moze, ze badani w
nieznacznym tylko stopniu deklarowali doswiadczenia, ktére nie miaty pokrycia w
faktach.

Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczeh z narkotykami w
odpowiedziach na pytania ankiety byty dwa pytania. Mozna je traktowac takze jako
wskaznik poziomu zaufania respondentéw. Pierwsze z nich brzmiato: Gdybys$
kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sadzisz, ze napisat(a)bys to w
tym kwestionariuszu? Drugie zostato identycznie sformutowane, tyle ze dotyczyto
heroiny. Rozktady odpowiedzi zawarto w tabeli 28.

Tabela 28. Poziom zaufania respondentéw

Juz to
napisatem | Zdecyd Zdecyd
w tej o-wanie | Chyba | Chyba | o-wanie
poziom klasy ankiecie tak tak nie nie
Trzecie klasy | Przyznanie sie do 24,0 42.9 20,9 4.7 7,6
gimnazjum uzywanie
marihuany lub
haszyszu
Przyznanie sie do 19,3 43,5 23,1 5,3 8,9
uzywanie heroiny
Drugie klasy | Przyznanie sie do 32,5 41,5 16,3 3,3 6,3
szkot uzywanie
pogimnazjaln | marihuany lub
ych haszyszu
Przyznanie sie do 22,1 45,7 19,7 4,0 8,4
uzywanie heroiny

W klasach trzecich gimnazjum 7,6% badanych odpowiedziato, Zze zdecydowanie nie
przyznaliby sie do uzywania marihuany lub haszyszu, gdyby taki fakt miat miejsce. W
klasach drugich szk6ét  ponadgimnazjalnych nieco mniej ucznidw  (6,3%)
zadeklarowata brak swojego zaufania. Analogiczne wskazniki dla heroiny sg nieco
wyzsze i wynoszg odpowiednio 8,9% oraz 8,4%.

Profilaktyka a uzywanie substancji

Badanie w Wojewddztwie Swietokrzyskim dostarczyto okazji do przyblizenie
odpowiedzi na pytanie o zasieg dziatan profilaktycznych na terenie regionu, a takze o
ich efekty na poziomie zachowan na polu substancji psychoaktywnych. Badanie to
nie ma aspiracji ewaluacyjnych — schemat badania nie spetnia tu podstawowych
wymagan metodologicznych dla tego typu badan — jego wyniki powinny jednak dac
wstepng orientacje co do globalnego efektu oddziatywan profilaktycznych.

Zacznijmy od kwestii zasiegu oddziatywan profilaktycznych. W jednym z pytan
ankiety prosilismy badanych o przypomnienie sobie, czy uczestniczyli w jakichs
zajeciach profilaktycznych w poprzednim roku szkolnym. PytaliSmy osobno o zajecia
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dotyczace narkotykdéw, alkoholu i tytoniu. Rozktady odpowiedzi zamieszczono w
tabeli 29.

Wsrdéd mtodziezy z klas gimnazjalnych relatywnie najwiecej ucznidow uczestniczyto w
zajeciach profilaktycznych skierowanych na kwestie alkoholu (75,5%). Nieznacznie
mniej ucznidw spotkato sie z zajeciami na temat tytoniu i narkotykéw (74,4% i
74,8%). W szkotach ponadgimnazjalnych uczniowie najczesciej brali udziat w
zajeciach poswieconych kwestii uzywania narkotykéw (70,9%), a nastepnie w
kolejnosci piciu alkoholu (70,8%) i paleniu tytoniu (67,0%).

Tabela 29. Udziat w zajeciach profilaktycznych w czasie poprzedniego roku

szkolnego

poziom klasy Tak Nie

Trzecie klasy gimnazjum | kwestia picia alkoholu 75,5 245
kwestia palenia tytoniu 74,4 25,6
kwestia brania narkotykéw 74,8 25,2

Drugie klasy szkoét kwestia picia alkoholu 70,8 29,2

pogimnazjalnych kwestia palenia tytoniu 67,0 33,0
kwestia brania narkotykéw 70,9 291

Zajecia profilaktyczne w szkotach na temat narkotykdéw, w ktérych udziat raportowali

badani, w najwiekszej czesci prowadzone byly z udziatem pedagoga szkolnego lub

nauczyciela (tabela 30).

Tabela 30. Udziat w zajeciach prowadzonych przez poszczegélnych
realizatoréw

poziom klasy

Trzecie klasy Nie bratem udziatu 22,6

gimnazjum Nauczycie 431
Pedagog szkolny 53,8
Lekarz 11,9
Policjant 32,0
Prokurator 10,2
Byly narkoman 12,0
Terapeuta z placowki dla 16,0
narkomanow
Ktos inny 8,1

Drugie klasy szkét | Nie bratem udziatu 22,5

pogimnazjalnych Nauczycie 44.8
Pedagog szkolny 42,2
Lekarz 7,8
Policjant 29,0
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Prokurator 7,0

Byly narkoman 16,4
Terapeuta z placowki dla 17,6
narkomanow

Ktos inny 9,2

Sposrod osob spoza szkoty w odpowiedziach ucznidw najczesciej pojawia sie
policjant. Wymienia go jako realizatora zaje¢ profilaktycznych 32,0% gimnazjalistow
oraz 29,0% uczniow szkdt ponadgimnazjalnych. Terapeuta z palcowki dla
narkomanow wskazywany byt przez 16,0%, a byty narkoman przez 12,0% uczniow z
miodszej grupy. Uczniowie ze starszej grupy wymieniali tego pierwszego w 17,6%, a
tego drugiego w 16,4%.

Fakt, ze duza czesc¢ profilaktyki szkolnej, szczegdlnie w gimnazjach, opiera sie na
policjantach nie wydaje sie szczegdlnie obiecujgcy. Kwestia udziatu policji w
profilaktyce narkomanii wydaje sie kontrowersyjna, szczegoélnie gdy jest ona
adresowana do ucznidéw gimnazjow.

Prébg pomiaru odbioru zajec profilaktycznych przez ucznidw, byto pytanie o ocene
wptywu zajec profilaktycznych na samego respondenta (tabela 31).

Tabela 31. Samoocena wptywu zaje¢ profilaktycznych

poziom klasy

Trzecie klasy przekonaty mnie, ze nie warto uzywac 49,6
gimnazjum narkotykoéw
: _— 23,7
daty mi do myslenia
nic z nich nie wynikato 10,4
nie bratem udziatu w takich zajeciach 16,3
Drugie klasy szkot przekonaty mnie, ze nie warto uzywac 41,3
pogimnazjalnych narkotykow
: — 30,1
daty mi do myslenia
nic z nich nie wynikato 10,0
18,5

nie bratem udziatu w takich zajeciach

Zdaniem 49,6% badanych gimnazjalistow oraz 41,3% badanych ze starszej grupy
zajecia profilaktyczne, w ktérych uczestniczyli, przekonaty ich, ze nie warto uzywaé
narkotykow. Dalszym 23,7% uczniow z mtodszej grupy i 30,1% ucznidow ze starszej
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zajecia przynajmniej daty do myslenia. Tylko 10,4% gimnazjalistow i 10,0% uczniéw
szkdét ponadgimnazjalnych byto zdania, ze z zajec€ nic nie wynikato.

Przytoczone wyniki sugerujg, ze wiekszos¢ uczniow jest sktonna dostrzegaé wptyw
zajec profilaktycznych, przynajmniej na sfere swoich przekonan w kwestii uzywania
narkotykow. Kwestig otwartg pozostaje trafnos¢ ocen formutowanych przez uczniéw i
konsekwencji na poziomie zachowan. Sprobujmy zatem poszukaé¢ odpowiedzi na
pytanie czy uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych wigze sie z mniejszym
prawdopodobienstwem uzywania substancji.

O globalnym efekcie jakichkolwiek oddziatywah profilaktycznych mozemy
wnioskowac¢ z poréwnania rozktadéw odpowiedzi na pytanie o uzywanie substancji
wsrod tych ktérzy brali udziat w zajeciach profilaktycznych i tych, ktérzy nie mieli z
takimi zajeciami do czynienia. Dane na ten temat zawierajg tabele 32-35.
Zgromadzono w nich odsetki badanych, ktérzy zadeklarowali uzywanie
poszczegoblnych substancji w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wsrod tych,
ktérzy uczestniczyli kiedykolwiek w zyciu w zajeciach na temat danej substancji i
wsrod tych, ktorzy w takich zajeciach nigdy nie brali udziatu. Punktem odniesienia dla
palenia marihuany lub haszyszu byly zajecia na temat narkotykéw, dla picia alkoholu
i upijania sie — zajecia na temat alkoholu i dla palenia tytoniu zajecia na temat tej
substancji.

Tabela 32. Udziat w zajeciach profilaktycznych a picie alkoholu

Picie napojow
alkoholowych w czasie 30
dni przed badaniem

poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy kwestia picia alkoholu Tak 43,9 56,1
gimnazjum

Nie 45,3 54,7
Drugie klasy szkot | kwestia picia alkoholu Tak 62,5 37,5
pogimnazjalnych

Nie 69,6 30,4

Tabela 33. Udziat w zajeciach profilaktycznych a upijanie sie

Upicie sie w ciggu
ostatnich 30 dni

poziom klasy Tak Nie
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Trzecie klasy kwestia picia alkoholu Tak 15,2 84,8
gimnazjum

Nie 15,2 84,8
Drugie klasy szkét | kwestia picia alkoholu Tak 23,0 77,0
pogimnazjalnych

Nie 27,7 72,3

Tabela 34. Udziat w zajeciach profilaktycznych a uzywanie konopi

Uzywanie marihuany lub
haszyszu w ciggu
ostatnich 30 dni
poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy kwestia brania narkotykéw | Tak 4,0 96,0
gimnazjum
Nie 52 94,8
Drugie klasy szkét | kwestia brania narkotykow | Tak 10,1 89,9
pogimnazjalnych
Nie 8,7 91,3
Tabela 35. Udziat w zajeciach profilaktycznych a palenie tytoniu
kwestia palenia tytoniu
Poziom klasy Tak Nie
Trzecie klasy Nie 81,5 80,1
gimnazjum Mniej niz 1 papieros na tydzien 5,1 3,7
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,0 3,7
1-5 papierosow dziennie 4,7 4,1
6-10 papierosow dziennie 2,1 3,7
11-20 papieroséw dziennie 21 29
Wiecej niz 20 papierosow 1,4 1,7
dziennie
Drugie klasy szkot Nie 61,4 57,5
pogimnazjalnych Mniej niz 1 papieros na tydzien 6,8 9,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 4.8 5,1
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1-5 papierosow dziennie 15,0 11,5
6-10 papierosow dziennie 7,6 8,3
11-20 papieroséw dziennie 2,8 4,2
Wiecej niz 20 papierosow 1,6 3,5
dziennie

Jak wynika z danych zgromadzonych w tabelach, u ucznibw z gimnazjéw,
praktycznie w przypadku zadnego ze wskaznikow nie dostrzegamy istotnych réznic.
Niezaleznie od tego, czy badani uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych, czy tez
nie brali w nich udziatu, ich zachowania w zakresie substancji psychoaktywnych sg
podobne.

Inaczej jest u uczniow starszych. Wprawdzie wskazniki dotyczace uzywania
przetworéw konopi, palenia papierosdéw oraz upijania sie nie sg zréznicowane ze
wzgledu na uczestnictwo w zajeciach profilaktycznych, to jednak wskazniki picia
alkoholu w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wykazujg zréznicowanie.
Uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, ktérzy uczestniczyli w zajeciach
profilaktycznych w 62,5% zaliczali sie do pijacych napoje alkoholowe w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem, zas uczniowie, ktdérzy nie uczestniczyli w takich
zajeciach —az w 69,6%.

Niezaleznie od sformutowanych wczesniej zastrzezen przytoczone wyniki powinny
sktania¢ do gtebszego namystu nad praktykg profilaktyczna, szczegolnie w zakresie
zapobiegania piciu alkoholu.

WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE NA TLE KRAJU | OPOLSKIEGO

Na koniec przyjrzyjmy jak problem uzywania réznych substancji psychoaktywnych
przez miodziez Wojewddztwa Swietokrzyskiego prezentuje sie na tle wynikéw
uzyskanych na poziomie kraju oraz w Wojewddztwie Opolskim, w ktorym takze
rébwnoczesnie zrealizowano badanie.

Picie alkoholu

Picie napojéow  alkoholowych przez mtodziez szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych stato sie juz powszechnym zjawiskiem w skali catego kraju. Na
tym tle wyniki uczniéw z Wojewddztwa Swietokrzyskiego sg w zasadzie podobne do
uzyskanych na poziomie catego kraju (tabela 36). Réznica pojawia sie tylko w
rozpowszechnieniu picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem przez uczniéw
drugich klas szkdt ponadpodstawowych. Uczniowie z tej grupy z Wojewodztwa
Swietokrzyskiego w nieco nizszym odsetku niz $rednio w kraju zaliczajg sie do tak
zdefiniowanych konsumentéw.

Warto dodac, ze uczniowie z Opolskiego, zarbwno ze starszej grupy, jak z miodszej,
charakteryzujg sie wyzszymi wskaznikami.

Tabela 36. Picie napojow alkoholowych
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poziom Klasy Swietokrzyskie Polska Opolskie
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w
gimnazjum zyciu 86,1 85,2 90,0
W czasie 12
miesiecy przed 74,0 74,2 78,9
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 44,5 45,1 49,6
Drugie klasy | Kiedykolwiek w
szkot zyciu 94,2 93,3 96,5
pogimnazjal- .
nych W czasie 12
miesiecy przed 87,7 87,8 91,3
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 64,5 69,0 73,3

Zgodnie z oczekiwaniami

hierarchia popularnosci

poszczegolnych napojéw

alkoholowych jest taka sama w Swietokrzyskim jak w skali kraju niezaleznie od wieku
badanych: pierwsze miejsce zajmuje piwo, drugie wodka, a dopiero na ostatniej
pozycji lokuje sie wino (tabela 37). W Swietokrzyskim odsetki mtodziezy, ktéra pita
poszczegodlne napoje alkoholowe w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem nie
odbiegajg od analogicznych odsetkdw uzyskanych na poziomie kraju. Jedynie

odsetki uczniow gimnazjéw pijacych piwo sg troche wyzsze niz w skali kraju.
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Tabela 37. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem

poziom klasy Swietokrzyskie Polska Opolskie

Trzecie klasy

gimnazjum Picie piwa 50,4 46,1 48,6
Picie wina 22,4 22,9 23,0
Picie wodki 28,0 27,7 33,7

Drugie klasy

szkot Picie piwa 67,3 66,7 68,5

pogimnazjal-

nych L
Picie wina 23,5 26,3 26,5
Picie wodki 47,8 48,5 53,3

Rozpowszechnienie problemu przekraczania progu nietrzezwosci kiedykolwiek w
zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
(tabela 38) jest w Wojewddztwie Swietokrzyskim takie samo jak w skali kraju i nieco
nizsze niz w Wojewddztwie Opolskim. Jedynie mtodziez ze  szkét
ponadgimnazjalnych Swietokrzyskiego pod wzgledem upijania sie w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem odznacza sie nieco nizszym wskaznikiem od
ogolnopolskiego. Pozostate wskazniki, zarbwno u uczniow mtodszych jak starszych
sg niemal identyczne jak srednia krajowa.
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Tabela 38. Przekraczanie progu nietrzezwosci

poziom Klasy Swietokrzyskie Polska Opolskie
Trzecie klasy | Kiedykolwiek w
gimnazjum zyciu 48,7 48,5 50,2
W czasie 12
miesiecy przed 36,9 36,3 37,5
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 15,3 15,4 17,3
Drugie klasy | Kiedykolwiek w
szkot zyciu 71,5 71,2 75,0
pogimnazjal- .
nych W czasie 12
miesiecy przed 56,1 58,4 61,2
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 24,7 28,8 34,9

Uzupetniajacych danych dotyczacych nadmiernego picia dostarcza obiektywny
wskaznik - wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem. Dane o wartosci tego wskaznika w badanych miastach zostaty
zaprezentowane w tabeli 39.

W grupie mtodszych uczniéw ze Swietokrzyskiego 13,9% badanych wypijato ponad 5
drinkéw przy jednej okazji, co najmniej co dziesie¢ dni. W starszej grupie takich
uczniow byto 22,3%. W skali kraju rozpowszechnienie tego zjawiska byto nieznacznie
mniejsze w grupie ucznidw mtodszych (12,4%) i nieznacznie wieksze w grupie
uczniow starszych (25,5%). Ws$rdd gimnazjalistdw za wiekszy odsetek pijgcych
nadmiernie w wojewodztwie odpowiedzialna jest grupa pijacych w ten sposéb 10
razy i wiecej w czasie ostatnich 30 dni. W grupie uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych
réznice roztozone SA bardziej rownomiernie.
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Tabela 39. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem -wypicie

5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni

Swietokrzyskie Polska Opolskie

poziom klasy
Trzecie klasy | Anirazu 62,6 65,8 62,1
gimnazjum 1raz 14,2 13,3 15,4

2 razy 9,4 8,5 8,6

3-5 razy 7,0 7,0 7.4

6-9 razy 2,8 2,7 2,6

10 lub wiecej

razy 4,1 2,7 3,8
Drugie klasy | Anirazu 48,4 48,2 443
szkot 1raz 18,1 15,0 14,5
pogimnazjal- |2 razy 11,3 11,3 12,3
nych 3-5 razy 10,8 13,1 15,0

6-9 razy 5,8 5,4 7,0

10 lub wiecej

razy 57 7,0 6,8

Uzywanie narkotykow

Blok poréwnan dotyczacych kwestii narkotykdw otwierajg wyniki odnoszace sie do
ich uzywania kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Rozktady odpowiedzi przedstawiono w tabelach

40-42.

Na wstepie nalezy zauwazyé, ze uzywanie substancji nielegalnych jest bardziej
zréznicowane terytorialnie niz picie napojéw alkoholowych, chociaz réznice nie sg

bardzo znaczne.

Tabela 40. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Swieto- Polska Opolskie
poziom klasy krzyskie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 13,1 14,2 14,4
gimnazjum | sypstancje wziewne 8,7 7.5 7.9
Leki uspokajajgce i nasenne 15,9 15,1 13,6
bez przepisu lekarza
Amfetamina 2,7 3,6 2,7
LSD lub inne halucynogeny 1,3 1,6 1,4
Crack 0,4 1,0 ,6
Kokaina 1,3 2,1 1,5
Relevin 0,2 e 0,4
Heroina 1,2 1,2 0,8
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Ecstasy 2,0 2,5 2,4
Grzyby halucynogenne 3,4 29 3,1
GHB 0,6 0,8 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za 0,3 0,8 0,4
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 7,4 6,9 7,5
Alkohol razem z marihuang, 8,0 7,7 7.4
Sterydy anaboliczne 3,3 2,5 24
Polska heroina (,kompot”) 1,7 1,5 1,3
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 27,9 31,5 36,5
szkot Substancje wziewne 6,2 5,6 5,0
pogimnazjal- | Leki uspokajajace i nasenne 18,3 19,0 16,7
nych bez przepisu lekarza
Amfetamina 9,1 12,4 13,7
LSD lub inne halucynogeny 34 3,7 3,6
Crack 0,6 1,4 1,2
Kokaina 1,5 24 1,9
Relevin 0,6 0,6 e
Heroina 1,6 1,6 1,3
Ecstasy 5,6 8,3 9,5
Grzyby halucynogenne 5,8 4,3 4,2
GHB 0,2 0,8 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za 0,4 0,6 0,5
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 14,6 13,2 17,0
Alkohol razem z marihuang 15,7 19,9 249
Sterydy anaboliczne 3,5 4.3 3,3
Polska heroina (,kompot”) 1,3 1,3 1,1
Tabela 41. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy
Swieto- Polska Opolskie
poziom klasy krzyskie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 9,3 10,0 10,0
gimnazjum Substancje wziewne 4,7 3,5 3,9
Leki uspokajajgce i nasenne 6,5 6,6 5,8
bez przepisu lekarza
Amfetamina 2,2 2,1 1,3
LSD lub inne halucynogeny 0,7 0,6 0,6
Crack 0,2 0,5 0,4
Kokaina 0,7 1,3 1,0
Relevin 0,2 0,3 0,1
Heroina 0,6 0,7 0,4
Ecstasy 1,2 1,7 1,1
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Grzyby halucynogenne 1,8 0,9 1,7
GHB 0,5 0,6 0,2
Narkotyki wstrzykiwane za 0,2 0,4 0,2
pomoca igty i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 4,5 3,6 4,2
Alkohol razem z marihuang, 4,6 4.5 4.5
Sterydy anaboliczne 1,9 1,7 1,6
Polska heroina (,kompot”) 1,1 0,6 0,7
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 18,3 22,6 28,2
szkot Substancje wziewne 2,8 2,1 1,6
pogimnazjal- | Leki uspokajajace i nasenne 10,1 9,0 8,8
nych bez przepisu lekarza
Amfetamina 5,2 6,8 8,3
LSD lub inne halucynogeny 1,9 1,9 2,1
Crack 0,3 0,7 0,7
Kokaina 1,1 1,5 0,7
Relevin 0,4 0,4 0,5
Heroina 1,2 1,2 0,5
Ecstasy 4,2 5,2 6,1
Grzyby halucynogenne 3,1 2,0 2,6
GHB 0,2 0,4 0,3
Narkotyki wstrzykiwane za 0,3 0,3
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 8,0 7,7 9,4
Alkohol razem z marihuang, 10,1 11,6 15,5
Sterydy anaboliczne 2,2 2,6 2,2
Polska heroina (,kompot”) 0,8 0,6 0,5
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Tabela 42. Uzywanie poszczegdlnych substancji w czasie ostatnich 30 dni

Swieto- Polska Opolskie
poziom klasy krzyskie
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 4,3 4,3 4,3
gimnazjum , ,
Substancje wziewne 2,3 1,7 1,8
Leki uspokajajgce i nasenne 3,8 3,3 3,1
bez przepisu lekarza
Amfetamina 1,6 1,1 0,7
LSD lub inne halucynogeny 0,2 0,3 0,4
Crack 0,1 0,3 0,3
Kokaina 0,5 0,5 0,8
Relevin 0,2 0,2 0,1
Heroina 0,4 0,5 0,2
Ecstasy 0,6 1,1 0,7
Grzyby halucynogenne 0,7 0,4 0,8
GHB 0,5 0,5 0,2
Narkotyki wstrzykiwane za 0,1 0,2 0,2
pomoca igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 2,3 1,5 1,9
Alkohol razem z marihuang 1,9 1,6 2,3
Sterydy anaboliczne 0,8 0,9 1,1
Polska heroina (,kompot”) 1,0 0,5 0,6
Drugie klasy | Marihuana lub haszysz 9,8 10,5 15,2
szkot Substancje wziewne 1,3 1,1 0,9
pogimnazjal- | Leki uspokajajace i nasenne 5,4 4,4 5,0
nych bez przepisu lekarza
Amfetamina 2,3 2,8 4.4
LSD lub inne halucynogeny 0,6 0,8 1,1
Crack 0,1 0,4 0,5
Kokaina 0,7 0,7 0,3
Relevin 0,3 0,3 0,4
Heroina 0,7 0,6 0,3
Ecstasy 2,0 24 2,3
Grzyby halucynogenne 1,3 0,9 1,2
GHB 0,2 0,3 0,1
Narkotyki wstrzykiwane za 0,2 0,2 -
pomocy igly i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 3.4 3, 4.4
Alkohol razem z marihuang 4,5 51 8,1
Sterydy anaboliczne 1,5 1,3 1,5
Polska heroina (,kompot”) 0,6 0,5 0,2

Marihuana i haszysz, substancje nielegalne, najbardziej rozpowszechnione ws$rod
ucznidw trzecich klas gimnazjow i drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych, w tej
drugiej grupie w najwyzszym odsetku uzywane w Opolskim, a w najnizszym w
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Swietokrzyskim. Proporcje uzytkownikéw tej substancji wéréd gimnazjalistéw sg
bardziej wyréwnane. Uczniowie ze Swietokrzyskiego niewiele odbiegajg pod tym
wzgledem od ucznidw z proby ogodlnopolskiej. Ta prawidtowosé dotyczy réwniez
aktualnego i wzglednie czestego uzywania.

Podobng tendencje mozna zaobserwowac¢ w przypadku innej, relatywnie popularnej
wsrod mtodziezy substancji psychoaktywnej, tj. amfetaminy. W tym przypadku takze
u ucznibw starszych obserwujemy nieco nizsze rozpowszechnianie w
Swietokrzyskim niz w skali kraju i w Opolskim.

Generalnie wyniki dla gimnazjalistéw, takze gdy w gre wchodzi uzywanie innych
substancji nielegalnych, nie ujawniajg wiekszych odmiennosci mtodziezy ze
Swietokrzyskiego, za$ wyniki dla uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wskazujg na
nieco mniejszy poziom rozpowszechnienia zjawiska. Dotyczy to nie tylko uzywania
pojedynczych substancji, ale takze ich kombinacji, ktére byly przedmiotem badania.
W starszej grupie odnotowaé zatem trzeba nizsze w Swietokrzyskim odsetki uczniow
uzywajacych alkoholu razem z marihuana.

Dostepnosé substanciji

Dostepnos$é réznych substancji w Swietokrzyskim, $rednio w kraju oraz w Opolskim
poréwnywano na podstawie rozktadow odpowiedzi ,bardzo tatwo” na pytanie o to, jak
trudno bytoby zdoby¢ dang substancje, gdyby badany tego chciat. Wyniki
zaprezentowane zostaty w tabeli 43.
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Tabela 43. Ocena dostepnosci poszczegoélnych substanciji jako bardzo

znacznej
Elgzsl;m Swietokrzyskie Polska Opolskie
Trzecie Papierosy 64,6 64,9 60,6
klasy Piwo 62,8 61,7 59,0
gimnazjum | Wino 51,4 50,3 47,9
Waodka 40,1 39,8 39,6
Marihuana lub 10,3 12,3 10,4
haszysz
LSD lub inny 54 5,3 4,5
Srodek
halucynogenny
Amfetamina 7,0 8,5 6,1
Leki uspokajajace 20,2 22,9 19,1
lub nasenne
Crack 3,7 53 4,0
Kokaina 4.8 6,2 55
Ecstasy 5,8 8,1 6,0
Heroina 5,6 6,7 4,6
Grzyby 9,5 8,5 9,2
halucynogenne
GHB 4,6 54 4,2
Substancje 30,2 31,6 29,6
wziewne
Sterydy 9,7 12,2 8,9
anaboliczne
Polska heroina 7,5 8,5 6,8
(,kompot”)
Drugie klasy | Papierosy 81,2 83,0 82,0
szkot Piwo 76,1 79,8 79,3
pogimnazjal- | Wino 66,9 72,3 73,9
nych Waodka 58,6 64,3 66,6
Marihuana lub 17,4 21,0 249
haszysz
LSD lub inny 7,6 9.1 10,1
Srodek
halucynogenny
Amfetamina 11,0 15,5 17,9
Leki uspokajajace 22,1 24,2 24,7
lub nasenne
Crack 5,7 6,2 7,6
Kokaina 71 8,1 8,9
Ecstasy 11,2 13,2 17,1
Heroina 7,5 7,9 9,4
Grzyby 13,4 12,5 17,5
halucynogenne
GHB 53 6,4 6,0

61




Substancje 35,8 36,6 38,3
wziewne

Sterydy 15,5 19,6 19,3
anaboliczne

Polska heroina 8,4 9,7 9,9
(,kompot”)

Analizujgc dostepnos¢ napojow alkoholowych wedle ocen ucznidw gimnazjow
zauwazamy, ze rozktady odpowiedzi nie sg zréznicowane. Inaczej jest gdy pod
uwage wezmiemy uczniow szkét ponadgimnazjalnych. Wedle ich ocen dostepnosé
napojoéw alkoholowych, a szczegdlnie wodki i wina jest nizsza w Swietokrzyskim niz
Srednio w kraju oraz niz w Opolskim.

Warto tez zwréciC uwage na zréznicowania ocen dostepnosci substancii
nielegalnych. Takie substancje jak kokaina, crack, heroina, a szczegdlnie ecstasy i
amfetamina, wydajg sie byé mniej dostepne w Swietokrzyskim niz $rednio w kraju.
Takze jesli chodzi o ocene dostepu do lekdw uspokajajgcych i nasennych mtodziez
Wojewddztwa Swietokrzyskiego w nieco nizszych odsetkach potwierdza bardzo tatwy
dostep.

Uzywanie substancji psychoaktywnych wydaje sie mieC zwigzek z ekspozycjg na
propozycje poszczegodlnych substancji (tabela 44).

Jak pokazuja zaprezentowane wyniki miodziez Wojewoddztwa Swietokrzyskiego,
niezaleznie od poziomu nauczania, w podobnych odsetkach jak miodziez
ogolnopolska, otrzymuje propozycje dotyczace napojéw alkoholowych.

Poziom ekspozycji na propozycje substancji nielegalnych jest w Swietokrzyskim
takze podobny jak w catej Polsce, gdy pod uwage bierzemy gimnazjalistow. Jedynym
wyjatkiem jest nieco wyzszy odsetek ucznidw, ktérzy otrzymywali propozycje
sterydow anabolicznych. Natomiast inaczej jest gdy analizujemy ucznidéw starszych.
Poziom ekspozycji na propozycje takich substancji jak marihuana lub haszysz, a
takze amfetamina i ecstasy jest w Swietokrzyskim nizszy w tej grupie niz w skali kraju
oraz jeszcze nizszy niz w Wojewoddztwie Opolskim.

62



Tabela 44. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substanciji

Swieto- Polska Opolskie
poziom klasy krzyskie
Trzecie klasy | Piwo 81,0 78,6 79,5
gimnazjum Wino 54,1 52,2 54,5
Wadka 57,3 55,1 58,6
Marihuana lub haszysz 20,6 20,7 19,9
LSD 3,8 3,7 2,0
Amfetamina 7,8 7,2 59
Leki uspokajajace lub 7,5 71 6,3
nasenne
Crack 3,1 2,6 1,8
Kokaina 5,3 4,5 3,8
Ecstasy 6,4 5,8 4,9
Heroina 4,1 3,8 2,6
Sterydy anaboliczne 8,5 5,0 5,6
Polska heroina 6,1 50 4,3
(,kompot”)
Bimber 4,9 3,5 2,8
Drugie klasy | Piwo 90,9 91,1 92,6
szkot Wino 62,7 64,3 65,9
pogimna- Wdbdka 80,1 79,7 82,6
Zjalnych Marihuana lub haszysz 32,1 36,8 42,1
LSD 4,3 5,6 5,5
Amfetamina 12,8 15,4 18,0
Leki uspokajajace lub 7,3 8,1 7,7
nasenne
Crack 2,7 3,0 25
Kokaina 3,5 5,2 5,1
Ecstasy 8,4 11,8 15,3
Heroina 3,7 4,6 4,3
Sterydy anaboliczne 11,8 8,9 11,4
Polska heroina 7.1 8,6 8,3
(,kompot”)
Bimber 3,9 3,3 3,0

Blok poréwnan dotyczacy dostepnosci substanciji psychoaktywnych zamyka pytanie

0 znajomosc¢ miejsc, gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz (tabela 45).

Tabela 45. Miejsca gdzie tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

Swietokrzyskie Polska Opolskie
poziom klasy
Trzecie klasy | Nie znam takich 48,9 48,3 51,5
gimnazjum miejsc
Ulica, park 19,5 20,4 16,4
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Szkota 17,0 17,7 12,0
Dyskoteka, bar 37,1 34,0 32,8
Mieszkanie dilera 241 25,7 22,5
Inne miejsce 8,2 9,7 8,6
Drugie klasy | Nie znam takich 42,6 34,1 28,3
szkot miejsc
pogimna- Ulica, park 22,8 26,6 31,7
zjalnych
Szkota 23,3 24,9 33,5
Dyskoteka, bar 42,1 48,1 54,3
Mieszkanie dilera 26,1 31,8 33,9
Inne miejsce 6,4 10,6 12,2

Dane zestawione w tabeli pokazuja, ze miejsc, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub
haszysz nie zna 42,6% starszych respondentdw w Swietokrzyskim, 34,1% w skali
kraju oraz 28,3% w Opolskim. Analogiczne odsetki dla gimnazjalistow sg znacznie
mniej zréznicowane, jedynie Opolskie odchyla sie troche od Swietokrzyskiego oraz
od sredniej krajowej. Wysoki odsetek niezorientowanych co do miejsca gdzie mozna
latwo kupié przetwory konopi ws$réd starszych ucznidw Swietokrzyskiego
koresponduje z nizszym, jak pamietamy, odsetkiem konsumentéw tej substancji w
badanym wojewddztwie. Warto tez zauwazyé, ze w Swietokrzyskim odsetek
niezorientowanych w starszej grupie jest niewiele nizszy, niz w mtodszej, podczas
gdy w skali kraju, a jeszcze bardziej w Opolskim ta roznica jest znacznie wieksza.
Dyskoteka, bar to zdaniem najwiekszej frakcji badanych miejsca, gdzie najtatwiej
kupi¢ marihuane lub haszysz, przy czym taki wybdr byt najpopularniejszy bez
wzgledu na miejsce zamieszkania i poziom nauczania. Pod wzgledem wskazan na
szkote, jako miejsce gdzie tatwo zaopatrzy¢ sie w marihuane lub haszysz uczniowie
ze Swietokrzyskiego nie odbiegajg od $redniej ogoélnopolskie;.

Dane z tabeli 46 pozwalajg na porownanie zasiegu dziatan profilaktycznych w
szkotach Wojewddztwa Swietokrzyskiego z zasiegiem analogicznych dziatan w skali
kraju w Wojewodztwie Opolskim. Poréwnanie to wypada na korzy$¢ Wojewodztwa
Swietokrzyskiego, gdzie w wyzszych odsetkach niz na poziomie ogélnopolskim
miodziez uczestniczy takich zajeciach. Réznice sg szczegdlnie duze w przypadku
uczniow szkot ponadgimnazjalnych i gdy mowa o zajeciach dotyczgcych alkoholu i
tytoniu.
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Tabela 46. Udziat w zajeciach profilaktycznych w czasie poprzedniego roku

szkolnego
Swieto- Polska Opolskie

poziom klasy krzyskie
Trzecie klasy | kwestia picia alkoholu 75,5 71,1 71,4
gimnazjum kwestia palenia tytoniu 74,4 70,1 71,9

kwestia brania narkotykéw 74,8 72,6 73,7
Drugie klasy kwestia picia alkoholu 70,8 60,2 63,0
szKkot kwestia palenia tytoniu 67,0 59,2 62,4
pogimnazjal- kwestia brania narkotykéw 70,9 64,0 68,0
nych

PODSUMOWANIE

W listopadzie 2005 r. zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych oraz klas drugich szkoét
ponadgimnazjalnych Wojewoddztwa Swietokrzyskiego. Badania przeprowadzono
wedtug metodologii miedzynarodowego projektu podjetego z inicjatywy Co-operation
Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou Group)
dziatajgcej przy Radzie Europy i koordynowanego przez CAN ze Sztokholmu. Celem
badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez
substancji psychoaktywnych.

Tyton palito chociaz raz w zyciu 57,6% gimnazjalistow i 73,2% ucznidow ze starsze;j
grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 19,0% uczniéw z grupy
mtodszej i 40,0% ze starszej.

Napoje alkoholowe w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito 74,0%
ucznibw z miodszej grupy i 87,7% ucznidw starszej grupy. Picie napojow
alkoholowych jest na tyle powszechne, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 44,4% pietnasto-szesnastolatkébw i 64,5% siedemnasto-osiemnastolatkdw.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito sie 15,3% ucznidow z
miodszej kohorty i 24,7% ze starszej kohorty. W czasie catego zycia ani razu nie
upito sie 51,3% uczniéw mitodszych i 28,5% ucznidéw starszych.

Zarébwno palenie tytoniu jak picie napojéw alkoholowych jest bardziej
rozpowszechnione wsrod chtopcow niz wsrdd dziewczat.

Wyniki badania wskazujg na znacznie wyzszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substanciji legalnych, niz nielegalnych.

Zwraca uwage wysoki odsetek ucznidw, ktorzy kiedykolwiek uzywali lekéw
uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza (15,9% z miodszej kohorty i
18,3% ze starszej kohorty). Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione
wsréd dziewczat niz wsrdd chtopcow.

Wsrod substancji nielegalnych relatywnie najwyzszym rozpowszechnieniem cechujg
sie konopie indyjskie. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywato ich 13,1%
mtodszych uczniow i 27,9% starszych uczniéw. Na drugim miejscu wsréd substancii
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nielegalnych sga wérdd ucznidw gimnazjow grzyby halucynogenne — 3,4%, a wsrdd
uczniow szkdt wyzszego poziomu — amfetamina (9,1%).

Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich gimnazjow
uzywa tego srodka ponad 9,3% wucznidw, w klasach drugich szkét
ponadgimnazjalnych — 18,3%. Kolejne miejsca zajmuja, w przypadku miodszych
uczniow, amfetamina grzyby i halucynogenne, a starszych amfetamina i ecstasy.

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 4,3% uczniow klas trzecich gimnazjow i
9,8% ucznidw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub
haszyszu.

Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich okazjonalne
uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsrdod chtopcdw niz wsrdd dziewczat.
Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie
w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest
oceniana znacznie nizej.

Wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. O
stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentow, decyduje bardziej nasilenie uzywania,
niz rodzaj substancji.

Poziom akceptacji dla uzywania poszczegolnych substancji jest znacznie
zréznicowany. Sporadyczne picie jest powszechnie akceptowane natomiast
uzywanie substanciji nielegalnych spotyka sie generalnie z wiekszym potepieniem niz
picie alkoholu czy palenie tytoniu. Nalezy odnotowac, ze marihuana i haszysz sg
przez mtodziez traktowane bardziej liberalnie niz inne substancje nielegalne.
Zarowno uczniowie trzecich klas gimnazjow, jak drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych w 67%-76% uczestniczyli w poprzednim roku szkolnym w
zajeciach profilaktycznych w szkole. Wiekszo$¢ z uczestniczgcych dostrzega wptyw
zajec profilaktycznych, przynajmniej na sfere swoich przekonan w kwestii uzywania
narkotykdéw. Analiza uzywania substancji w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
w podziale na ucznidw, ktérzy uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych oraz
nieuczestniczacych wykazata mniejszy odsetek pijgcych napoje alkoholowe w tej
pierwszej grupie, ale tylko w przypadku uczniéw szkot ponadgimnazjalnych.
Poréwnanie wynikéw uzyskanych w Wojewddztwie Swietokrzyskim z wynikami
rbwnoczesnie zrealizowanego badania ogodlnopolskiego oraz badania w
Wojewddztwie Opolskim wykazato nieco mniejszy poziom rozpowszechnienia
uzywania substancji nielegalnych takich jak marihuana, amfetamina czy ecstasy
wéréd  ucznidw szkét  ponadgimnazjalnych Wojewoddztwa — Swietokrzyskiego.
Odnotowano tez nieco nizszy poziom dostepnosci substancji nielegalnych oraz
troche wyzszy zasieg dziatan profilaktycznych w szkotach.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Wyniki badania skfaniajg do sformutowania kilku wnioskow, a w slad za nimi kilku
rekomendaciji.

Mtodziez Wojewddztwa Swietokrzyskiego wedle wynikéw badania jawi sie jako silnie
zagrozona przez legalne substancje psychoaktywne, chociaz wskazniki
rozpowszechnienia nie sg wyzsze od sredniej ogolnopolskiej. Wiekszo$¢ wskaznikow
dotyczacych substancji nielegalnych takze jest dos¢ wysoka, jakkolwiek niektére z
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nich sg nawet nizsze od ogdélnopolskich. Pamietajac, ze na cata mtodziez objeta jest
dziataniami profilaktycznymi, ich zintensyfikowanie wydaje sie niezbedne. Wysoki
poziom dostepnosci napojow alkoholowych w opiniach uczniéw mtodszych sktania do
zwrocenia bacznej uwagi na kwestie sprzedazy alkoholu niepetnoletnim.
Zintensyfikowanie dziatah kontrolnych w tym zakresie wydaje sie koniecznym
uzupetnieniem dziatan profilaktycznych skierowanych na ograniczanie popytu na
napoje alkoholowe wéréd mtodziezy.

Wydaje sie, ze znaczne rozpowszechnienie uzywania substancji, a szczegdlnie
rozmiary zjawiska picia alkoholu i uzywania przetworéw konopi, jest efektem
gtebokiej zmiany obyczajowej, ktorej dotychczasowe zabiegi profilaktyczne
skutecznie przeciwstawi¢ sie nie sg w stanie. Dla zmniejszenia skali zagrozen
miodziezy stwarzanych przez substancje psychoaktywnych, jesli to jest w ogodle
mozliwe, potrzebna jest nie tylko mobilizacja catego spoteczenstwa oparta na petnym
konsensusie, co do celu, jaki chcemy osiagnac, ale tez i pomysty nowego podejscia
do redukcji popytu na substancje wsrod mtodziezy.

Znaczne rozmiary grup silniej zaangazowanych w uzywanie substancji sktaniajg do
przemyslenie na nowo priorytetdw w strategii prewencyjnej. Zastanowienia wymaga
kwestia oferty dla mtodych ludzi uzywajgcych wzglednie czesto substancii
nielegalnych lub pijacych czesto, w ilosciach prowadzgcych do nietrzezwosci. Wielu z
nich nie uda sie przekonac¢ do zmiany tego stylu zycia, konieczne wydaje sie, zatem
zadbanie o minimalizacje szkdd, do jakich to moze prowadzié.
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WYKRESY

Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje
alkoholowe:
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W zyciu
W ciagu 12
miesiecy W ciagu 30 °l"°lsk,-e
dni

60

Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktérzy w
czasie 30 dni pili:

B Opolskie W Polska [ Swietokrzyskie

piwo wodka wino
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Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy upili sie:
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Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy uzywali
poszczegolnych srodkéw chociaz raz w swoim zyciu

15 16 B Opolskie O Polska @ Swietokrzyskie

Leki usp. lub

nasenne

Konopie
Wziewne
Amfetamina
LSD
Kokaina
Heroina
Ecstasy
Sterydy
anabol

Janusz Sierostawski, Instytut
Psychiatrii | Neurologii
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Odsetki uczniéw w wieku 17-18 lat, ktérzy uzywali
poszczegolnych srodkéw chociaz raz w swoim zyciu
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10 g
6 4
4 4 3 > 3 4
: i W ,
[=]
(2] .

) o © © Py >
3, 5 2 2 £ 2 ) To
. © ) 3 't | T o a fal=!
2 c S 2 « S ] © 2 g
g 2
5 s 2 < * vooes
%€ £
et <

Janusz Sierostawski, Instytut
Psychiatrii | Neurologii

Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktorzy uznali
poszczegoblne substancje za bardzo tatwe do zdobycia

25

23 I Swietokrzyskie W Polska M Opolskie

Leki usp. Konopie Amfetamina Kokaina Ecstasy Heroina Sterydy

Janusz Sierostawski, Instytut
Psychiatrii | Neurologii
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Odsetki uczniéw w wieku 17-18 lat, ktérzy uznali
poszczegolne substancje za bardzo tatwe do zdobycia

O Swietokrzyskie [ Polska M Opolskie

Leki usp. Konopie Amfetamina Kokaina Ecstasy Heroina Sterydy

Janusz Sierostawski, Instytut
Psychiatrii | Neurologii

Udziat w zajeciach profilaktycznych w czasie poprzedniego
roku szkolnego - odsetki uczniéw klas Il gimnazjow

O Opolskie O Polska 0O Swietokrzyskie

Alkohol Tyton Narkotyki
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Udziat w zajeciach profilaktycznych w czasie poprzedniego
roku szkolnego - odsetki uczniéw klas Il szkot
ponadgimnazjalnych
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60 — 63 62 67 Ee 64 B
50 - 60 59 B
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Alkohol Tyton Narkotyki

Udziat w zajeciach profilaktycznych w szkotach, a

uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni
Il kl. szk. pogimnazjalnych

lll klasy gimnazjéw Z%- pogimnazjainy
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