


Wrioskodawea zorganizuje zajecia sportowo - rekreacyjne pt: ,Swietokrzyski Aktywny
TPrzedszkoIak”. Zadanie skierowane do dzieci z terenu Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Zajecia
zostanq ukierunkowane na upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci w wieku przedszkolnym.
Whnioskodawca przy realizacji przedsiewziecia bedzie wykorzystywat elementy programu
profilaktycznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Zajecia bedq sig
odbywaty na obiekcie sportowym GKS Rudki w okresie Czerwiec 2026 roku.

W przedsiewzieciu wezmgq udziat najmtodsi mieszkaricy Gminy Nowa Stupia w wieku od 3 do 6 lat ze
wszystkich oddziatéw przedszkolnych z terenu gminy. tqcznie formq zajeé zostanie objetych ponad 150
dzieci. Zajecia bedg ukierunkowane na zwiekszenie aktywnosci fizycznej, poprawe sprawnosci oraz
korekcja wad postawy u dzieci, ktére jq posiadajq. Elementem niezwykle waznym w tak mtodym wieku
sg poprawne nawyki ruchowe, ktére zle uksztattowane prowadzq do pogtebiania sie wad i tym samym
do dtugotrwatej i uciqzliwej korekcji. Zajecia z elementem kompensacji spowodujq utrwalenie
poprawnych nawykéw ruchowych u uczestnikéw oraz skorygowanie ewentualnych zaburzen
ruchowych. Dodatkowym bardzo waznym atutem bedzie wprowadzenie do zaje¢ elementéw programu
proﬁlaktycznego, ktory dzieci w jak najmtodszym wieku ma uswiadamiac oraz przestrzega¢ przed,
zagrozeniami plyngcymi z uzywek. Stosowanie programu profilaktycznego bedzie statym elementem
zajec¢ a przekazywane informacje bedq miaty charakter stowny oraz rysunkowy i plastyczny tak, aby
dzieci w tak mtodym wieku mogly w sposéb jasny zrozumie¢ zagrozenia i korzysci.

Wszystkie te elementy pozwolg na zaangaZowanie oraz sprawne dotarcie do najmiodszych

mieszkaricow Gminy Nowa Stupia z aktywnosciq fizyczng, profilaktykq oraz integracjq.

'l’:iczba bezposrednich uczestnikow: 150
iczba posrednich uczestnikéw: 100
Liczba godzin przedsiewziecia: 6

i:iczba wolontariuszy: 8

iczba specjalistow: 8

Termin realizacji zadania: Czerwiec 2026

Miejsce realizacji zadania: Obiekty sportowe w Rudkach

Bezposrednimi uczestnikami zadania realizowanego przez Fundacje, bedq dzieci z oddziatéw
przedszkolnych z terenu Gminy Nowa Stupia. Projekt zostat zaplanowany tak, aby zapewnié¢ réwny
dostep do systematycznych zaje¢ dzieciom o réZinym statusie spotecznym i materialnym, eliminujgc
bariery ograniczajqce mozliwosé¢ uczestnictwa w zajeciach. Zadanie uwzglednia potrzeby szerokiej

spotecznosci lokalnej, umozliwiajgc wszystkim zainteresowanym dzieciom rozwdj sportowy, poprawe

kondycji fizycznej i integracje spotecznq poprzez wspdlne dziatania sportowe.




Jednq z kluczowych grup uczestnikéw bedq dzieci z oddziatéw przedszkolnych w wieku 3 - 6 lat, ktérych
aktywnos¢ fizyczna odgrywa fundamentalng role w prawidtowym rozwoju psychofizycznym. Udziat w
systematycznych zajeciach pozwoli im na poprawe koordynacji ruchowej, zwiekszenie sily |
wytrzymatosci, rozwdj umiejetnosci sportowych. W dobie rosnqcej popularnosci urzqdzen
elektronicznych i spadku poziomu aktywnosci fizycznej wsréd mtodego pokolenia projekt stanie sie dla
nich idealnym sposobem na spedzanie czasu w sposob zdrowy i konstruktywny.

Waznym aspektem realizacji zadania bedzie zapewnienie réwnego dostepu do sportu dla oséb o réznym
statusie materialnym. Projekt zostal zaplanowany tak, aby umoZzliwi¢ uczestnictwo wszystkim
zainteresowanym, niezaleznie od sytuacji finansowej. Brak kosztéw uczestnictwa eliminuje bariery)
ekonomiczne i pozwala na wigczenie do projektu dzieci z rodzin wielodzietnych.

Podsumowujqc, projekt realizowany przez wnioskodawce skierowany jest do szerokiego grona dzieci,
mieszkancow terendw miejskich i wiejskich, osoby w trudnej sytuacji materialnej. Tak szerokie
zrézZnicowanie uczestnikéw pozwoli na skuteczne realizowanie celéw spotecznych, zdrowotnych |
edukacyjnych projektu, zapewniajgc dzieciom regionu trwate korzysci zwiqzane z regularng
aktywnosciq fizyczng, poprawq kondycji zdrowotnej oraz wzmacnianiem wiezi spotecznych. Dzieki
zapewnieniu bezptatnego udziatu w zajeciach, eliminacji barier finansowych i otwartosci na wszystkie
dzieci z oddziatéw przedszkolnych, projekt stanie sie narzedziem przeciwdziatania wykluczeniu oraz
stworzy warunki do rozwoju sportowego i integracji spotecznej w lokalnej spotecznosci.

Realizacja zadania przez wnioskodawce zostata zaplanowana w taki sposéb, aby skutecznie rozwigzad
kluczowe problemy spotecznosci lokalnej oraz odpowiedzie¢ na najwazniejsze potrzeby grupy
docelowej. Projekt koncentruje sie na zapewnieniu szerokiego dostepu do aktywnosci fizycznej,
przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu, poprawie zdrowia mieszkaricéw, zwiekszeniu swiadomosci
zdrowotnej oraz integracji spotecznej poprzez sport.

Jednym z kluczowych probleméw, ktory zostanie rozwiqzany w ramach projektu, jest niski poziom
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mitodzieZy, co prowadzi do wielu negatywnych konsekwencji
zdrowotnych, takich jak otytos¢, nadcisnienie, cukrzyca oraz inne choroby cywilizacyjne wynikajqce 7
siedzgcego trybu Zycia.

Regularna aktywnos¢ fizyczna nie tylko poprawi kondycje uczestnikéw, ale takze pozytywnie wplynie
na ich zdrowie psychiczne, redukujgc poziom stresu oraz poprawiajqc ogélne samopoczucie.

Dzieki temu sport stanie sie dostepny dla kazdego przedszkolaka, niezaleznie od jego sytuacji zZyciowej.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.






Wnioskodawca organizowat z administracjq publicznq takie przedsiewziecia jak:

e Zajecia z nauki ptywania , Umiem Plywac” — Ministerstwo Sportu i Turystyki,

e Zajecia z gimnastyki korekcyjnej — Ministerstwo Sportu i Turystyki,

e Zajecia integracyjne z Sandrq Drabik — Ministerstwo Sportu i Turystyki,

e Mikotajki na Sportowo — PFRON,

e Stop przemocy. Stop hejtowi w sieci - Urzqd Marszatkowski Wojewddztwa
Swietokrzyskiego,

e Razem do zwyciestwa. Igrzyska oséb niepetnosprawnych - Urzqd Marszatkowski
Wojewéddztwa Swietokrzyskiego,

o ISwietokrzyski Bieg Komandosa dla uczniow szkét mundurowych - Urzqd Marszatkowski

Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Whnioskodawca posiada wsrod cztonkéw 2z ogromnym doswiadczeniem trenerskim,
instruktorskim, pedagogicznym i menedzerskim osoby doskonale przygotowane do organizacji
przedsiewziecia. Cztonkowie organizacji to nie tylko znani trenerzy, instruktorzy, ale réwniez
osoby, ktdore na co dzien reprezentujg kraj na arenie miedzynarodowej i zdobywajq medale na
imprezach szczebla europejskiego i swiatowego. Gtéwnq twarzq organizacji jest kielczanka,
olimpijka z Tokyo, wielkokrotna medalistka imprez mistrzowskich - Sandra Drabik. Jej entuzjazm,
zapat oraz dqZenie do osiggniecia najwyzszego poziomu jest dla wielu a zwtaszcza dla dzieci i
mtodziezy motywacjq do nasladowania i stawiania sobie ambitnych celéw sportowych.
Dodatkowo fundacja realizuje réwniez inne dziatania skierowane na upowszechnianie sportu |
rekreacji wsréd dzieci, miodziezy przy wspdtpracy min. z Urzedem Marszatkowskim

Wojewddztwa Swietokrzyskiego oraz innymi podmiotami

\Zasoby osobowe/kadrowe:

Whnioskodawca posiada odpowiednie zasoby kadrowe do realizacji przedsiewziecia.
Przedsiewziecie bedq realizowac osoby, ktére posiadajq odpowiednie kwalifikacje zawodowe. W]
przedsiewzieciu udziat wezmq réwniez wolontariusze, cztonkowie fundacji, ktérzy bedq czynnie|
uczestniczy¢ przy obstudze zadania. Bedq réwniez upowszechnia¢ wsréd dzieci wolontarial
sportowy.

» Obstuga techniczna - doswiadczone osoby w petnieniu funkcji obstugi technicznej,

niezbednej do prawidtowego przeprowadzenia i realizacji zadania. Instruktorzy i

nauczyciele posiadajqcy duZze doswiadczenie pedagogiczne.
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