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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepobieranie™*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego

do ktérego jest adresowana oferta

2 RodzajzadanisubliGnessy Dofinansowanie dziatarh majacych na celu poprawe sprawnosci fizycznej i
q ! P & intelektualnej ludzi starszych w réznych dziedzinach zycia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Skarzysko — Kamienna Od Nowa

Forma prawna: Stowarzyszenie

NR KRS: 0001004921

Adres siedziby: 26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. Prusa 9/19

Adres do korespondencji: 26-110 Skarzysko-Kamienna, ul. Prusa 9/19
Adres e-mail: od_nowa@02.pl

Nr telefonu:690630626

2. Da.ne’ o.so'by upowazinionej do sklan.da?n!a . Karolina Nowek, 690 630 626
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Skarzyskie Miss Seniorek 60+

2. Termin realizacji zadania publicznego? Dot e 03.11.2025r. Data, &g 30.11.2025r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
IMiejsce realizacji zadania: Miejskie Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej, sala kinowa (pojemnos¢: 400 osob)

Celem projektu jest poprawa sprawnosci fizycznej, intelektualnej i emocjonalnej kobiet w wieku senioralnym poprzeZ
udziat w cyklu warsztatow oraz wydarzeniu finatowym. Projekt wspiera aktywne starzenie sie, integracje spoteczna,
Iﬁ)zwéj kompetencji osobistych oraz budowanie pozytywnego wizerunku kobiet starszych, niezaleznie od ich sprawnosci

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



fizycznej. Dziatania maja charakter edukacyjny, rozwojowy i integracyjny, sprzyjajg przetamywaniu stereotypow oraz
wzmacnianiu poczucia wiasnej wartosci ticzestniczek.

Grupa docelowa: 15 kobiet powyzej 60 roku zycia z terenu powiatu skarzyskiego. Uczestniczki reprezentujg réznorodne
Srodowiske spofeczne i Zyciowe, a ich udziat w projekcie stanowi inspirujacy przykiad aktywnosci i zaangazowania osébl
starszych.

Zakres dziatan:

Zadanie 1: Warsztaty choreograficzne

Zajecia taneczno-ruchowe prowadzone przez instruktora tarica i ruchu terapeutycznego. Ich celem jest poprawa kondycji
fizycznej, koordynacji ruchowej, rownowagi oraz ogdlnej sprawnosci uczestniczek. Taniec wptywa pozytywnie na zdrowie
fizyczne i psychiczne, a wspdlna aktywnos¢ sprzyja integracji.

Zakres:

e 10 warsztatéw po 1 godzinie

e tacznie: 10 godzin
e Forma: taniec uzytkowy, choreografia sceniczna

e Poprawa sprawnosci fizycznej

e  Wozrost energii i motywacji

e Integracja grupy

e Przygotowanie do wystepu podczas gali

Wolontariat: Instruktor tanca zadeklarowat przeprowadzenie wszystkich zaje¢ w ramach wolontariatu, bez pobierania
wynagrodzenia.

Przyjeta stawka godzinowa dla specjalisty (instruktora tafica): Warto$¢ rynkowa pracy instruktora tanca z doswiadczeniem
w pracy z seniorami wynosi $rednio 80 zt brutto za godzine (stawka orientacyjna, zgodna z lokalnymi warunkami
rynkowymi i wycenami ustug edukacyjno-artystycznych).

kaczna wartosé wkiadu wolontariackiego: 10 godzin x 80 zt = 800 zt brutto

Zadanie 2: Warsztaty dobrego stylu

Zajecia z zakresu stylizacji i kreowania wizerunku prowadzone przez stylistke. Uczestniczki poznajg zasady doboru
koloréw, fasonéw i materiatéw odpowiednich do swojej sylwetki, typu urody i osobowosci. Warsztaty uczg $wiadomego
podejscia do ubioru jako formy wyrazania siebie.

Zakres:

e 5 warsztatéw po 2 godziny

e tgcznie: 10 godzin

e Forma: prezentacje, ¢wiczenia praktyczne, konsultacje

Efekty:

e  Wzrost swiadomosci wiasnego stylu
e Wzmocnienie samooceny




e Przygotowanie do prezentacji scenicznej i sesji zdjeciowej

Wolontariat: Stylistka zadeklarowata przeprowadzenie wszystkich zaje¢ nieodptatnie, w ramach wolontariatu. Jej
zaangazowanie stanowi istotny wkiad osobowy w realizacje projektu i podkresla jego spoteczny oraz edukacyjny
charakter.

Wyliczenie wartosci wktadu wolontariackiego:

Liczba godzin: 10

Przyjeta stawka rynkowa dla stylistki: 100 zt brutto za godzine

T.aczna wartos¢ wktadu: 10 godzin x 100 zt = 1 000 zt brutto

Zadanie 3: Warsztaty pozowania z profesjonalng sesja zdjeciowa

Zajecia przygotowujace do profesjonalnej sesji zdjeciowej prowadzone przez fotografa i instruktora pracy z ciatem,
Uczestniczki naucza sie pracy z mimika, gestem i postawa ciata, co pomoze im poczu¢ sie pewnie przed obiektywem. W|
ramach warsztatéw pozowania kazda z uczestniczek wezmie udziat w indywidualnej, profesjonalnej sesji zdjeciowej
Efektem tych sesji bedzie wybdr i wywotanie dwoch zdjec¢ dla kazdej osoby, co daje facznie 30 fotografii. Zdjecia zostang
zaprezentowane podczas uroczystego wernisazu, ktéry odbedzie sie w dniu gali finatowej ,Skarzyskie Miss Seniorek 60+” .
Wystawa bedzie symbolicznym podsumowaniem pracy warsztatowej oraz artystycznym wyrazem sity, piekna i odwagi
kobiet w wieku senioralnym.

Zakres:

e 10 warsztatéw po 1 godzinie

e tgcznie: 10 godzin
e Forma: ¢wiczenia praktyczne, symulacje sesji, analiza zdje¢

e Wozrost pewnosci siebie

e Umiejetnosc¢ autoprezentacji

e Materiat do wernisazu fotografii
Wolontariat:

2 fotograféw przeprowadzi wszystkie zajecia oraz sesje zdjeciowe w ramach wolontariatu, bez pobierania wynagrodzenia.

lich zaangazowanie stanowi istotny wktad osobowy w realizacje projektu i podkresla jego spoteczny oraz artystyczny
charakter.

Woyliczenie wartosci wktadu wolontariackiego:

1. Warsztaty pozowania:

[Liczba godzin: 10

Przyjeta stawka rynkowa dla fotografa: 80 zt brutto za godzine

aczna wartosé: 10 x 80 zt = 800 zt brutto




2. Sesje zdjeciowe:

Liczba uczestniczek: 15

Frzyjeta wartosc sesji zdjeciowej (przygotowanie, wykonanie, obrobka): 150 zt brutto za osobe
tgczna wartosc: 15 x 150 zt = 2 250 zf brutto

taczna wartos¢ wktadu wolontariackiego w zadaniu nr 3:

800 zt + 2 250 zt = 3 050 zt brutto

Zadanie 4: Gala finatowa ,,Skarzyskie Miss Seniorek 60+”

Uroczysta gala w Miejskim Centrum Kultury w Skarzysku-Kamiennej, bedgca podsumowaniem projektu. W programie;
prezentacja uczestniczek w stylizacjach eleganckiej i ekologicznej, wernisaz fotografii, pokazy choreograficzne, wystepy
lokalnych artystéw.

Zakres:

e Prezentacja uczestniczek

e Wernisaz fotografii

e Pokazy taneczne

e Wystepy artystyczne

e  Publicznos$¢: min. 200 oséb

e Integracja spofeczna i miedzypokoleniowa
e Promocja aktywnego starzenia sie

e Wzmocnienie pozycji kobiet starszych

e Przetamywanie stereotypow

e Wzrost Swiadomosci spotecznej

Efekty spoteczne i zdrowotne:

e Poprawa kondycji fizycznej i psychicznej uczestniczek

e Wzmocnienie kompetencji spotecznych i emocjonalnych
e Budowanie relacji i poczucia przynaleznosci

e Rozwoj kreatywnosci i ekspresji

e Przeciwdziatanie izolacji i wykluczeniu spotecznemu

e Promocja solidarnosci miedzypokoleniowej

\Wolontariat:

W przygotowanie i realizacje gali finatowej zaangazowanych bedzie 5 wolontariuszy, ktérzy wespra organizatoréw w
zakresie:

koordynacji technicznej i logistycznej wydarzenia
obstugi gosci i uczestniczek

przygotowania przestrzeni wystawienniczej
pomocy przy scenografii i prezentacjach

o0 oo




zadania.

Liczba wolontariuszy: 5

kgczny czas pracy: 5 x 6 = 30 godzin

e. dokumentacji wydarzenia (zdjecia, nagrania, relacje)

\Wolontariusze zadeklarowali nieodptatne wykonanie swoich obowigzkéw, co stanowi istotny wkiad osobowy w realizacjg

\Wyliczenie wartosci wkiadu wolontariackiego:
Szacowany czas pracy kazdego wolontariusza: 6 godzin (przygotowanie + realizacja wydarzenia)

Przyjeta stawka rynkowa dla wolontariusza przy wydarzeniu kulturalnym: 30 zt brutto za godzine

T.aczna wartos¢ wktadu zadanie nr 4: 30 godzin x 30 zt = 900 zt brutto

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (warto$¢
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiagnieciu wskaznika

Liczba uczestniczek projektu

15 oséb

Lista uczestniczek, zgtoszenia, oswiadczenia o
miejscu zamieszkania i wieku

Liczba 0sOb uczestniczacych w gali finatowej

min. 200 os6b

zdjecia z wydarzenia, raport frekwencji

Liczba zrealizowanych sesji zdjeciowych

15 sesji (po jednej dla kazdej
uczestniczki)

Umowy z fotografem, dokumentacja zdjeciowa,
publikacja zdje¢

Liczba zaprezentowanych prac na wernisazu | 30 portretéow kobiet w wieku | Materiaty z wernisazu, katalog wystawy,
60+ dokumentacja fotograficzna
Liczba 0séb z wojewddztwa $wietokrzyskiego | min. 200 os6b (uczestnicy gali, | Raport z promocji, zasiegi w mediach

objetych oddziatywaniem projektu osoby zaangazowane w | spotecznosciowych, relacje medialne
przygotowania, odbiorcy
promocji)

Wzrost  sSwiadomosci  spotecznej  nt.
aktywnosci i potencjatu kobiet 60+

Pozytywne opinie uczestnikow i
odbiorcéw wydarzenia

komentarze w mediach spotecznosciowych,
relacje prasowe

Liczba uczestniczek projektu

15 seniorek

Lista uczestniczek, zgtoszenia, oswiadczenia o
miejscu zamieszkania i wieku

Warsztaty choreograficzne

10 godzin/ 15 osdb

Lista obecnosci

Warsztaty dobrego stylu

10 godzin/15 os6b

Lista obecnosci

Warsztaty pozowania z profesjonalng sesjg
zdjeciowa

10 godzin/15 os6b

Lista obecnosci

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Skarzysko-Kamienna Od Nowa funkcjonuje od 28.11.2022 r. Celem dziatalnosci Stowarzyszenia jesy
szeroko pojeta aktywizacja spotecznosci lokalnej (bez ograniczen wiekowych) zamieszkujacej tereny powiatu
skarzyskiego. Cztonkowie stowarzyszenia dgza do wprowadzenia i testowania rozwigzan podnoszgcych wewnetrzng
motywacje, ciekawosé, aktywnosé, samodzielnos¢, samooceng i umiejetnosci wspdtpracy pobudzajac tym samym inne|
podmioty do dziatania i pozytywnej zmiany. Stowarzyszenie inicjuje szereg dziata na rzecz pomocy spotecznej, w tym
pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i osob; dziatalnosci na rzecz
integracji i reintegracji zawodowej spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym; prowadzi dziatalnosg
charytatywna, dziata na rzecz oséb z niepetnosprawnos$ciami a takie inicjuje dziatania o charakterze patriotyczno
|kulturowym, sportowym i z zakresu ochrony i promocji zdrowia.
Cztonkowie Stowarzyszenia od 8 lat wspdtpracujg z innymi stowarzyszeniami na terenie Skarzyska - Kamiennej inicjujag
szereg dziatan w tym m.in.: na rzecz wypoczynku dzieci i mtodziezy, na rzecz ochrony zdrowia (pozyskiwanie srodkéw na




zwiekszanie i inicjowanie dostepnosci i jakosci ustug spotecznych dla oséb potrzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu poprzez $wiadczenie ustug poradniczych, aktywizacji w sferze fizycznej, intelektualnej i spotecznej,
wspieranie i inicjowanie dziatan, programéw edukacyjnych i rekomendowanych promujacych zdrowie psychiczne oraZ
ksztattujacych umiejetnosci w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, organizacja oraz inicjowanie dziatan
zmierzajacych do aktywizacji zawodowej; organizacja i inicjowanie szkolen, kursow i warsztatow dla rodzin i 0s6b Z
zaburzeniami psychicznymi, stuzace nabyciu niezbednej wiedzy i umiejetnosci w radzeniu sobie z chorobg i jej objawami
W zyciu codziennym, Wspieranie organizowania sie oséb chorujgcych psychicznie i oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz rodzin tych oséb, np. w formie wsparcia —majace na celu udzielanie sobie wzajemnej pomocy W
przezwyciezaniu barier, w zaspokajaniu materialnych i bytowych potrzeb, ale i w pokonywaniu trudnosci na jakie
napotykajag w funkcjonowaniu spotecznym, przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym. Stowarzyszenie
angazuje sie takze w inicjowanie dziatarn majgcych na celu ksztattowanie patriotyzmu u dzieci, mtodziezy i dorostych
(organizacja Niepodlegtosciowego Festiwalu Sportu w Skarzysku -Kamiennej 11.11.2022), inicjowanie dziatarn majacych
na celu zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, inicjowanie dziatan na rzecz profilaktyki raka piersi.

W ramach stowarzyszenia funkcjonuje takze Centrum Spotkan Miedzypokoleniowych, ktérego misjg jest wspieranie oséb
z roznych srodowisk spotecznych w rozwoju umystowym, duchowym i fizycznym, zaczeto funkcjonowaé na terenig
naszego miasta od 09 wrze$nia 2023r.
[Miejsce to spotkato sie z duzym zainteresowaniem senioréw i mtodziezy, dzieki czemu osoby zaangazowane w stworzenie
miejsca majag mozliwo$¢ budowania integracji miedzypokoleniowej poprzez zawigzanie na drodze formalnych i
intencjonalnych dziatan facznosci miedzy generacjami, budowania wiezi spotecznych i rozwijania wspdtpracy]
miedzypokoleniowej, a takze promocji spoteczenstwa doceniajacego wartosci i zasoby kazdej generacji oraz jednostki,
role mtodych i starszych w ich rodzinach i spotecznosciach. Systematycznie prowadzimy zajecia dla senioréw z arteterapii,
uzupetniamy je o réznego rodzaju formy aktywnosci fizycznej, organizujemy rajdy dla senioréow. Dbamy réwniez o ich
bezpieczenstwo w cyberprzestrzeni organizujac réinego rodzaju warsztaty w tej tematyce. Ponadto, nasi seniorzy
zwiekszajg swoje kompetencje cyfrowe w ramach organizowanych szkolei. Nalezy zaznaczy¢, ze staramy sie takze
organizowa¢ wycieczki kulturalno edukacyjne, zajecia sportowe, a takze spotkania tematyczne oraz zajecia z arteterapii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Wydruk zdje¢ do wernisazu 2550,00
komplet
2. Zakup ramek do zdje¢ 1350,00
komplet
3. Poczestunek 3000,00
4, Warsztaty choreograficzne 800,00
5. Warsztaty dobrego stylu 1000,00
6. Warsztaty pozowania z profesjonalng 3050,00
sesjg zdjeciowa
7. Gala finatowa ,,Skarzyskie Miss 900,00
Seniorek 60+”-obstuga
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 12650,00 6000,00 6650,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegai4aE z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;



4) oferent* /-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia}t z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irRg-wiasciwa-ewideneja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami.g ochronie danych osobowych.

—
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(‘p’&!pis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



