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M OIS Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
< Es‘ Lt(j‘Q . Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebierania*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w rozumieniu
2. Rodzaj zadania publicznego? ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej {Dz. U. z 2018 r.
poz. 2190 2219)

Il. Dane oferenta{-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa oferenta: Stowarzyszenie Amazonki Sedziszéw
Forma prawna: Stowarzyszenie

Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym 0000933863
Adres siedziby: 28-340 Sedziszéw, Osiedle Sady 3

Strona internetowa: www.amazonki.sedziszow.pl

Adres do korespondencji: 28-340 Sedziszow, Osiedle Sady 3

Adres e-mail: amazonki.sedziszow®@interia.pl Nr tel. 607149136

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Imig i nazwisko: Bozena Wdjcik — prezes Stowarzyszenia

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Numer telefonu: 607 149 136
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

| Adres e-mail: amazonki.sedziszow@interia.pl

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Warsztaty psychoonkologiczne w walce o zdrowie”
2, Termin realizacji zadania publicznego? Pata " 02082025 r iy . . 31.10.2024r.
| rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne pn. ,Warsztaty psychoonkologiczne w walce o zdrowie” bedzie realizowane w Centrum

Psychoonkologii UNICORN przy ul. Zielony D6t 4, 30-228 Krakéw. W ramach zadania publicznego zaplanowane zostaty

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



pieciodniowe warsztaty psychoonkologiczne terapii Simontonowskiej w dniach od 13.09.2024 r. do 17.09.2024 roku.
Podczas projektu beda zapewnione 4 noclegi, wyzywienie: 3 positki dziennie: $niadanie, obiad i kolacja ( od obiadu w|
dniu rozpoczecia do $niadania w dniu zakoriczenia).

Terapia Simontonowska jest programem  stworzonym przez amerykanskiego onkologa i psychoterapeute -
dr Carla Simontona. W projekcie warsztatdbw psychoonkologicznych jest zaplanowane: 23 godziny zaje¢ z
psychoonkologiem, 4,5 h zaje¢ ruchowych (pilates) i 3 h muzykoterapii. S3 to specjalisci z dtugoletnim stazem

zawodowym.

Grupa docelowg zadania publicznego bedzie 7 kobiet w réznym wieku, po zabiegu mastektomii, po radioterapii, po
brachyterapii, ze znacznym, umiarkowanym i lekkim stopniem niepetnosprawnosci. Kobiety dotknigte chorobg)

nowotworowg piersi, ktdre sg zrzeszone w Stowarzyszeniu Amazonki Sedziszéw.

Celem projektu bedzie poprawa funkcjonowania emocjonalnego, wzrost zaangazowania chorego w proces zdrowienia
oraz wprowadzenie zmian w stylu Zycia, podnoszacych jako$¢ zycia i stuzacych zdrowieniu. Podczas warsztatow]
poznamy podstawy naukowe, zrédfa i zatozenia Terapii Simontonowskiej, ktére zostang wprowadzone w podstawy
psychoneuroimmunologii, poznamy zaleznosci pomiedzy sferg umystu, emocji i ciata. Dowiemy sig jakie jest znaczenie
choroby w naszym iyciu i wtasng, indywidualng droge do zdrowia. Rozwijanie zaufania do siebie i do zycia oraz
'wzmacnianie nadziei da nam mocny fundament, pozwalajacy odnalezé w sobie wewnetrzng moc, by powréci¢ do
zdrowia i przetransformowacé swoje zycie.

Podczas warsztatdw zapoznamy sie m.in.:

— jak powstaja mysli i emogje,

— jak wptywaé na przekonania i postawy,

- jak zdrowo myslec i wspierac swéj uktad odpornosciowy,

— jak radzi¢ sobie ze stresem oraz trudnymi emocjami (poczucie winy, lek, uraza, zto$¢, zamartwianie sie),

— jak wprowadzac zdrowe nawyki do stylu zycia,

— na czym polega madre wsparcie

— co to sg umiejetnosci zdrowienia

Terapia Simontonowska jest oparta na teorii uczenia sie — wychodzi z zatozenia, ze kazdy posiada réine, wyksztatcone w
toku zycia przekonania i postawy, ktére wptywajg na powstawanie emocji i podejmowane dziatania, a czasem powodujg
wysoki poziom dystresu emocjonalnego. Podczas projektu chcemy nauczy¢ sie jak zy¢ z usmiechem na twarzy, jaki
pokonywaé problemy, jak zminimalizowad stres, jak odsuna¢ czarne mysli zwigzane z chorobg, jak zmieni¢ styl zycia na
tzw. zdrowszy oraz szeroko pojeta profilaktyka zdrowia psychicznego. Chcemy nauczy¢ sie umiejgtnosci zrozumienia
swoich emocji, odpowiednie nastawienie, zdrowe myslenie, dobre relacje z bliskimi przyczynia sie do odnowy energii
zyciowe] i poprawy jakosci zycia. Realizacja projektu wptynie na zwigkszenie sity w rozwigzywaniu stresujgcych sytuacji

napotkanych w zyciu codziennym, ktéra decyduje o zyciu cztowieka. Realizacja zadania wpisuje sie w realizacjg




wczesniej realizowanych projektéw. Dziatania podejmowane w realizacji tego zadania publicznego s3 naszymi

dziataniami i celami statutowymi Stowarzyszenia. Wszystkie dziatania sg skierowane do kobiet dotknietych chorobg

nowotworowg w celu osiaggnigcia zamierzonego celu, jakim jest powr6t do zdrowia. Pomimo choroby chcemy nauczyd

si¢ jak by szczgsliwa, jak patrzec z nadzieja w lepsze jutro. Potrzebujemy oderwania sie od codziennych obowigzkéw,

potrzebujemy czasu tylko dla nas samych.

Rezultatami zadania bedzie:

1. Trwato$¢ efektow wymaga statego, corocznego powtarzania.

Rezultaty ilosciowe:

- zorganizowanie jednego pigciodniowego warsztatu psychoonkologicznego terapii Simontonowskiej obejmujgcego:

- liczba 0s6b uczestniczacych w turnusie — 7 oséb

- zajecia z psychoonkologiem - 23 h

- zajecia ruchowe (pilates)— 4,5 h

- zajecia muzykoterapia—3 h

2. Prawidtowo prowadzone warsztaty psychoonkologiczne spowoduja odzyskanie sprawnosci fizycznej i

psychicznej. Zaktadamy ze nastgpi efekt terapeutyczny poprzez uczestnictwo w warsztatach psychoonkologicznych

w Centrum Psychoonkologii UNICORN. Zaktadamy poznaé¢ metody, ktére bedziemy kontynuowaé po powrocie do

domu. Zadanie publiczne zwigkszy $wiadomos$¢ na temat prawidtowego poziomu aktywnosci psychicznej u

uczestniczek zadania publicznego. Nastgpi poprawa sprawnosci psychicznej i psychofizycznej u uczestniczek zadania

publicznego, zwigkszenie 3$wiadomodci u uczestniczek zadania publicznego na temat znaczenia zajed

psychofizycznych w procesie rekonwalescencji pooperacyjnej. Realizacja zadania w ktérych weimie udziat 7 kobiet,

stwierdzone na podstawie listy obecnosci, dokumentacjg fotograficzng. Zwiekszenie poziomu wiedzy 7 kobiet

dotyczacej zasad radzenia sobie ze stresem podczas choroby nowotworowej, aktywnoéci fizycznej i poprawe

sprawnosci fizycznej oraz psychicznej. Gtéwne zaktadane rezultaty wszystkich dziatar to zdecydowana poprawa

kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikéw odbiorcéw tychze dziatan, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu

i marginalizacji, pogtebianie proceséw integracyjnych wéréd amazonek.

3.Trwatos¢ rezultatéw: poprawa kondycji fizycznej i psychicznej u 7 kobiet. Z uwagi na zdiagnozowana

potrzebg realizacji tego typu dziatari bedziemy pozyskiwac $rodki z réznych zrédet, aby kontynuowa¢

rehabilitacje psychofizyczna. Nabycie nowych umiejetnosci w zakresie radzenia sobie ze stresem i

trudnymi emocjami, ktére wspieraja prace uktadu odpornosciowego i w konsekwencji prowadzg do

poprawy zdrowia. Udziat w zajeciach to dodatkowa szansa na wigkszg integracje, wzmocnienie

istniejgcych juz wiezi i nawigzanie nowych.

Zasoby kadrowe:

1. Zajecia poprowadza: specjalisci psychologii klinicznej, psychoonkolog, terapeuta, superwizor i trener terapii
Simontonowskiej oraz Racjonalnej Terapii Zachowania. Sa to bardzo dobrzy specjaliéci z dtugoletnim

doswiadczeniem zawodowym.




2. Instruktor zajeé¢ ruchowych (pilates). Doswiadczony, posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej
jako instruktor zaje¢ ruchowych, trener therapy fitness i kinezyprofilaktyki, od wielu lat prowadzi w
Stowarzyszeniu UNICORN zajecia ruchowe m.in. pilates, stretching oraz elementy jogi terapeutyczne;j.

3. Instruktor zaje¢ muzycznych. Specjalista z zakresu prowadzenia muzykoterapii, posiadajagcy wieloletnie
doswiadczenie w pracy zawodowej.

4. Ksiegowa: osoba posiadajaca doswiadczenie w realizacji projektéw organizacji pozarzadowej, prowadzaca
wtasne Biuro Rachunkowe.

Zasoby finansowe:

1. Zasobem finansowym bedg $rodki finansowe oferenta w kwocie 1062,50 zI. jako wktad wtasny, pochodzacy ze

sktadek cztonkowskich.

| 4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatéow / Zrédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé . - A e
informacji o osiggnieciu wskaznika
. docelowa)
1 warsztaty Lista obecnosci i dokumentacja fotograficzna.

Zorganizowanie warsztatéw psychoonkologiczne,

psychoonkologicznych 7 kobiet,

23 h zajec z psychoonkologiem,

4,5 h zajec ruchowych (pilates),

3 h muzykoterapii.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg

wykorzystane w realizacji zadania
Realizacja zadania publicznego pn. ,Warsztaty psychoonkologiczne w walce o zdrowie” jest czgscig cyklicznego dziatania

pn. ,Edukacja spotecznosci lokalnej dotyczacej profilaktyki choréb onkologicznych” Dziatania podejmowane w realizacji
tego zadania sg naszymi dziataniami i celami statutowymi Stowarzyszenia. Jako Stowarzyszenie Amazonki Sedziszéw co
roku wigczamy sie do ogélnopolskiej akcji pt. ,BADAMY NIE TYLKO MAMY” ktéra ma na celu podnoszenie Swiadomosci
spotecznej w kwestii profilaktyki raka piersi. Wspotpracujemy z wiadzami Gminy Sedziszéw, z witadzami Powiatu
Jedrzejowskiego oraz Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach organizujac badania i spotkania edukacyjne dla
miodziezy i oséb dorostych.
Realizacja zadania wpisuje sie w realizacje wczesniej realizowanych projektéw:

1. Projekt pn. , Aktywni i szcze$liwi”, ktdry zostat dofinansowany przez Samorzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego W

2022r.

2. Projekt pn. ,Czas zdrowego i aktywnego Zycia” ktdéry zostat dofinansowany z budzetu Powiatu Jedrzejowskiegol

2022r.

3. Projekt pn. ,0d aktywnosci do sprawnosci — zdrowy styl zycia” zostat dofinansowany ze $rodkéw Fundacji PGE 2




siedzibg w Warszawie w 2022 r.

4. Projekt pn. ,Badamy nie tylko mamy” zostat dofinansowany ze srodkéw Fundacji PGE z siedzibg w Warszawie wf
2023r.

5. Projekt pn. "Sprawna i aktywna Amazonka" zostat dofinansowany ze $rodkdw z Wojewddztwa Swietokrzyskiego z
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, ktéry byt realizowany w 2023r.

6. "Projekt pn. "Zdrowy styl zycia", zostat dofinansowany przez Samorzad Wojewdédztwa Swietokrzyskiego ze srodkow

PFRONw 2023 r." w2023 .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Koszt 1 10762,50

Warsztaty psychoonkologiczne (5 dni x
7 kobiet x 1537,50 z1)

2. | Koszt 2 300,00
| Ustuga Ksiegowa
3. Koszt 3 000
4. | Koszt 4 0,00
5. Koszt 5 0,00
| Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 11 062,50 10 000,00 1062,50

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta{-téwy;

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* feferencit skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* £zalegatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™ Leferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zalegalda)* z optacaniem naleinosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czeici Il ninijsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Linng-wiasciwa-ewidencjats

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczeri
woli w imieniu oferentéw)






