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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIAPUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nak2y skreslic niewlascivg odpowied?, pozostawiajac

o T (WAL ’

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administraciji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego ARADAB

do kidrego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego”

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej wsréd miodziezy
zagrozonej wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona |
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy , Arka Noego”
KRS 0000141960

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com
Tel. 517604204

Karolina Nowek

2. Dane osoby upowaznione] do skiadania ) Tel. 517604204
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko, ’
Aumer telefonu, adres pocaty slektronicznej) e-mail:poradnia.arkanoego@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego RAZEM HOLITYCZNIE PRZEZ SWIAT
=l i 2 Data 01.09.2020 Data 26.11.2020
2. Termin realizacji zadania publicznego? rozpoczecia zakorczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacjf)

Celem Stowarzyszenia Pomocy ,Arka-Noego” jest szeroka dziatalnoé¢ w zakresie pomocy spoieczhej, w jej
ramach stowarzyszenie realizuje szereg zadan terapeutycznych daigcych do niwelowania uzalezniert wéréd
dzieci i mtodziezy od srodkéw odurzajgcych, substancji psychoaktywnych i prekursoréw. W tym tez zakresie
podejmuje wspdiprace z Mlodziezowym Osrodkiem Wychowawczym (MOW) i Miodziezowym Osrodkiem
Socjoterapii zs. w Skarzysku-Kamiennej, a takze z lokalng spofecznoscig. Na podstawie wieloletniej
wspotpracy w/w podmiotéw nalezy stwierdzi¢, ze problem uzaleinieri od érodkéw narkotycznych wsrdd
wychowankéw MOW i MOS ksztattuje sie w duzych rozmiarach. Uzaleznienie od érodkéw narkotycznych
stanowi takze duy problem wsréd dzieci i mfodziezy na terenie powiatu skarzyskiego i jego okolic.

Dzieci i mtodziez z Osrodkdw Wychowawczych, a takie te spoza nich (uzalezniona od srodkdéw
odurzajacych i substancji psychotropowych), to zazwyczaj osoby niedostosowane spotecznie, z réznego typu
dysfunkcjami, wykazujace duze trudnosci wychowawcze, niski poziom zaangazowania i motywaciji. Sg to|
W wigkszosci jednostki, ktére pomimo tak miodego wieku doswiadczyly traumatycznych przezyc,
Przedmiotowa grupe charakteryzuje niedostepnosé, niska samoocena, brak umiejetnosci nawigzywania
relacji, agresywno$¢, a takze takie emocje jak smutek, strach, ukryty gniew, brak checi do wykazywania
liakiejkolwiek aktywnosci, checi do dziatania itp.

Na tej podstawie, zasadne jest ich pobudzenie, wdrozenie do ich terapii nowatorskich pomystéw,
ktére wzbudza w nich zainteresowanie, a takze pozwolg czu€ sie potrzebnymi, podnies¢ samoocene, pobudzid




do dziatania, da¢ mozliwoéé do wyk:gnia swoich ,ukrytych” talentéw i mozliwosci, a takie nawigzywania
relacji z otoczeniem. Dziataniem pozwalajgcym na osiggniecie postawionego celu jest rozszerzenie dotychczas
prowadzonej terapii o zajecia z zakresu zdrowego stylu zycia i zajecia praktyczne pobudzajace aktywnosd

fizyczng.

Na podstawie przeprowadzonych badari wéréd grupy 50 osdb, tj. dzieci i mtodziezy niedostosowane]j
spofecznie nalezy stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ z nich tj. 96%wyrazato cheé rozszerzenia ich terapii o zajecia
sportowe z takich dziedzin jak: zajecia grupowe z zakresu samoobrony (boks, MMA) oraz zajed
gimnastycznych i fitness. Stowarzyszenie Pomocy ,Arka-Noego” przy wspéfpracy przy wspétpracy kadry
Akademii Holistycznej zs. w Skarzysku Kamiennej, a takze kadry MOW i MOS jest w stanie zrealizowac to

zadanie.

Przeprowadzone badania wykazaly, iz naduiywanie Ssrodkéw odurzajacych, substangji
psychotropowych i prekursoréw stanowi bardzo duzy problem wéréd dzieci i miodziezy zamieszkujgce tereny
powiatu skarzyskiego i okolic, a przede wszystkim dzieci z MOW i MOS. Na tej podstawie zasadne jest objecie
przedmiotowej grupy spotecznej szczegélng opieka z uwzglednieniem nowatorskich metod psychoterapii oraz
terapii zajgciowej w celu ich aktywizacji, podnoszenia ich sprawnosci za pomoca konkretnych zajeé, a takze
przekazywania wiedzy z zakresu prozdrowotnego stylu zycia. Zajecia pozwola w sposéb pozyteczny
zagospodarowa¢ wolny czas miodziezy, a zorganizowane czynnosci daja im mozliwo$¢é nabycia nowych
umiejetnosci, zwalczania negatywnych emocji poprzez aktywnos¢ fizyczng, pozwola odwrdcic ich uwage od
wykazywania zachowar niepozadanych. Ta forma terapii moze przywrécic wiare we wiasne mozliwosci,
podnies¢ samoocene i zwigkszy¢ ich samodzielnos¢, okresli¢ ich cele, $ciezke zawodowg, a przede wszystkim
pozwoli im przynajmniej na chwile zapomnie¢ o ich trudnych doswiadczeniach. Zajecia praktyczne z zakresu
wdrazania aktywnoéci fizycznej wirdd uczestnikéw projektu odbywaty sie beda w profesjonalnym punkcie tj.
Akademii Holistycznej, gdzie dzieci i mtodziez z Oérodkéw Wychowawczych, uczestniczacy w terapii
Stowarzyszenia Pomocy , Arka-Noego” bedg uczestniczyty w zajeciach z klientami Akademii. Dzieki tej formie
zauwazalny moze by¢ proces systematycznego wiaczania w zycie spofeczne uczestnikéw projektu. Dzieki
obcowaniu z ludzmi wykazujacymi aktywnosé fizyczng dzieci i mtodziez z Miodziezowych Osrodkéw nabywaja
nie tylko nowe kontakty, ale maja mozliwos¢ obserwowania prawidfowych zachowari oraz efektéw ciezkiego
wysitku i pracy, co moze ich motywowac i zacheca¢ do dalszego dziatania. Taka forma terapii moze takze
uchroni¢ miodziez wykazujacg zachowania niepozgdane przed catkowitym wykluczeniem spotecznym
i zboczeniem na droge przestepcza w przysztosci, gdyz to wiasnie pokazanie im wiasciwych Sciezek wyboru,
a takze uzmystowienie jak dzigki cigzkiej pracy, wlasnemu zaangazowaniu i poswieceniu mozna osiagnad
indywidualny sukces pomoze im odnale#¢ siebie. Dzieci z MOW i MOS, a takze dzieci i mtodziez uzalezniona
zamieszkujgca tereny Skarzyska — Kamiennej i pobliskie nie ma mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego
W sposob aktywny i pozytywny, a gtéwng przestankg ich potozenia jest czynnik finansowy, dlatego przyl
pomocy $rodkow pozyskanych z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich jestesmy w stanie wyj$¢ naprzeciw, pomég
i zmieni¢ na lepsze te grupe oséb.

Swiatowa Organizacja Zdrowia lansuje strategie zdrowia, ktéra zawarta jest w hasle ,, Twoje zdrowie
w twoich rekach”. W mysl Organizacji podejscie do zdrowia warunkuje zmiany, ktéra powinna dokonywac sie
w Swiadomosci coraz szerszych kregéw ludzi, w tym takie ludzi miodych. Zdrowie to najwazniejszy
sprzymierzeniec cztowieka, niosacy rados¢ zycia, otwierajgcy droge do sukcesu i szczescia osobistego.
Obecnie troska o zdrowie stata sie podstawowym obowigzkiem kazdego cztowieka. Osiagnieto to dzieki
wiasciwej strategii dziafania i konsekwentnej, wieloletniej jej realizacji przez skupienie wszystkich sit na
poznawaniu zdrowia i ograniczeniu ujemnych skutkéw podstawowych czynnikéw ryzyka (np. niewtasciwe
odzywianie, brak ruchu, natogi, stres), dlatego tez warto takie strategie przekaza¢ uczestnikom projektu. Jak
twierdzi Krzysztof Grzegorczyk ,Whpisanie aktywnosci ruchowej w codzienny styl zycia niezwykle sprzyja
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemu Aktywnosé ruchowa wplywa na poprawe podstawowych




|cech—motorycznych, cenionych przez_nﬁodych ludzi, takich jak: sita, szybkos¢ i wytrzymato$¢.”Na prawidiowe'
zmiany w funkcjonowaniu uktadéw wewnetrznych cziowieka, na rozwoj i utrzymanie przez niego dobrego
stanu zdrowia, ma wptyw prawidtowe odzywianie. Barbara Reed Stitt, amerykanska kuratorka nieletnich,
autorka ksiazki ,Food and Behavior a Natural Connection” (,Jedzenie i zachowanie — naturalny zwigzek”) na
bazie wiasnych doswiadczer z wychowankami uwaza, ze niedozywienie centralnego ukifadu nerwowego wJ
nieunikniony sposéb prowadzi do powaznych probleméw fizycznych i psychicznych, wobec ktérych medycyna
akademicka jest bezradna.

Dodatkowg korzyscig ptynaca z aktywnosci fizycznej i funkcjonowania wedle prozdrowotnych zasad
L‘est walka z natogami, a takze umiejetnosé¢ walki ze stresem. Dotyczy to przede wszystkim nikotynizmu,
alkoholizmu i réznych odmian narkomanii. Mozna tu takze doda¢ lekomanie, lenistwo, przesiadywanie przed
telewizorem, nadmierne spozywanie pokarméw i uzywek (np. kawy, herbaty itp.). Duze znaczenie
W osiggnigciu sukcesu ma tutaj silna motywacja i che¢ wyparcia niszczgcego natogu, zas najskuteczniejszg
drogg do jego pozbycia sie jest ukazanie cztowiekowi atrakcyjnej mozliwosci, takze intelektualnej, rozwoju i
,bycia kims”. Nagroda za podjety decyzje moze by¢ uznanie ludzi, polepszenie zdrowia, satysfakcja z silnej
woli czy tez uprawianie jakiego$ fascynujacego zajecia. Szczegodlnie decydujgca moze okazaé sie postawa
wszystkich 0sob zajmujacych sie edukacjg mtodziezy — nie pijacych, nie palgcych, nie siegajacych po narkotyki.

£ uwagi na wycofanie spoteczne uczestnikéw programu istotne jest pobudzenie ich kompetenc;ji
spotecznych i obywateiskich, w taki sposéb aby skutecznie pobudzi¢ ich do konstruktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Takie dziatania moga przynies¢ szereg korzysci osobistych uczestnikéw, jak i spotecznych.
Wazne jest zrozumienie zasad postepowania a takze zwyczajow i norm obowigzujacych w danym
spofeczenstwie. Znajomo$¢ struktur spotecznych i politycznych, co przyczyni sie do przygotowania
i angazowania dzieci i miodziezy w aktywne i demokratyczne dziatania. Ponadto, jednym z zamierzer
projektu jest pobudzenie inicjatywy i przedsiebiorczodci jego uczestnikéw. Zajecia poprowadzone w tymie
zakresie zachecg dzieci i miodziez do wcielania pozytywnych pomystédw w czyn. Uczg jak radzi¢ w trudnych
sytuacjach, jak poruszac sie po urzedach, gdzie kierowa¢ si¢ w konkretnej sprawie itp., w taki sposdb, aby
mtodziez umiata prawidtowo funkcjonowacd w spofeczeristwie.

Poprzez pobudzenie aktywnosci dzieci i miodziezy, wskazania im holistycznych $ciezek zycia,
przekazania wszelkiego rodzaju umiejetnosci, dziatania i wspotzycia w spoleczeristwie mozemy przyczynié sie
do przystosowania sie jednostki spotecznej do panujacych norm spotecznych i zasad kulturowych. Tym
samym mozemy unikng¢ kradziezy, wysprzedawania wartosciowych rzeczy z domu, wtaman do mieszkan,
aptek, fatszowania recept, odsprzedawania narkotykéw, prostytucji, rozbojéw, bo przeciez tak dziatajg osoby
uzaleznione w celu pozyskania kolejnej dawki narkotyku badz érodkow finansowych na te substancje.
Mozemy unikna¢ takie samobodjstw, poniewaz wraz z iloscia zazywanych narkotykéw rosnie
prawdopodobierstwo odebrania sobie zycia i podejmowania préb samobéjczych, zdarzen tych jest od 5 do 20
razy wiecej wéréd narkomandw niz w przypadku ogdtu spoteczenstwa. Dzieki wdrozeniu projektu w zycie
mozemy zapobiec szeroko pojetej przestepczosci, w tym przestepczoéci narkotykowej wérdd nieletnich.

Projekt ten ma charakter dtugofalowy, po jego zakoriczeniu planowana jest jego kontynuacja, a takze
rozszerzenie o kolejne inicjatywy powalajace na prawidtowe funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
niedostosowanej w spoteczenstwie.

Miejsce realizacji:

Akademia Holistyczna, Aleja Tysigclecia 12, 26-110 Skarzysko — Kamienna,

Akademia Holistyczna, Rejowska 99, 26-110 Skarzysko — Kamienna,

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 60 h zajec sportowych w grupach.




[
taczna liczba odbiorcéw wynosi 10 oséb tj. Dzieci i miodziez z Miodziezowego Osérodka Wychowawczego
(MOW) i Miodziezowego Osrodka Socjoterapii (MOS) z siedzibg w Skarzysku — Kamiennej, mtodziez
uczestniczaca w terapii Rodzinnej poradni leczenia uzaleznieri w Stowarzyszenia Pomocy ,Arka-Noego” ,a
takze dzieci i mitodziez dotknieta problemem uzaleinienia od érodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i prekursoréw. Przedziat wiekowy grupy docelowej to 13-21 lat. Potencjalni uczestnicyl
projektu uczestniczg w zajeciach realizowanych przez Stowarzyszenie i na podstawie przeprowadzonych
badan wyrazaja chec¢ uczestnictwa w tego typu przedsiewzieciu.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatainosci pozytku
pubiicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom oslagniecia Sposéb monitorowania rezultatéw ? Zrédio-

Ll S informacjl o osiagnieciu wskasnika
Przeprowadzenie 60 h zajed 10 Lista obecnosci

sportowych w grupach

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziafan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore bedd
wykorzystane w realizacji zadania

1) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalno$¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2017r.

2) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z érodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2018r.

3) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym, Dziatalnoé¢ na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanego w 2019r.

4) Realizacji Programu ,,Candis” z Srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie

10000,00zt w 20109r.
5)Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Swietokrzyskiego w 2019r




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

‘ Lp. "Rodzaj kosziu Wariosé | Zdotéci | Zimnyeh |
|' PLN srédel
‘ 1 Zajecia sportowe w grupach | 9000,00
2. Obstuga administracyjna J 615,00
Suma wszystiich kosztéw realizacji zadania | 9615,00 1B il

V. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziafalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowiazar
podatkowych;

oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czg$ci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach $g zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem _ich_do, systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia

zgbdnie'zprzepigarii o 'ochronie’danych osobowych.

0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczer
woli w imieniu oferentow)



