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POUCZENIE co do sposcbu wypelmama oferty‘ ) ,
Oferte nalezy wypemi¢ wylgcznie w biafych pustych potach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’/niepobieranie” oznacza, ze nalezy siwété rdemlasowm udpuwmdz pozostawiajgc
prawidlowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Swigtokrzyskiego
do ktérego adresowana jest oferta

Z ZAKRESU PROFILAKTYK! ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH
2. Rodzaj zadania publicznego” . . L . ) .
Zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i
dorostych dzieci alkoholikdw |

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego”
KRS 0000141960

Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

e-mail: poradnia.arkanoego@gmail.com
Tel. 517604204

Karolina Nowek

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
: i ; Tel. 517604204
wyjaénieft dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczly elekironicznej) le-mail:poradnia.arkanoego@gmail.com

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego o o
1. Tytul zadania publicznego »Szaros$¢ zmienitem w kolory”
Data 03.08.2020 Data 31.10.2020
o - . o . 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecie R eeh

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Epidemia koronawirusa sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu. Uwzgledniajac liczby oséb uzaleznionych od
alkoholu, nalezy wskaza¢, ze obecnie w Poisce wyrézni¢ mozna okoto miliona oséb, ktorych problem ten
dotyka. Wiadomym jest, ze 2-2,5 miliona Polakéw uzywa alkoholu w sposéb szkodliwy, o wiele wieksza liczba
B0 naduzywa. Statystyki wskazujg takze, ze w ostatnim czasie konsumpcja czystego alkoholu znaczaco
wzrosta, jeden mieszkaniec spozywa od 6 do 10 litréw rocznie. Sg to porazajgce dane.

Bezapelacyjnie nalezy wskazaé, ze COVID-19 sprzyja potegowaniu tego zjawiska. Pandemia dla wielu
stworzyta ,idealne” warunki do picia, poczatkowo zmiany w pracy (dla wielu praca zdalna), samotnosé,
izolacja, pozniej natomiast inicjowanie spotkari w poblizu domu. Wiele 0s6b w czasie kwarantanny czuto sie
osamotnionych, odizolowanych, nie miato zajecia, dlatego tez duze znaczenie miato dla nich ,picie” alkoholu,
ktore zmieniato ich $wiadomosc , dawato poczucie ulgi i sity. Dla wielu byta to jedyna recepta na przetrwanie,
poniewaz, kiedy nie pili ich sens zycia znikat, pojawialy sie negatywne emocje, a takze stres psycho - fizyczny.
Na tej podstawie nalezy stwierdzi¢ okres izolacji sprzyja wzrostowi spozycia alkoholu, prowadzi takze do
nawrotu lub rozwoju natogu wsrdd oséb znajdujgcych sie w grupie ryzyka.

Badania przeprowadzone przez agencje Opinium dla Alkohol Change UK wskazujg, Zze co piaty pijacy
codziennie obywatel Wielkiej Brytanii od poczatku kwarantanny spozywa wiecej alkoholu, Z kolei Polsce,[
/




badania Nielsena wskazujg, Ze na czas rozpoczecia pandemii odnotowano wzrost sprzedazy alkoholi
i papieroséw srednio o 8-10%, pordwnujac do tego samego okresu w roku uprzednim. Sprzyjajgcym dla
wzrostu przedmiotowego zjawiska byly mity o wiasciwosciach alkoholu, a mianowicie, iz alkoho! biokuje
koronawirusowi mozliwoé¢ zakazenia komdrek. Takie stwierdzenie byto niewatpliwie wyméwka dla osdb
uzaleznionych, takie anegdoty stanowity jedynie usprawiedliwienie dla swojego zachowania.

Z obserwacji kadry Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleinien
i Wspdtuzaleznien wynika, iz po zniesieniu obostrzeh zwiagzanych z COVID 19, widoczny jest wzrost liczby]
0s6b pijacych, zaobserwowano takie, ze intensywnos¢ ciggdéw alkoholowych oséb z tymie problemem
przybrata na sile. Zniesienie obostrzen przyczynito sie takze do znacznego wzrostu zapotrzebowania ludzi
uzaleznionych na terapie. W ostatnim czasie dostrzegalna jest dynamika zjawiska alkoholizmu.

Problem ten w duzych rozmiarach dotyczy takze spotecznosci lokalnej miasta Skarzysko-Kamienna.
W ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Pomocy Arka Noego Rodzinnej Poradni Leczenia Uzaleinien
i Wspdtuzaleznien udzielanie sg $wiadczenia terapii dla 0séb uzaleznionych, w zwigzku z tym z roku na rok ,
a przede wszystkim po zniesieniu obostrzen natozonych na obywateli w zwigzku z COVID-19, zgtasza sie coraz]
wigksza liczba oséb z przedmiotowym problemem a takze ich rodziny. Liczba $wiadczonych w tym zakresie
ustug jest ograniczona, natomiast mieszkaricy powiatu skarzyskiego, systematycznie dopytujg sie o tego
rodzaju ustugi. Na tej podstawie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, ze z roku na rok na tym terenie rosnie liczba
dzieci

i mfodziezy osob dorostych, wymagajgca specjalistycznej opieki w tymze zakresie. Duzy popyt na $wiadczone
ustugi przyczynia si¢ do tego, iz termin oczekiwania na wizyte przez pacjenta jest bardzo odlegty, dlatego tei
osoby potrzebujagce pomocy bardzo czesto zmuszone s3 jej szukaé w innych (do$¢ odleglych)
miejscowosciach. Zwazywszy na fakt $wiadczenia ustug przez podmiot prywatny nalezy zaznaczyé, ze gtéwng
role partycypacji
z takich ustug odgrywa czynnik finansowy, w zwigzku z tym nie kazdy potencjalny klient moze z takich ustug
korzysta¢. Uwzgledni¢ nalezy takze, ze w miejscowosciach pobliskich dla Skarzyska - Kamiennej tj. Szydiowiec,
Starachowice itp. opieka dla 0s6b uzaleznionych jest w duzym stopniu ograniczona. Pozyskane na ten cel
$rodki pozwolag nam na zapewnienie wielu osobom z problemem alkoholowym, a takie osobom
wspotuzaleznionym opieki psychoterapeutycznej. Nalezy wskaza¢, ze problem alkoholowy dotyczy nie tylko
doswiadczajacego go czlowieka, ale takie catego jego otoczenia. Alkoholizm wywiera ujemny wplyw na
funkcjonowanie catej rodziny — za przektad mogg postuzy¢ syndrom DDA (dorostych dzieci alkoholikéw).

W poradni prowadzone beda:

Dyiury terapeutyczne, podczas ktdrych osoby z problemem alkoholowym oraz ich rodziny uzyskaja
adekwatng pomoc. W poradni (podczas dyzuréw) realizowana bedzie terapia dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, poradnictwo specjalistyczne, edukacja. Gtdwnym celem terapii uzaleznied jest
wyzwolenie u pacjenta od czynnika, ktéry miat wptyw na jego uzaleznienie. Proces ten prowadzi do
zredukowania szkodliwych skutkéw natogu pacjenta, a takze umozliwienia mu powrotu do prawidtowego
funkcjonowania w spotfeczeristwie.

Terapia opierac sie bedzie na nastepujacych oddziatywaniach:

e Reprograming tj. uczenie pacjenta nowych, korzystnych dla zdrowia zachowar i postaw;

e Treningi umiejetnosci;

e Terapia skoncentrowana ha rozwigzaniach;

o Psychoedukacja.

e Psychoterapia indywidualna.
Ponadto, w zakresie realizowanych dziatan nalezy uwzgledni¢ akredytowany przez PARPA  program
terapeutyczny pn. ,Program Ograniczania Picia ”. Wszelkie czynnosci z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi beda realizowane przez osoby posiadajgce certyfikat specjalisty terapii uzaleznier lub bedace
w trakcie specjalizacji. Ponadto w/w terapeuci posiadajg uprawnienia do realizacji akredytowanego
programu: { ,POP”).

Podczas prowadzonej terapii terapeuci bede korzysta¢ z nastepujgcych form pomocy: //1
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v' Diagnozowanie i leczenia zaburzer somatycznych i psychicznych

v' Psychoterapia uzaleznienia

v" Praca informacyjno — edukacyjna z rodzing

v" Konsultacje i poradnictwo przygotowujace do terapii

v' Wsparcie

v' Zaprezentowanie innych form pomocy i ewentualne przekierowanie do odpowiadajacej problemom
klienta

POP- Program Ograniczania Picia. Program ograniczania picia jest formg terapii oferowang od niedawna.
Podstawowa przestanka ich powstania jest zatozenie, ze pacjenci, ktérym zaoferowano mozliwoé¢ wyboru
celu terapii maja wigksze szanse na sukces terapeutyczny, o czym $wiadczy ich zaangazowanie w realizacje
celow, ktére sami sobie stawiaja/wybierajg. Publikacje prezentujgce poprawne metodologicznie badania
porownujgce skuteczno$¢ programoéw, ktérych celem jest utrzymywanie abstynencji i programoéw
ograniczania picia, naleza do rzadkosci. Informacji na ten temat dostarcza przeglad literatury autorstwa Janet
Ambrogne (2002). Wynika z niego, ze programy oferujgce nauke ograniczania picia maja podobna
efektywnos¢ do tych nakierowanych na abstynencje i powinny by¢ traktowane jako opcja terapeutyczna wi
odniesieniu do niektérych grup pacjentéw, zaréowno pijacych szkodliwie, jak i uzaleznionych od alkoholu.Z
przegladu badar wynika, ze
w poréwnaniu do pacjentéw wybierajacych abstynencje, pacjenci programdw ograniczania picia sg mtodsi,
ich konsumpcija alkoholu ksztattuje sie na nizszym poziomie, a wzér picia jest mniej problemowy. Osoby te
rzadziej pochodzg z rodzin z problemem alkoholowym, majg niechetny stosunek do grup samopomocowych
Anonimowych Alkoholikéw i do etykietki ,alkoholika” jako takiej. Tym samym, osoby o $érednim albo)
znacznym zaawansowaniu uzaleznienia prawdopodobnie bedg mie¢ lepsze rezultaty leczenia w programach,
ktérych celem jest abstynencja.

Pogram skoncentrowany jest na przeprowadzeniu 130 indywidualnych sesji jednogodzinnych opartych na
podejsciu poznawczo - behawioralnym, dialektyczno — behawioralnym oraz dialogu motywujacym.
Zakiadane jest przeprowadzenie sesji dotyczacych wzbudzania motywacji pacjenta do podjecia zmiany,
nastepnie wypracowaniu u pacjenta ograniczenia picia lub catkowitej abstynencji.

Miejsce realizacji:

Rodzinna Poradnia Leczenia Uzaleznien
Ul. Apteczna 7

26-110 Skarzysko Kamienna

taczna liczba odbiorcéw wynosi 20.0s6b uzaleznionych od alkoholu lub wspétuzaleznionych.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p62n. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatdw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia Sposéb moni ia rezultatéw / srodio
Nazwa rezultatu rezuitatow (wartost pesch moniorowanta res ;
docelowa) informacji o osiagnigciu wskagnika
Przeprowadzenie 130 h  ses;ji 20 Lista obecnosci
psychoterapeutycznych
‘.‘l.(— li /)"

’a. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobdw, kiére bej

wykorzystane w realizacji zadania




1) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnoéé na rzecz dzieci
i mbodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z $rodkéw z Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2017r.

2) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnoé¢ na rzecz dzieci
i miodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z érodkéw z Gminnego Programu Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanego w 2018r.

3) Realizacja Programu Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, Dziatalnos¢ na rzecz dzieci
i mtodziezy, w tym wypoczynku dzieci i Mtodziezy, z srodkéw 2z Gminnego Programu Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych w kwocie 45000,00zt. Realizowanegow 2019r.

4) Realizacji Programu ,,Candis” z $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w kwocie

10000,00zt w 2019r.
5)Realizacja Programu Wzmacniania Rodzin ze §rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa

Swietokrzyskiego w 2019r.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto&¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet
1. | Psychoterapie indywidualne 9100,00 9100,00
2. Obsiuga administracyjna 615,00 615,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9716,00 | 9715,00

V. O$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzone] odptatnej dzialalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(§a)* / zalegatja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oierenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalega{§a)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / i Sei i i

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.......... {3
(podpis osgt;y updwaznionej lub podpisy T
0s6b upowaznfonych do sktadania oswiadczen,
woli w imieniu oferentéw) |




