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WOJEWODZKIPROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW AKOHOLOWYCH NA LATA 2006 — 2013

1.Wprowadzenie

Podstawa prawna dziatan zwiazanych z rozwiazywaniem problemow alkoholowych
jest Ustawa o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziafaniu alkoholizmowi z dnia 26
paZdziernika 1982. Zgodnie z trescia tej ustawy istnieja dwie podstawowe formy planowania,
organizowania i finansowania dziatah zwiazanych z rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych w Polsce.
Pierwsza to dziatania administracji szczebla centralnego i wojewddzkiego ujete w formie
Narodowego Programu Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, druga to
dziatania samorzadoéw gminnych ujmowane w formie Gminnych Programéw Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Przeprowadzona w latach 1996/97, z inicjatywy
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych decentralizacja systemu
rozwiagzywania probleméw alkoholowych przekazata gminom podstawowe zadania
wynikajace z ustawy oraz przewazajaca wigkszos¢ srodkow finansowych na realizacje tych
zadan.
Do konca roku 1998 cato$¢ zadan Narodowego Programu realizowana byla przez
administracje rzadowa szczebla centralnego i wojewoddzkiego. Z chwila wejscia w zycie
ustawy o reformie administracji panstwowej, wynikajace z ustawy zadania wojewodow
zostaly przekazane do samorzaddéw wojewddztw. Rok 1999 byt pierwszym rokiem
realizowania zadan Narodowego Programu na szczeblu wojewodzkim przez Zarzady
Wojewddztw.
Rada Ministrow zatwierdzajac zatozenia programu stwierdzita, ze w celu lepszej realizacji
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, konieczne jest m.in.:
- W dziedzinie zycia gospodarczego przyjecie zasady, ze alkohol jest specyficznym
i odmiennym od innych produktow towarem. Wymaga wiec specyficznych regulacji prawno-
administracyjnych oraz finansowych, umozliwiajacych nieco wyzszy stopien kontroli niz ta,
ktora obowiazuje w systemie wolnorynkowym wobec innych produktow.
- W dziedzinie zycia spoteczno-politycznego przyznanie priorytetu dla dziatan i decyzji
stuzacych profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, objetych zakresem
odpowiedzialnosci resortdw zdrowia, edukacji, pracy i polityki spotecznej, sprawiedliwosci,

obrony narodowej, spraw wewnetrznych oraz samorzaddéw wojewoddztw i gmin.



Zapewnienie systematycznego finansowania Programu w ramach wyodrebnionych pozycji
budzetowych resortu zdrowia i innych resortow oraz urzeddw marszatkowskich a takze
w ramach $rodkow pozabudzetowych gromadzonych przez samorzady gminne z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Usprawnienie dziatalnosci jednostek panstwowych, stowarzyszen i fundacji realizujacych
programy profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Zwiekszenie skutecznosci systemu kontroli panstwa nad produkcja i rynkiem wyrobow
alkoholowych.

Przy opracowaniu planu dziatalnosci na lata kolejne powyzsze zatozenia nalezy uzna¢ za
nadal aktualne. Podstawowymi celami programu jest zapobieganie powstawaniu nowych
problemow alkoholowych, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja oraz

zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

1.1. Podstawy prawne formulowania programu:

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2001 r.
Nr 142, poz. 1590 z pézn. zm.).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 29 listopada 1990 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 1998 r. Nr 64, poz. 414
z pbzn. zm.).
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r., nr 111,
poz. 535 z p6zn. zm.) .
Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. nr 67, poz. 329,
z pézn. zm.).
Ustawa o zaktadach opieki zdrowotnej z dnia 30.08.1991 ( Dz.U. Nr 91, poz. 408 z pdzn.
zm.).
Ustawa z dnia 14 grudnia 1994 r. o zatrudnieniu i przeciwdziataniu  bezrobociu
(Dz. U.z 2001 r. Nr6, poz. 56 z p6zn. zm.).
Ustawa o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia z dnia 23 styczen
2003 r.(Dz. U. Nr 45, poz 191).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 1999 r. w sprawie organizacji,
kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajéw lecznictwa odwykowego
oraz udziatu innych zaktadoéw opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami

uzaleznionymi od alkoholu ( Dz. U. Nr 3, poz. 44).



Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U. z2003r., Nr 96, poz.873 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. z 2003 r. nr 122,
poz.1143).

1.2. Podstawy programowe Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2006 - 2013:

1. Strategia Rozwoju Wojewo6dztwa Swigtokrzyskiego

2. Wstepny ramowy projekt Narodowego Programu Zdrowia na lata 2006 - 2015.

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2000
— 2005 i oraz projekt na lata 2006 - 2010

4. Polska Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu.

5. Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

6. Europejski Plan Dziatan Dotyczacych Alkoholu na lata 2000 — 2005.

7. Europejska Deklaracja w Sprawie Alkoholu.

8. Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu.

9. Narodowa Strategia Integracji Spotecznej dla Polski

10. Sektorowy Program Operacyjny — Rozwdj Zasobow Ludzkich

11. Zintegrowany Program Operacyjny Rozwoju Regionalnego

12. Strategia Polityki Spotecznej 2007 - 2013

2. Przedmiot Programu:

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2006 — 2013 stanowi integralna czes¢ Strategii Rozwoju Wojewodztwa w czesci
dotyczacej zasobow ludzkich i bezpieczenstwa spotecznego, a w $lad za tym Wojewodzkiej
Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych na lata 2002 — 2006, jako komponent
Kompleksowego Programu Pomocy Osobom i Rodzinom Dysfunkcyjnym.

Struktura i zakres merytoryczny Programu Sa pochodnag szczeg6towych zadan
z aktualnych regulacji ustawowych. Program stanowi tez kontynuacje pierwotnych zapisow,
postulowanych przez Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na lata 2000 — 2005 oraz projektu przedmiotowego programu na lata 2006 —
2010.



W programie podejmuje sig¢ nastepujaca problematyke:
1. Ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych naduzywajacych alkoholu oséb dorostych
2. Ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych wystepujacych u naduzywajacej alkoholu
mtodziezy
3. Przeciwdziatanie zjawiskom przemocy domowej i innych szkodom w rodzinach
z problemem alkoholowym
4. Przeciwdziatanie alkoholowej dezorganizacji w srodowisku pracy

5. Ograniczenie zjawisk famania prawa zwiazanego z handlem napojami alkoholowymi.

Podstawowe cele i zadania przedmiotowego programu sa spoOjne z zatozeniami
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2006 — 2015, gdzie jako Cel operacyjny 6 wymienia
sie ,,Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkdd zdrowotnych
spowodowanych alkoholem”. W dokumencie tym wskazuje si¢ na koniecznos¢ reorientacji
polityki wobec alkoholu i zmiany jej priorytetdow. Wg. NPZ 2006 — 2015 , nalezy dazy¢ do
zmniejszenia konsumpcji rzeczywistej do 6 litréw do roku 2015. Bez znacznego ograniczenia
konsumpcji, ponosi¢ bedziemy bardzo wysokie koszty leczenia odwykowego, ktdre jak
wykazato ostatnie dziesigciolecie, mimo istniejacej poprawy jakosci $wiadczen, moze
eskalowa¢ w latach kolejnych. Wskazuje sie¢ na koniecznos¢ opracowania programu
ograniczania dostepnosci do alkoholu zaréwno poprzez polityke fiskalna jak i poprzez
ograniczanie jego fizycznej dostgpnosci. Ograniczy¢ nalezy mozliwosci promocji alkoholu,

w tym jego reklamy.

2.1. Zarys diagnozy problemu alkoholowego:

Alkoholizm jest to choroba powstajaca wskutek naduzywania napojow alkoholowych,
W znaczeniu szerszym — jest to catoksztatt ujemnych nastepstw, wynikajacych z naduzywania
alkoholu dla jednostki i spoteczenstwa. Alkoholizm znany jest od dawna i zawsze stanowit
problem socjalny dla kolejnych pokolen.
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi definiuje napdj
alkoholowy jako produkt przeznaczony do spozycia zawierajacy alkohol etylowy
pochodzenia rolniczego w stezeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu.
Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub
prowadzi do:
- stezenia we krwi od 0,2%o do 0,5%. alkoholu

- obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm3.



Stan nietrzezwosci zachodzi, gdy zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:

- stezenia we krwi powyzej 0,5%o alkoholu albo

- obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm3.

Zrédtem probleméw moze sta¢ si¢ kazde naduzywanie alkoholu, ktdre to sformutowanie
oznacza nie tylko nadmierne picie, ale takze picie w niewlasciwych okolicznosciach.
Wielkos¢ i struktura spozycia

Tabela 1: Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca (wedtug GUS):

Lata |Spozycie w litrach na jednego mieszkanca
Wyroby Wino |(Wino i miody pitne Piwo w
spirytusowe i miody\w przeliczeniu na 100% Piwo |przeliczeniu na
(100% alkoholu) |pitne  |alkohol 100% alkohol

199213,5 7,6 0,91 38,6 (2,12

19933,8 7,5 0,90 33,0 /1,82

19943,8 6,9 0,83 36,4 12,00

19953,5 6,8 0,82 39,0 2,15

19962,9 10,3 1,24 42,8 12,35

19972,8 12,8 1,54 49,8 (2,74

19982,4 13,7 1,64 54,1 12,98

19992,1 13,6 1,63 60,1 |3,31

2000/2,0 11,9 1,43 66,2 3,64

20011,7 10,5 1,26 65,8 13,62

2002|1,7 11,2 1,34 70,7 13,89

2003|2,4 11,3 1,36 74,8 14,10

2004/2,6 10,6 1,27 82,004,51

Wino i miody pitne zawieraja 12% alkoholu; piwo zawiera 5.5% alkoholu

Tabela 2: Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu:

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

6,47 |6,49 |7,08 |7,02 |7,04 |7,07r /6,58 |6,93 |7,86 |8,38

litra |litra |litra |litra |litra |litra |litra [litra |litra |litra




Ocenia si¢ (na podstawie badan), iz w roku 2003 — w nastepstwie obnizenia stawek podatku
akcyzowego (0 30%) i w konsekwencji spadku cen napojoéw spirytusowych o ok. 20%
— drednie spozycie napojow alkoholowych wzrosto w stosunku do 2002 r. o ok. 15%.
Najwyzszy wzrost odnotowano w przypadku napojow spirytusowych, ktérych konsumpcja
zwigkszyta si¢ 0 okoto 25%. Wedtug danych GUS wzrost spozycia tych napojow siega ponad
40%. Szacuje sig, iz w 2003 r. sredni poziom konsumpcji czystego alkoholu na jednego
mieszkanca wynosit ok. 8-10 litrow.

Nalezy podkresli¢ zmniejszanie si¢ rozbieznosci migdzy danymi okreslajacymi wielkosé

rejestrowanej sprzedazy i oszacowaniami uwzgledniajacymi inne zrddta informacji.

Tabela 3: Struktura spozycia napojéow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na
100% alkohol w latach 2000-2004

2000 [2001 2002 |2003 |2004
rok rok rok rok rok

'Wyroby
) 28,3% |25,8% |24,5% [30,5% 31,0%
spirytusowe

rWinoimiody

) 20,2% [19,2% 19,4% (17,3% (15,2%
pitne

Piwo 51,5% 55,0% (56,1% |52,2% |53,8%

Informacje statystyczne pokazuja, iz zaréwno produkcja jak i dostawy wyrobow
alkoholowych na rynek krajowy wyraznie wzrosty w 2003 roku (w szczegdlnosci wyrobow
0 wysokiej zawartosci alkoholu), co w jednoznaczny sposob przektada sie na wzrost ich
spozycia.

Tabela 4: Produkcja napojow alkoholowych w latach 2002—-2003 ( tysiacach hl )

Lata miesiace Woadka czysta* Wina owocowe Piwo
2002 [I-XII 607 3275 26875
2003 [I-XII 796 1927 28613

*w przeliczeniu na 100% alkohol

Dane za "Biuletyn Statystyczny nr 5"; czerwiec 2004 GUS, str. 136



Tabela 5: Dostawy wyrobow alkoholowych na zaopatrzenie kraju 2002-2004

W tysiacach hl.

o Wodki, likiery i inne napoje|Wina i miody|
Lata miesiace ) Piwo
alkoholowe* pitne
2002 [1-XII 659 3012 26759
2003 [I-XII 922 4351 28583
2004 I - XII 984 4052 31325

*w przeliczeniu na 100% alkohol

Dane za rok 2003 pochodzqg z publikacji "Rynek wewnetrzny 2003"; GUS, publikacja

elektroniczna, za rok 2004 z "Rynek wewnetrzny 2004"; GUS, publikacja elektroniczna

Tabela 6: Populacje 0sob, u ktorych wystepuja rozne kategorie probleméow

alkoholowych (dane szacunkowe)

W Polsce W miescie | W miescie| W gminie 10
38,6 min  |100tys.mieszk.|25tys.miesz| tys. mieszk.
Liczba 0s6b uzaleznionych 0k.2% ~ 10k.500 )
. ok. 800 tys. |0k.2.000 0sob | Ok. 200 o0s6b
od alkoholu populacji 0s0b
Dorosli zyjacy w otoczeniu
_ ad ) . jok. 4% . 0k.1.000 )
alkoholika(wspotmatzonkowie, . ok.1,5mIn |ok.4.000 0sob | Ok. 400 o0sdb
_ populacji 0s0b
rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w ok. 4% . |ok. 1.000 )
) o . ok.1,5min 0k.4.000 osob | Ok. 400 o0sdb
rodzinach alkoholikéw populacji 0s0b
. o 5-7% 5.000-7.000  [1.250-1.750|ok. 500-700
Osoby pijace szkodliwie . 2-25mIn ] ] ]
populacji 0s6b 0s0b 0s6b
2/30s0b Okoto
] ] Razem ok. 2 0k.5.300 Okoto 530
Ofiary przemocy domowejw  dorostych 1.330
_ ml. os6b:  0sdb: 0s0b:
rodzinach z problemem oraz 2/3 ) ) 0sob: )
o dorostych i |dorostych i _|dorostych i
alkoholowym dzieci z o o dorostychi |
_ |dzieci dzieci o dzieci
tych rodzin dzieci




2.2. Charakterystyka problemoéw alkoholowych w Wojewodztwie Swigtokrzyskim

Ponizej prezentowany jest materiat, przyblizajacy rozmiar probleméw alkoholowych

W naszym wojewodztwie.

Tabela 7: Liczba 0s6b leczonych w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach

odwykowych z powodu naduzywania alkoholu w Wojewodztwie Swigtokrzyskim
w latach 2000 — 2004 (w liczbach bezwzglednych)

2000

2001 2002 2003 2004

958

987 1021 1186 1012

Wykres 1: Liczba osob leczonych w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach

odwykowych z powodu naduzywania alkoholu w Wojewodztwie Swigtokrzyskim w
latach 2000 — 2004 (w liczbach bezwzglednych)

12001

1000+

800+

6004

400+

200+

1186

82000
W 2001
002002
02003
W 2004

Liczba osdb leczonych w Wojewddztwie Swigtokrzyskim wzrastata do roku 2003. W roku

2004 obserwuje si¢ 15 % spadek liczby leczonych w PZP, w poréwnaniu do roku 2003.




Wykres 2: Liczba 0s6b leczonych po raz pierwszy w poradniach zdrowia psychicznego
i w poradniach odwykowych z powodu naduzywania alkoholu w Wojewodztwie
Swietokrzyskim w latach 2000 — 2004 (w liczbach bezwzglednych)

437

400 @ 2000

3001 w2001

002002

2001 02003

100- @ 2004
O.

Liczba osob zgtaszajacych sie po raz pierwszy do PZP w roku 2004 , spadta o ok. 15 %
w stosunku do roku 2003 i 0 ok. 10 % w stosunku do lat 2001- 2002.

W ponizszym zestawieniu przedstawiono wspétczynnik leczonych na 100 tys. mieszkancow
w PZP , w Polsce i Wojewddztwie Swigtokrzyskim, w latach 2001 - 2004

Wykres 3: Wspdlczynnik leczonych na 100 tys. mieszkancow w PZP , w Polsce

i Wojewodztwie Swigtokrzyskim, w latach 2001 - 2004
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Wspotczynnik leczonych w poradniach zdrowia psychicznego w Wojewodztwie
Swigtokrzyskim, jest wyzszy od ogdlnopolskiego w catym analizowanych okresie.
Najwicksza dysproporcja dotyczy roku 2003 — gdzie w naszym regionie warto$¢ tego

wskaznika jest wyzsza o 1/3 od ogo6lnopolskiego.



Wykres 4: Leczeni po raz pierwszy z powodu zaburzen spowodowanych naduzywaniem

alkoholu , wskaznik na 100 tys. ludnosci w Wojewodztwie Swietokrzyskim i w Polsce,
w latach 2001 — 2004.
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Tabela 8: Leczeni w poradniach odwykowych wg. rozpoznania zasadniczego w Polsce

i Wojewodztwie Swietokrzyskim w latach 2001 — 2004 (wskaznik na 100 tys.

mieszkancow

Wyszczegdlnienie 2001 2002 2003 2004

Wojewodztwo Polska Wojewddztwo [Polska MWojewddztwo [Polska Wojewddztwo Polska
Ogotem 536,6 492,6 481,2 53,9 496,7 352,5 502,8 b.d.
E Ostre zatrucie 1,2 1,2 128 [7,4 10,3 8,6 b.d.
g Uzywanie szkodliwe 49 20,3 4,6 14,4 3,2 14,0 4,0 b.d.
g Zesp6t uzaleznienia 422,3 361,6 355,1 1396,8 406,9 304,1 452,0 b.d.
5]
g Zespot abstynencyjny 184 pB,1 15,6 20,1 b.d.
% bez majaczenia
@ Zespot abstynencyjny 2,0 6,4 1,6 1,6 b.d.
% Z majaczeniem
]
g 21,8 22,1 13,9
% Zaburzenia 4,0 34 35 2,6 2,8 2,7 35 b.d.
% psychotyczne bez
g majaczenia
; ZespO6t amnestyczny 1,0 b.d 0,9 0,4 0,9 0,5 0,7 b.d.
é Inne zaburzenia 13,9 9,6 6,4 9,0 6,7 38 12,3 b.d.
-§ psychiczne
N




Wykres 5: Leczeni w PZP w Wojewodztwie Swietokrzyskim wg rozpoznania
zasadniczego , w latach 2001 - 2004
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Powyzszy wykres wskazuje, iz najwickszy wskaznik osob stanowia pacjenci z zespotem
uzaleznienia. Taka tendencja dotyczy réwniez wskaznikéw ogolnopolskich.

Wykres 6: Leczeni w Poradniach odwykowcyh w latach 2001 — 2004 ,( wskaznik na 100
tys. ludnosci) w Polsce i Wojewodztwie Swigtokrzyskim
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Kolejnym elementem , ktéry obrazuje sytuacje w zakresie problemow alkoholowych jest
stacjonarne lecznictwo odwykowe. Ponizej przedstawiono najwazniejsze wskazniki dot.
oddziatéw odwykowych.

Wykres 7: Liczba leczonych ogdélem w oddzialach odwykowych w Wojewddztwie
Swietokrzyskim w latach 2001 — 2002
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Wykres 8: Wskazniki dzialalnosci psychiatrycznych oddziatéw odwykowych,
poréwnanie Wskaznika leczonych na 10 tys ludnosci oraz wartosci przecigtnego pobytu

pacjenta w dniach
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—e—Leczeni na 10 tys ludnosci —#— Przecietny pobyt chorego w dniach

Przy wzroscie liczby leczonych pacjentow jednoczesnie obserwuje si¢ tendencje skracania
pobytu pacjenta w oddziale.

Zjawisko takie spowodowato prawdopodobnie wzrost liczby udzielanych porad
ambulatoryjnych, w wyniku przejmowania dalszego leczenia , terapii pacjentéw

w poradniach.



Poréwnujac wskazniki przecigtnego pobytu chorego w dniach w Polsce i naszym regionie
ksztattowaty si¢ one nastepujaco :
Wykres 9: Poréwnanie przecietnego pobytu chorego w dniach w Polsce i Wojewodztwie

Swigtokrzyskim
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Wyraznie wida¢ tendencje do skracania pobytu pacjenta w oddziale, zarbwno w naszym

regionie jak tez w kraju.

2.3. Wzorce konsumpcji alkoholu w Wojewodztwie Swietokrzyskim (na podstawie

raportu z badan ankietowych zrealizowanych w listopadzie i grudniu 2005 r.)

Badanie zostato zrealizowane w listopadzie i grudniu 2005 roku Pracowni¢ Badan
Spotecznych w Sopocie, na reprezentatywnej 500-osobowej prébie dorostych mieszkancow
Wojewodztwa Swigtokrzyskiego. Struktura demograficzna proby odpowiadata strukturze
lokalnej spotecznosci.

Zastosowano metode bezposrednich standaryzowanych wywiaddéw kwestionariuszowych
przeprowadzanych przez ankieterbw w domach respondentéw. Diugos¢ wywiadu wynosita
srednio ok. 45 minut. W instrukcji dla ankieterow zwrocono szczegolna uwage na kwestie
anonimowosci badan oraz na koniecznos¢ nieujawniania przed respondentem wiasnego
stosunku do alkoholu — niezaleznie od tego, czy jest on pozytywny, czy negatywny — ze
wzgledu na mozliwos¢ skrzywienia wynikow.

Za bardzo istotna kwesti¢ uznano ustalenie postrzeganej waznosci probleméw zwiazanych
z alkoholem na tle innych zagadnien spotecznych. Ponizszy wykres obrazuje hierarchie

probleméw spotecznych w Polsce i Wojewddztwie Swigtokrzyskim.



Wykres 10: Najwazniejszy problem spoleczny w ocenie badanych w Polsce

i Wojewodztwie Swigtokrzyskim
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Hierarchia waznosci probleméw lokalnych w ocenie mieszkancow Wojewodztwa
Swietokrzyskiego jest nieco inna niz ocena probleméw ogdlnokrajowych.

Na czele hierarchii rowniez znajduje si¢ bezrobocie (81% respondentéw uwaza je za bardzo
wazny problem lokalny), w dalszej kolejnosci: alkoholizm (54%), spadek stopy zyciowej
(53%), picie [alkoholu] przez mtodziez (52%), zty stan zdrowia spoteczenstwa (43%), a takze
przemoc w rodzinie oraz przemoc i agresj¢ na ulicach (po 36% wskazan).

W ocenie negatywnych zjawisk zwiazanych z konsumpcja alkoholu osoby zamieszkate
w wojewddztwie $wigtokrzyskim prawie réwnorzedne znaczenie przypisuja problemowi

alkoholizmu (54%), jak i piciu [alkoholu] przez mtodziez (52%).



2.3.1. Charakterystyka spozycia alkoholu w Wojew6dztwie Swigtokrzyskim

Srednio kazdy mieszkaniec Wojewodztwa Swictokrzyskiego wypit 3,65 litra
stuprocentowego alkoholu. Jest to znacznie mniej niz statystyczny Polak (4,31 1). Rdznica
wynika gtéwnie stad, ze badani z Wojewodztwa Swicgtokrzyskiego pija mniej napojow
spirytusowych niz ogoét Polakéw (1,8 | w stosunku do 2,02 1), nieco mniejsze ilosci wina (0,34
| wobec 0,37 I) i mniejsza ilos¢ piwa (1,51 I. vs 1,92 ). Kazda z os6b zaliczana do grupy
konsumentow napojéw alkoholowych wypita 4,44 litra 100% alkoholu, a zatem duzo mniej
niz przecigtny konsument w catej Polsce (5,18 I).
W  wojewddztwie s$wigtokrzyskim struktura spozycia rézni sie tylko nieznacznie od
ogolnopolskiej. W obu przypadkach przewaza wodka, (49% w wojewddztwie swigtokrzyskim
oraz 47% w Polsce). Na drugim miejscu znajduje sie piwo (42% wobec 45% w Polsce).
W obu poréwnywanych zbiorowosciach wino stanowi najmniejsza cze$¢ spozywanych
napojoéw alkoholowych (9% zaréwno w wojewddztwie swigtokrzyskim, jak i w Polsce).
Warto réwniez zwroci¢ uwage na podziat konsumentow napojow alkoholowych
w kategoriach poszczego6lnych pozioméw konsumpcji mierzonej w litrach stuprocentowego
alkoholu.
Wykres 11: Konsumenci napojow alkoholowych wg poziomu rocznego spozycia

w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol (w % respondentdw).

do 1,21 powyzej 1,2 do 6 Powyzej 61 do 12 Powyzej 12 1.
l. l.
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Generalnie — mieszkancy Wojewodztwa Swigtokrzyskiego pija nieco mniej alkoholu niz
Polacy, ale niektore zaleznosci wystepuja w obu badanych populacjach. Zaréwno

w wojewddztwie swigtokrzyskim, jak i catej Polsce, mezczyzni pija ponad trzy razy wigcej



alkoholu niz kobiety. Réwniez wiek mieszkancow Wojewodztwa Swigtokrzyskiego,
podobnie jak Polski, mocno wplywa na poziom wypitego alkoholu. Wida¢ to zaréwno
w podziale na mezczyzn i kobiety, jak i w calej badanej grupie: podczas gdy mieszkancy
Wojewodztwa Swietokrzyskiego miedzy 18 a 39 rokiem zycia wypijaja rocznie okoto 4
litrow czystego alkoholu (w badaniu ogdlnopolskim 5,7 1), respondenci w wieku 40-64 lat —
5,6 litra (w Polsce okoto 6 1), to respondenci po 65 roku: 1,27 litra (w Polsce 1,43 I).

Ogolnie w catej Polsce znacznie wigcej alkoholu niz pozostate grupy pija mezczyzni
z wyksztatceniem zawodowym (6,48 1) natomiast wsréd mieszkancow Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego — najwiecej pija mezczyzni z wyksztalceniem podstawowym (10,41 1),
a najmniej kobiety z wyksztatceniem zawodowym (1,70 1). W probie s$wigtokrzyskiej
wyrazniej widoczny jest zwiazek migdzy wyksztatceniem a iloscia spozywanego alkoholu.

Status zawodowy podobnie dzieli respondentow w Polsce i wojewddztwie
Swigtokrzyskim. Wsrod mieszkancow wojewddztwa najwiecej pija bezrobotni (8 1 wobec
8,35 | w badaniu ogolnopolskim), w dalszej kolejnosci pojawiaja si¢ 0soby pracujace
zawodowo (4,53 1) oraz uczniowie i studenci (3,48 I). Warto jednak zaznaczy¢, iz te dwie
ostatnie grupy pija mniej alkoholu rocznie niz analogiczne grupy w populacji ogolnopolskiej.
Najmniej alkoholu w wojewodztwie swigtokrzyskim — i w catym kraju — pija gospodynie
domowe (1,0 I vs 1,71 I).
Kolejna cecha wpltywajaca na wielkos¢ spozycia alkoholu jest stosunek badanego do wiary:
w badaniu ogo6lnopolskim osoby wierzace i praktykujace (zarébwno wsrdd kobiet, jak i wsrdd
mezczyzn) przecigtnie pija potowe mniej niz pozostate. Co interesujace, w  wojewodztwie

Swigtokrzyskim wierzacy mezczyzni pija wiecej (7,3 1) niz pozostali (6,98 I).

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze osoby najwigcej wypijajace to mezczyzni:
zamieszkujacy w gospodarstwach o najnizszych dochodach, w wieku od 30 do 39 lat,
z wyksztatceniem podstawowym, pochodzacy z miast od 50 do 200 tys. mieszkancOw oraz
niewierzacy lub wierzacy, ale niepraktykujacy. Natomiast najmniej wypijaja osoby po 65
roku zycia oraz kobiety: zamieszkujace wsie lub mate miasta, posiadajace wyksztatcenie
podstawowe. Dlatego, ze ilos¢ wypitego rocznie alkoholu (bedaca kryterium nadmiernego
picia), jest wyzsza dla mezczyzn niz dla kobiet, wilasnie mezczyzni — zardwno
w wojewddztwie swigtokrzyskim, jak i w catej Polsce — najczesciej kwalifikuja sie¢ do grupy
ryzyka. Odsetek mezczyzn nadmiernie pijacych jest sze$¢ razy wyzszy niz odsetek
nadmiernie pijacych kobiet.



2.3.2. Problemy spoleczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu.

Oproécz bezposredniego ryzyka dla zdrowia konsumenta, naduzywanie alkoholu moze

powodowa¢ zagrozenia dla 0séb trzecich.

Kierowanie pojazdami pod wpfywem alkoholu

Podane ponizej statystyki nalezy traktowaé¢ jako wartosci minimalne wystepowania
opisywanych zjawisk, poniewaz wielu respondentéw prowadzacych pojazdy mechaniczne
pod wpltywem alkoholu lub spozywajacych alkohol w pracy moze nie by¢ sktonnych do

przyznawania si¢ przed ankieterem do takich — nieakceptowanych spotecznie — zachowan.

Wykres 12: Kierowanie przez badanego samochodem lub innym pojazdem
mechanicznym w czasie ostatnich 12 miesi¢gcy pod wptywem alkoholu (odsetki wsrod
badanych prowadzacych samochdd lub innym pojazd mechaniczny przynajmniej raz

w czasie ostatnich 12 miesiecy).

TAK NIE Nie pamietam, trudno
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Mieszkancy Wojewodztwa Swigtokrzyskiego znacznie czesciej niz ogot Polakow kieruja
samochodem pod wptywem alkoholu. Srednio co 6smemu (13%) mieszkancowi naszego
wojewodztwa., ktory przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy prowadzit samochdd
lub inny pojazd mechaniczny, zdarzyto si¢ robi¢ to pod wptywem alkoholu (w populacji
ogolnopolskiej 3%).

W probie swigtokrzyskiej, tak samo jak w ogolnopolskiej, najwiecej kierowcow

jezdzacych pod wptywem alkoholu wystepuje w grupie spozywajacej ponad 12 | alkoholu



(52%, w Polsce — 5%). Najrzadziej zas kierowanie pod wptywem alkoholu ma miejsce wsrod
kierowcdw spozywajacych do 1,2 | alkoholu (w $wigtokrzyskim — 1%, natomiast w badaniu
ogo6lnopolskim — 2%).

Kolejna kwestia badana w ramach zaréwno swigtokrzyskiej, jak i ogélnopolskiej edycji, byto
bycie swiadkiem kierowania réznymi pojazdami pod wptywem alkoholu. i gotowosé

interwencji.

Wykres 13: Bycie swiadkiem w czasie ostatnich 12 miesigcy sytuacji kierowania
samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobe bedaca pod wplywem

alkoholu (odsetki wsrod wszystkich badanych).
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Bycie swiadkiem kierowania pojazdami mechanicznymi pod wptywem alkoholu jest bardzo
czesta sytuacja: blisko jedna trzecia (31%) mieszkancow Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
widziata kogos prowadzacego samochdd lub inny pojazd mechaniczny pod wptywem
alkoholu (wsrdd populacji ogdlnopolskiej — 25% badanych). Te dane wydaja sie by¢
sprzeczne z deklaracjami badanych dotyczacymi ich wiasnych zachowan (13% mieszkancow
wojewodztwa przyznaje sie do takich zachowan). Nawet, jesli przyja¢, ze jeden Kierowca
samochodu jadacy pod wptywem alkoholu mégt by¢ widziany przez wiele os6b — to jest
mozliwa sytuacja, w ktorej wielu respondentow, ktdrzy nie deklarowali kierowania
samochodem pod wptywem alkoholu, wstydzito si¢ do tego przyzna¢. Na ukrywanie przez
badanych takiego zachowania moze mie¢ wplyw takze fakt, ze Kierowanie pojazdami

mechanicznymi jest obecnie przestgpstwem karnym.



Wigkszos¢ (68%) swiadkdéw Kierowania przez kogos samochodem pod wptywem alkoholu
nie podjeta interwencji. Jedynie jedna trzecia (32%) mieszkancow Wojewddztwa

Swictokrzyskiego podjeta interwencje (wsréd populacji ogélnopolskiej — 37% badanych).

Wykres 14: Proby interwencji w sytuacji kierowania samochodem lub innym pojazdem
mechanicznym przez osobe bedaca pod wplywem alkoholu (odsetki badanych wsrod
0sob, ktore byly swiadkiem takiej sytuacji).
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Osoby, ktére podjety interwencje wobec kierowcy bedacego pod wpltywem alkoholu,
najczesciej powiedziaty mu, ze nie powinien prowadzi¢ pojazdu w opisywanej sytuacji. 42%
mieszkancéw wojewddztwa podjeto interwencje w taki sposéb (wsréd populacji
ogolnopolskiej — 66%). Czesto réwniez respondenci podejmujacy interwencje zabierali
kierowcy kluczyki od samochodu lub nie pozwalali mu na dalsze prowadzenie pojazdu: 35%
mieszkancow Wojewddztwa Swigtokrzyskiego tak postapito (wsréd populacji ogélnopolskiej
— 21%). 16% odprowadzito lub zawiozto t¢ osobg do domu lub w inne miejsce (w badaniu
ogolnopolskim — 9%). Warto zauwazy¢, ze jedynie 4% $wiadkow takich sytuacji
w swigtokrzyskim wezwato policje lub inna stuzbe porzadkowa (w populacji ogdlnopolskiej
byto to 7%).

2.3.3. Picie alkoholu w pracy

Srednio co piatemu (18%) mieszkancowi Wojewddztwa Swigtokrzyskiego, zdarzyto sig
spozywac alkohol w miejscu pracy przynajmniej raz w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Dla
poréwnania — w populacji ogolnopolskiej 8% pracujacych spozywato alkohol w miejscu

pracy.



Wykres 15: Spozywanie przez badanego alkoholu w miejscu pracy lub podczas
wykonywania pracy w ciagu ostatnich 12 miesiecy (odsetki wsrod pijacych).
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Czesciej w miejscu pracy pili mezczyzni (26%, w populacji ogdlnopolskiej — 11%) niz
kobiety (7% w $wigtokrzyskim, w populacji ogolnopolskiej — 6%). Wsrdd kobiet majacych 65
lub wigcej lat zadna — ani w edycji $wigtokrzyskiej, ani w ogdlnopolskiej — nie deklarowata
takiego zachowania. Najczesciej zas pity w miejscu pracy kobiety majace 50-64 lata (10%
w $wigtokrzyskim, a 3% w prdbie ogdlnopolskiej). W wojewddztwie swigtokrzyskim
najczesciej pili w pracy mezczyzni majacy 18-29 lat (48%, w probie ogolnopolskiej — 10%).

Badani mieszkancy Wojewodztwa Swigtokrzyskiego tak samo czesto deklaruja, ze byli
swiadkami spozywania alkoholu przez innych, jak czesto przyznaja si¢ do takiego
zachowania. Jedna szosta (16%) badanych mieszkancow wojewddztwa byta swiadkami
sytuacji spozywania alkoholu w miejscu pracy w ciagu ostatnich 12 miesigcy (tak samo jak
w populacji ogdlnopolskiej). Do spozywania alkoholu w miejscu pracy przyznaje si¢ 18%

mieszkancow Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

2.3.4. Inicjacja alkoholowa

Nalezy zauwazy¢, ze pierwsze spozycie napoju alkoholowego w okresie niepetnoletnosci jest
dos¢ powszechne wsrod mieszkancow Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Prawie co piata
kobieta (18%) i 44% megzczyzn w wojewoOdztwie przyznaja, ze po raz pierwszy spozyli
alkohol przed osiemnastym rokiem zycia. Podobna prawidtowosé¢ wystapita rowniez w skali

ogolnopolskiej. Wsrod ogétu badanych niemal 40% pito alkohol przed uzyskaniem



petnoletnosci — wsrdd kobiet odsetek ten wynidst 28%, podczas gdy az co drugi mezczyzna
spozywat alkohol przed 18. rokiem zycia.

Wczesna inicjacje picia napojow alkoholowych czesciej deklaruja osoby mtode niz stare.
Przyktadowo niemal 2/3 (64%) respondentéw w wieku od 18 do 29 lat spozywato alkohol
w okresie niepetnoletnosci, podczas gdy analogiczny odsetek wsrdd mieszkancow
wojewodztwa majacych 65 i wiecej lat wynidst 12%. Zarowno wsrdd ogétu mieszkancow
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego, jak i osobno wsréd kobiet oraz mezczyzn zauwazyé mozna,
ze wraz z przechodzeniem do coraz starszych grup wiekowych maleje odsetek osob, ktdre
spozywaty alkohol przed ukonczeniem 18. roku zycia. Z tym, ze zaleznos¢ ta jest silniejsza
wsrod mezczyzn — w skrajnych grupach wiekowych (najmtodsi vs najstarsi) — odsetki te
wynosza odpowiednio: 75% oraz 19%. Dla poréwnania — odsetki w skrajnych grupach
wiekowych wsrdd kobiet wynosza odpowiednio: 50% oraz 9%.

Badanie przeprowadzone na probie ogoélnopolskiej ujawnito podobna tendencje, wykazujac
istnienie negatywnego zwiazku miedzy wiekiem badanych a odsetkiem deklarujacym
wczesna inicjacje alkoholowa. Poréwnujac dwie skrajne grupy wiekowe, mozna zauwazyg¢, iz
0sbéb przyznajacych sie do spozywania alkoholu przed uzyskaniem petnoletnosci jest niemal
trzykrotnie wigcej wsrod obecnych 18-29-latkow niz wsréd osob, ktére w momencie badania
ukonczyly juz 65. rok zycia. Prawidtowos¢ ta wystepuje zarowno wsrod kobiet, jak i wsrod
mezczyzn, z tym, ze wsrdéd mezczyzn roznica miedzy czestoscia wczesnej inicjacji wsrod
najmtodszych i najstarszych jest mniejsza (67% w poréwnaniu z 36%).

Spozywanie alkoholu przed ukonczeniem 18. roku zycia wystepuje z rdzna czestoscia
w grupach wyrdznionych ze wzgledu na ilos¢ konsumowanego rocznie alkoholu.
W przypadku 11% abstynentow (definiowanych w tym badaniu jako osoby, ktére w ciagu
ostatnich 12 miesigcy nie spozywaty alkoholu) inicjacja alkoholowa miata miejsce przed
uzyskaniem petnoletnosci. Wsréd osob spozywajacych powyzej 12 | czystego alkoholu
rocznie inicjacja taka znacznie czesciej (71%) nastepowata w okresie niepetnoletnosci.
Badanie ogolnopolskie dostarczyto podobnych wynikow. 14% os6b deklarujacych, ze
w ciagu ostatnich 12 miesiecy nie spozywato alkoholu, pierwszy raz pito alkohol przed
ukonczeniem 18 lat. Sytuacja taka miata natomiast miejsce w przypadku niemal 2/3
respondentéw zaréwno z grupy spozywajacej ponad 12 | alkoholu rocznie, jak i wsrod

konsumujacych od 6 do 12 1.



Wykres: 16 Inicjacja picia napojow alkoholowych przed osiemnastym rokiem zycia wg

wieku (odsetki badanych).
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2.3.5.Sprzedaz alkoholu nieletnim

Analizujac zmiany zachowania sprzedawcOw w ciagu ostatnich 6 miesiecy, najczesciej
obserwowana przez respondentow  sytuacja byt brak jakichkolwiek  zmian
w zachowaniu sprzedawcow (26%). Troche rzadziej mieszkancy wojewddztwa spotykali sie
z legitymowaniem miodo wygladajacych klientow (19%). 15% badanych zauwazylo, ze
sprzedawcy czesciej odmawiaja sprzedazy alkoholu osobie wygladajacej na niepetnoletnia
(15%). Az 43% mieszkancow Wojewddztwa Swigtokrzyskiego nie ma na ten temat zdania.

W badaniu ogolnopolskim zaobserwowa¢ mozna odmienna tendencje. Niemal 30% nie
zauwazyto zmian w zachowaniu sprzedajacych alkohol, natomiast czgstsze zadanie okazania
dowodu osobistego oraz czestsza odmowe sprzedazy alkoholu zaobserwowato po ok. Ya

badanych.




Tabela: 9 Odsetek 0s6b wsrod wszystkich badanych, ktére zauwazyly w ciaggu ostatnich
6 miesigcy zmiany w postepowaniu sprzedawcoéw wobec miodych ludzi, ktdrzy chcieli

kupié¢ napoj alkoholowy w miejscowosci badanego (mozliwosé¢ wielu odpowiedzi).

Woj.
] ] Polska
swigtokrzyskie
Tak, sprzedawcy czesciej niz poprzednio prosza miodo wygladajacych
klientow o okazywanie dowodu osobistego lub innego dokumentu | 19,3% 24,6%
potwierdzajacego petnoletnos¢.
Tak, sprzedawcy czesciej odmawiaja sprzedazy osobom ladajacym
. P -y ] Ja Sp y wygladajacy 15.0% 23,20
na niepetnoletnie.
Nie, sprzedawcy nie sprawdzaja zadnych dokumentéw i bez problemu
sprzedaja napoje alkoholowe osobom wygladajacym na niepetnoletnie. 26,4% 21,3%
Trudno powiedzie¢, nie bytem swiadkiem sprzedazy alkoholu osobom
. . . 43,2% 36,0%
wygladajacym na niepetnoletnie.

2.3.6. Problemy z alkoholem w rodzinie

W formie tabelarycznej przedstawiono nasilenie probleméw w rodzinie zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu. , w zaleznosci od poziomu spozycia.

Tabela 10: Przykre sytuacje (kiedykolwiek) w rodzinie badanego majace zwigzek

z piciem alkoholu (odsetki badanych wsrod wszystkich respondentéw).

Tak Nie Nie pamigtam | Razem
Woj. Swigto-
. ) 24,0% 72,2% 3,8% 100%
Ogotem krzyskie
Polska 21,6% 74,6% 3,8% 100%
Poziom spozycia alkoholu
woj. Swieto-
) ) 23,4% 71,2% 5,4% 100%
Abstynenci krzyskie
Polska 18,0% 78,8% 3,2% 100%
woj. Swieto-
) 22,7% 72,1% 5,2% 100%
Do1,.21. krzyskie
Polska 21,2% 76,6% 2,2% 100%
. woj. $wieto-krzyskie | 17,1% 81,5% 1,5% 100%
Powyzej 1,2do 6.
Polska 24,1% 71,2% 4,7% 100%
] woj. $wigto-krzyskie | 23,3% 75,3% 1,3% 100%
Powyzej 6 do 12 I.
Polska 29,3% 66,7% 4,0% 100%
. woj. $wigto-krzyskie | 47,3% 52,7% 0,0% 100%
Powyzej 12 I.
Polska 22,1% 68,7% 9,2% 100%




Doswiadczenie probleméw alkoholowych w rodzinie badane bylo z dwdch
perspektyw — uczestnika oraz obserwatora. W ramach pierwszego podejscia pytano
respondentéw o wystepowanie przykrych sytuacji w ich wiasnych rodzinach, ktére zwiazane
bytyby z piciem alkoholu. 24% respondentéw z Wojewddztwa Swigtokrzyskiego przyznato,
ze W swoim zyciu znalazto sie w przykrej sytuacji zwiazanej z konsumpcja alkoholu w swojej
rodzinie. Takie sytuacje najczesciej mialy miejsce w rodzinach respondentdéw, ktorzy
spozywaja rocznie ponad 12 | czystego alkoholu (47%).

W skali ogoélnopolskiej 22% respondentéw przyznato, ze takie przykre sytuacje zdarzaty sie¢
w ich rodzinie. Podobnie jak w wojewddztwie Swietokrzyskim, nieprzyjemne sytuacje
zwigzane z alkoholem najczesciej przypominali sobie respondenci konsumujacy rocznie
od 6 do 12 | czystego alkoholu (29%).

Na tle powyzszych probleméw , badano nasilenie si¢ probleméw zwiazanych z przemoca
psychologiczna, fizyczna czy stowna , zwiazanych ze spozyciem alkoholu.

Jedynie niewielki odsetek mieszkancow Wojewddztwa Swigtokrzyskiego (7%) zadeklarowat,
iz w ciagu ostatnich 12 miesiecy w ich najblizszej rodzinie miat miejsce co najmniej jeden
przypadek przemocy fizycznej. Troche wigcej, bo 13% respondentdw, przyznato, ze w ich
najblizszym otoczeniu doszto do przemocy psychicznej.

Badanie ogolnopolskie ujawnito podobne prawidtowosci. Niemal tyle samo
respondentéw co w wojewddztwie swictokrzyskim przynajmniej jeden raz miato do czynienia
z sytuacja przemocy fizycznej w swojej rodzinie (6%). Z przemoca psychiczna zetkneto si¢
12% badanych.

Ankietowanym zadano rowniez pytanie dotyczace bycia ofiara lub swiadkiem
przemocy w swojej rodzinie w okresie dziecinstwa. W wojewddztwie swigtokrzyskim cho¢
raz ofiara przemocy w rodzinie czut si¢ srednio co dziesiaty badany (11%), natomiast
swiadkiem — co siodmy (14%).

W badaniu ogolnopolskim 12% badanych zadeklarowato, ze w dziecinstwie przemoc
w rodzinie dotkneta ich w sposdb bezposredni. Co szésty respondent byt natomiast

swiadkiem przemocy.



Tabela 11 : Osobiste doswiadczenia badanych dotyczace przejawdw przemocy domowej.

. ) Wiele
Nigdy |Raz |Kilkarazy Razem
razy
Czy w czasie ostatnich 12 miesiccy w Pana(i) | Woj. $wigto 100%
0
najblizszej rodzinie mialy miejsce sytuacje, w | krzyskie 92,9% |2,3% | 4,5% 0,4%
ktérych dochodzito do przemocy fizycznej (np.
. . . Polska 100%
bicia, szarpania, popychania, itp.)? 93,6% |2,3% |3,6% 0,5%
Czy w czasie ostatnich 12 miesigcy w Pana(i) | Woj. §wigto 100%
(o]
najblizszej rodzinie miaty miejsce sytuacje, w | krzyskie 86,9% |2,5% | 8,7% 1,9%
ktérych dochodzito do przemocy psychicznej (np.
) o ) Polska 100%
wyzwiska, przeklinanie, grozby, szantaz, itp.)? 87,6% |2,5% |8,1% 1,7%
Czy kiedykolwiek w swoim dziecifstwie miat | VOI- SWi€to 100%
Pan(i) poczucie, ze byt ofiara przemocy w swojej krzyskie 89,3% |1.4% 59% 3,4%
I
rodzinie? Polska 88.4% | 2.0% | 5.4% 4.2% 100%
Woj. §wieto 0
Czy kiedykolwiek w swoim dziecinstwie byt Pan(i) krzyskie 85.7% |1,9% |7,6% 4,8% 100%
swiadkiem przemocy w swojej rodzinie?
0,
Polska 84,0% |2,8% |8,4% 4,9% |100%

Wsrdd grup charakteryzujacych sie réoznym poziomem konsumowanego rocznie alkoholu

najczesciej z agresja stowna lub fizyczna spotkali

si¢ mieszkancy Wojewodztwa

Swigtokrzyskiego pijacy rocznie ponad od 6 do 12 | czystego alkoholu (34%). Wsrod ogotu

Polakow doswiadczanie agresji najczesciej byto deklarowane przez respondentow z dwaoch

grup o najwyzszym poziomie konsumpcji (po ok. 24%).

2.3.7 Picie alkoholu przez kobiety w cigzy.
Wykres 17: Odsetek kobiet pijacych alkohol w cigzy wg wieku badanych
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Wykres 18: Odsetek pijacych alkohol wg wyksztatcenia
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Wsrdd kobiet, ktore kiedykolwiek byty w ciazy, 14% zadeklarowato (w Polsce niemal tyle
samo — 17%), ze w okresie, gdy spodziewaly si¢ dziecka, co najmniej raz pity alkohol.
Najczesciej (27%) byty to kobiety z najmtodszego pokolenia, zdecydowanie w najmniejszym
stopniu alkohol spozywaty kobiety z najstarszego pokolenia (obecnie w wieku powyzej 60 lat
— 7%). O ile w Polsce czesciej (22%) od ogotu kobiet alkohol w czasie ciazy pity kobiety ze
srednim  wyksztatceniem, najrzadziej (11%) natomiast kobiety z wyksztatceniem
podstawowym, to w wojewoddztwie $swictokrzyskim do picia w czasie ciazy najczesciej
przyznawaty si¢ kobiety z wyksztatceniem zawodowym (27%), a najrzadziej z wyzszym (9%)
I podstawowym (10%).

3. Lecznictwo odwykowe w Wojewddztwie Swietokrzyskim- perspektywy

Art.6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego nawiazuje do
utworzenia docelowej sieci zaktadow psychiatrycznej opieki zdrowotnej w ramach ktorej,
przewiduje si¢ tworzenie placowek stacjonarnych i srodowiskowych dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu.. Aktualnie trwaja prace nad projektem Rozporzadzenia Ministra Zdrowia

w sprawie okreslenia docelowej sieci zaktadow psychiatrycznej opieki zdrowotnej.



Oddziaty odwykowe dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Wskaznik 16zek odwykowych dla os6b uzaleznionych od alkoholu, obejmujacy t6zka
detoksykacyjne i terapeutyczne w zaktadach opieki zdrowotnej, przekracza obowiazujacy 1,0
t6zka na 10 tys. mieszkancow i wynosi 1,13 (tacznie 146 t6zek) .

Oddziaty takie funkcjonuja w:

- Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Morawicy
k/Kielc — 4 oddziaty — tacznie 146 t6zek

- samodzielnym Publicznym Zespole Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Sandomierzu — 10
16zek detoksykacyjnych, wydzielonych z oddziatu psychiatrycznego.

Mozna stwierdzi¢, ze $wiadczenia tego typu sa zabezpieczone z tym zastrzezeniem, ze
istniejace oddziaty dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu wymagaja wyposazenia

w specjalistyczny sprzet medyczny oraz niezbednych remontéw.

Przychodnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspéfuzaleznienia oraz poradnia dla 0séb
z problemami alkoholowymi

Proponuje si¢ ujecie w zatozeniach Rozporzadzenie w sprawie okreslenia docelowej sieci
zaktadow psychiatrycznej opieki zdrowotnej w miejsce przychodni terapii uzaleznienia od
alkoholu i wspdétuzaleznienia oraz poradni dla 0séb z problemami alkoholowymi, jednej
kategorii komorek organizacyjnych — Poradnia leczenia uzaleznien (kod 1740 zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lipca 2004 r. w sprawie resortowych kodow
identyfikacyjnych dla zaktadéw opieki zdrowotnej oraz szczeg6towych zasad ich nadawania)
oraz przyjecie dla wymienionej komorki organizacyjnej wskaznika dostepnosci jedna na 25

tys. mieszkancow.

W Wojewodztwie Swigtokrzyskim tacznie, poradni leczenia uzaleznien (kod 1740) oraz
poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu (kod 1744) jest 23. Proponujac
powyzszy wskaznik , nalezato by utworzy¢ dodatkowo 29 takich placéwek. Proponuje sie
utrzymanie zasady , iz w kazdym powiecie Wojewddztwa Swigtokrzyskiego powinny
funkcjonowa¢ minimum 3 poradnie oraz utworzenie dodatkowych placowek
w miejscowosciach : Chmielnik, Lagéw, Staporkéw. Szacunkowy koszt — 14 500 000 zi.
Nalezy podkresli¢, ze trudno wyodrebni¢ jest tego typu poradnie ze wzgledu na brak
w statystyce medycznej jednoznacznego odniesienia do kodu resortowego. Terapie takich
0séb prowadzi sie zarébwno w poradniach leczenia uzaleznien (kod resortowy 1740 -
w naszym wojewodztwie funkcjonuje ich 10 ) jak réwniez w poradniach terapii uzaleznienia

i wspoétuzaleznienia (kod resortowy 1744 — 14 na terenie naszego Wojewddztwa)



Analizujac rozmieszczenie tych placéwek , okazato si¢, ze w kazdym miescie powiatowym
taka poradnia istnieje.

Ponadto zaznaczam, ze osoby z problemami alkoholowymi korzystaja ze §wiadczen poradni
zdrowia psychicznego , co ma odzwierciedlenie w statystykach w tym zakresie.

Oddziaf dzienny odwykowy

Biorac pod uwage wskaznik 3 miejsca na 10 tys. mieszkancow w oddziale dziennym
odwykowym, na terenie naszego Wojewddztwa powinno funkcjonowa¢ 387 tego typu miejsc.
Aktualnie posiadamy tacznie 50 miejsc w oddziatach dziennych odwykowych
w  Wojewodzkim Specjalistycznym Zespole Opieki Neuropsychiatrycznej w Kielcach
( 15 miejsc), w Obwodzie Lecznictwa Kolejowego w Skarzysku Kamiennej ( 10 miejsc),
w Osrodku Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien ,,Michatdow” w Starachowicach
( 10 miejsc) oraz w Osrodku Leczenia Zaburzen Psychicznych i Uzaleznien ,,ESKULAP’
w Ostrowcu Swigtokrzyskim (15 miejsc).

Proponuje si¢ zatem utworzenie 19 oddziatow dziennych 20 t6zkowych, minimum jeden

w kazdym powiecie.

3. Problemy alkoholowe a profilaktyka

Przystepujac do realizacji Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na lata 2006 - 2010 konieczne jest okreslenie terminu
»profilaktyka” oraz jego zwiazku z zakresem podejmowanych w ramach niniejszego
programu dziatan.
W rozumieniu potocznym ,,profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i spodziewanym
zagrozeniom poprzez przedsiewziecie dziatan majacych na celu niedopuszczenie do
negatywnie ocenianych przeksztatcen istniejacego stanu rzeczy. Odpowiednio do stopnia
ryzyka profilaktyka prowadzona jest na trzech poziomach:
pierwszorzedowa — adresowana do grupy niskiego ryzyka; dziataniami prewencyjnymi
obejmuje si¢ szerokie, nie zdiagnozowane populacje;
drugorzedowa — adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka;
trzeciorzgdowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka.
Odnoszac potoczne rozumienie profilaktyki do profilaktyki probleméw zwiazanych
z alkoholem, okresla si¢ nastepujace cele dziatan podejmowanych w ramach niniejszego
programu:
- w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej — promocje¢ zdrowego stylu zycia, opG6znienie

wieku inicjacji, dostarczenie informacji nt. skutkbw zachowan ryzykownych i tym samym



umozliwienie dokonania racjonalnego wyboru, pomoc Ww rozwijaniu umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci zaspokajania potrzeb np. przynaleznosci,
mitosci, umiejetnosci nawiazywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem, rozwiazywania
konfliktdw, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.), stwarzanie mozliwosci
zaangazowania si¢ W dziatalnos¢ pozwalajaca realizowac potrzebe rozwijania zainteresowan,
aktywnosci, sukcesu;

- w zakresie profilaktyki drugorzedowej — zmniejszanie szkdd doznawanych na skutek
zazywania alkoholu przez inne osoby z otoczenia, zapobieganie i zmniejszanie szkdd, ktore
aktualnie wystepuja w zyciu 0s6b w zwiazku z zazywaniem przez nie alkoholu - ograniczenie
gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania si¢ z zachowan ryzykownych,
zapobieganie przysztym szkodom, w tym uzaleznieniu od alkoholu, ktére moga sie pojawi¢
po dtuzszym zazywaniu;

- w zakresie profilaktyki trzeciorzedowej - przeciwdzialanie pogiegbianiu sig¢ procesu
chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia

W spoteczenstwie.

Nalezy podkresli¢, ze w odréznieniu od dziafan w zakresie profilaktyki drugo-

i trzeciorzedowej, ukierunkowanych na problemy bezposrednio zwigzane z alkoholem,
profilaktyka pierwszorzedowa obejmuje dziafania zwigzane z ogofem zachowar ryzykownych
(réznorodne zagrozenia: sieganie po uzywki kazdego rodzaju, skfonnos¢ do ulegania
destrukcyjnym zachowaniom itp.), poniewaz wszystkie one mogq prowadzi¢ do pojawienia sSie
probleméw zwigzanych wifasnie z alkoholem - zazywanie alkoholu zwykle pojawia sie
w kontekscie innych problemow: spofecznych, o podfozu psychologicznym itp., a takze

réwnolegle z innymi substancjami psychoaktywnymi.

5. Wspdtdzialanie w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.
5.1. Samorzady lokalne

Wspotdziatanie polega¢é ma na wspieraniu i udzielaniu pomocy merytorycznej
i finansowej samorzadom lokalnym w realizacji gminnych programdéw profilaktyki
i rozwiazywaniu problemow alkoholowych.
W tym zakresie Samorzad Wojewodztwa wspiera powiaty i gminy w podejmowaniu dziatan
profilaktycznych na rzecz dzieci i mtodziezy z grup ryzyka poprzez rozwdj kultury fizycznej

I sport. Jest to zadanie o charakterze priorytetowym w realizacji niniejszego programu.



Zgodnie z art. 4 ust. 3, pkt. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (...) do zadan wiasnych gmin w zakresie profilaktyki problemow
wynikajacych z alkoholu nalezy prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych. Prowadzenie
zaje¢ 0 tym charakterze jest doskonalym sposobem zagospodarowania czasu wolnego dzieci
i miodziezy w sposob efektywny i stanowiacy przeciwwage dla zazywania srodkow

psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

5.2. Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzadowe stanowia grupe niezwykle waznych partneréw samorzadéw
terytorialnych ~ w  realizacji zadan ustawy 0 wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
W zwiazku z wejsciem w zycie ustawy z dn. 23 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2003 r. Nr 96, poz. 873), samorzad wojewodztwa
moze podejmowac wspotprace w zakresie realizacji wiasnych zadan na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych réwniez z innymi podmiotami prowadzacymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego, szczegétowo okreslonymi w art. 3 ust. 3 niniejszej ustawy,
z wolontariuszami, a takze z jednostkami organizacyjnymi podlegtymi organom administracji
publicznej lub przez nie nadzorowanymi.

Wspotpraca z powyzszymi podmiotami polegaé ma na zlecaniu, wraz z udzielaniem dotacji,

zadan z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, zwltaszcza zgodnych

Z ponizszymi priorytetami:

- organizacja i realizacja programéw profilaktycznych i opiekunczo — wychowawczych,
szczegoOlnie o nowatorskim charakterze, dla dzieci i mtodziezy zagrozonych patologiami;

- organizacja wypoczynku podczas wakacji i ferii zimowych z programem  zajgé
terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, zwtaszcza z problemem
alkoholowym;

- organizacja i realizacja programow profilaktycznych i edukacyjnych dla oséb szczeg6lnie
zagrozonych uzaleznieniem od $rodkdéw psychoaktywnych, np.: dla bezdomnych,
niezaradnych zyciowo matek i ojcdw samotnie wychowujacych dzieci, rodzicdw dzieci
niepetnosprawnych ruchowo i z uposledzeniem umystowym, ofiar przemocy i 0sé6b
znajdujacych sie¢ w kryzysie;

- organizacja i prowadzenie szkolen, regionalnych seminariow, konferencji i narad w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz przemocy dla pracownikow placowek, instytucji i organizacji

udzielajacych wsparcia osobom z problemem uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych



oraz znajdujacym sie w kryzysie, w tym szkolen dotyczacych konstruowania wnioskow
o srodki finansowe z funduszy Unii Europejskiej na realizacje projektow w powyzszym
zakresie; organizacja kampanii informacyjno — edukacyjnych dot. promocji i ochrony

zdrowia.

5.3 Lecznictwo odwykowe

Dziatalnos¢ Samorzadu Wojewddztwa Swigtokrzyskiego w zakresie lecznictwa
odwykowego ma na celu wspieranie rozwoju i modernizacji ustug terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych, a przez to zwigkszenie dostepnosci oraz
poprawe jakosci udzielanych $wiadczen lub zachowanie ich na dotychczasowym poziomie.
Wynika z ustawy o zaktadach opieki zdrowotnej z dn. 30 sierpnia 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr
91, poz. 408 z po6zn. zm.). Polega przede wszystkim na udzielaniu dotacji samodzielnym
publicznym zaktadom opieki zdrowotnej, ktérych Samorzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego
jest organem zatozycielskim.

Placowka o wyjatkowym charakterze jest Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia przy Wojewddzkim Specjalistycznym  Szpitalu dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Morawicy 2z siedziba w Kielcach, ktory zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dn. 31 grudnia 1991 r. w sprawie organizacji,
kwalifikacji personelu, zasad funkcjonowania i rodzajow zaktadéw lecznictwa odwykowego
oraz udziatu innych zaktadow opieki zdrowotnej w sprawowaniu opieki nad osobami
uzaleznionymi od alkoholu (Dz. U. z 2000 r. Nr 3, poz. 44) oraz z regulaminem
WOTUW(zgodnego ze statutem Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych) zobligowany jest do podejmowania dziatan na rzecz interesow
pozostatych placowek lecznictwa odwykowego w wojewddztwie. Zgodnie z powyzszym
Rozporzadzeniem, regulaminem WOTUW oraz ustawa o zakladach opieki zdrowotnej,
WOTUW wspotpracuje z samorzadem wojewoOdztwa w realizacji ustawowo okreslonych
zadan wiasnych wojewodztwa w zakresie lecznictwa odwykowego.
W ramach wspotpracy Samorzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego moze udzielaé dotacji na
inicjowanie i prowadzenie dziatan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikow
merytorycznych zatrudnionych w lecznictwie odwykowym oraz 0s6b wspotdziatajacych
z zaktadami lecznictwa odwykowego w realizacji zadan programowych, w tym

organizowanie stazy i szkolen.



5.4 Rozwdj edukacji publicznej i szkolenia dla przedstawicieli réznych zawodéw
w zakresie probleméw alkoholowych.

Niezwykle istotnym elementem profilaktyki pierwszorzedowej jest upowszechnianie
i kreowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zapotrzebowania na tzw.: ,.zdrowy styl zycia”,
ktorego istota jest pokazywanie ,zdrowych” alternatyw poprzez przeprowadzanie
roznorodnych dziatan informacyjno — edukacyjnych oraz tworzenie warunkéw, w Kktorych
wskazane alternatywy moga by¢ realizowane.
Duza rol¢ w profilaktyce drugo— i trzeciorzedowej odgrywa podnoszenie kwalifikacji
przedstawicieli roznych zawodow - znajomo$¢ zagadnien w tej dziedzinie pozwala na
skuteczne oddziatywanie wobec 0s0b z grupy ryzyka, szybsza pomoc osobom uzaleznionym,
nadmiernie pijacym oraz cztonkom ich rodzin, co znacznie pozwala ograniczy¢ koszty

spoteczne i ekonomiczne wynikajace z tej sytuacji.

Obszar dziatan, we wspotpracy z innymi podmiotami, obejmuje min.:

- prowadzenie szkolen oraz konferencji nt. profilaktyki probleméw alkoholowych dla
przedstawicieli spotecznosci lokalnych zaangazowanych w dziatania profilaktyczne
i naprawcze, w szczegdblnosci dla przedstawicieli organizacji pozarzadowych, koordynatorow
gminnych programow profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
cztonkow gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych, w tym szkolen nt.
opracowywania projektdbw w powyzszym zakresie oraz konferencji nt. zachowan i postaw
wspotczesnej miodziezy jako zrodta kreowania systemowych rozwiazan budujacych
przeciwwage dla srodkdw zmieniajacych swiadomosg;

- organizacje regionalnych kampanii profilaktyczno — edukacyjnych, dotyczacych min.:
promocji zdrowego stylu zycia, bezpieczenstwa w wakacje, przeciwdzialania przemocy
w rodzinie i szkole, bulimii i anoreksji, zazywaniu tytoniu i srodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznienia od Internetu przez mtodziez;

- edukacje lekarzy i innych pracownikow stuzby zdrowia w zakresie wdrazania metod
wczesnej diagnozy i krétkich interwencji wobec naduzywajacych alkohol pacjentow
podstawowej opieki zdrowotnej, oraz w zakresie FAS

- zakup publikacji oraz druk opracowan w zakresie profilaktyki, pomocy naukowych na
potrzeby instytucji i 0s6b zajmujacych si¢ w wojewddztwie profilaktyka i rozwiazywaniem

problemoéw alkoholowych.



5.5 Wspieranie rozwoju systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinach alkoholowych
we wspollpracy z policja, pomoca spoleczna, placéwkami lecznictwa odwykowego,
powiatowymi centrami pomocy rodzinie oraz gminnymi komisjami rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Dziatalnos¢ w niniejszym zakresie moze obejmowac min.:

- prowadzenie szkolen, seminaridéw, narad i konferencji nt. wspétdziatania stuzb spotecznych
w zakresie rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych dla
przedstawicieli lokalnych zespotéw interdyscyplinarnych z Wojewédztwa Swigtokrzyskiego.
pomoc samorzadom gminnym w prowadzeniu szkolen dla przedstawicieli réznych stuzb
spotecznych w zakresie budowania interdyscyplinarnych zespotdw przeciwdziatajacych
zjawiskom patologii na terenie gminy;

- wydanie opracowania nt. postgpowania stuzb spotecznych w przypadku zetknigcia si¢
z patologiami spotecznymi i upowszechnienie materiatu wsrdd przedstawicieli stuzb
spotecznych z Wojewddztwa Swigtokrzyskiego;

- organizacja szkolen, seminariow, narad i konferencji dla przedstawicieli stuzb spotecznych
nt. tworzenia i rozbudowywania w gminach wojewodztwa lokalnych systeméw

przeciwdziatania przemocy w rodzinie alkoholowej p.n.: ,,Niebieska Linia”.

6. Zasady realizacji programu i wspodlprace z instytucjami wskazanymi jako

realizatorzy programu

e Zintegrowanie dziatan profilaktycznych w regionie organizowanych przez agendy
rzadowe, samorzady terytorialne, organizacje i instytucje spoteczne.

e Rekomendacje dla tych wnioskodawcow, ktérzy w postgpowaniu formalnym
udokumentuja zdolno$¢ /wielkos¢ zasobOow wiasnych/ do wdrazania zadan
programowych, przyjetych do realizacji jako priorytety w danym roku budzetowym.

¢ Planowanie i finansowanie dziatan w drodze konsultacji spotecznych.

e Aktywizacja organizacji pozarzadowych w dziataniach profilaktycznych.

e \Wspltpraca merytoryczna z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

e Srodki finansowe przeznaczone na realizacje niniejszego programu pochodza przede
wszystkim z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na hurtowy obrét napojami

alkoholowymi do 18% i sa dochodem wilasnym Samorzadu Wojewodztwa.



Pochodzi¢ moga réwniez ze srodkow wiasnych Samorzadu Wojewddztwa oraz
z funduszy strukturalnych Unii Europejskiej.

Na podstawie art. 75 ust 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485) Samorzad Wojewodztwa przeznacza cze¢s¢ srodkow
finansowych pozyskiwanych z optat za wydawanie pozwolen na hurtowy obrét
napojami alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu na finansowanie wojewddzkiego
programu przeciwdziatania narkomanii, o ktorym mowa w art. 9 ust 1 tejze ustawy.
Zadania programu musza by¢ bezposrednio zwiazane z  profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych. Obejmowa¢ moga jedynie
w nielicznych dziataniach szeroko rozumiana profilaktyke uzywania innych niz
alkohol srodkdéw psychoaktywnych. Program nie obejmuje rozlegtych dziedzin zycia
takich jak spedzanie wolnego czasu, kultura fizyczna, problemy materialne -czgsto
btednie utozsamianych z profilaktyka uzaleznien.

Realizacja programu wymaga profesjonalnego podejscia do zagadnienia profilaktyKi
i rozwiazywaniem problemow alkoholowych. W wyniku tej zasady realizacj¢ zadan
niniejszego programu powierzy¢ nalezy osobom z odpowiednimi kwalifikacjami oraz
dba¢ o zaplecze administracyjno -techniczne konieczne do satysfakcjonujacego
poziomu realizacji zadan programowych.

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
lata 2006 — 2013 jest dokumentem otwartym i moze by¢ na podstawie Uchwaty
Sejmiku  Wojewddztwa wzbogacany o nowe tresci. Przedmiotowe tresci
wprowadzanie do niniejszego dokumentu beda wprowadzane na podstawie

monitorowania i ewaluacji Wojewodzkiego Programu.



7. Analiza SWOT

ANALIZA SWOT
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8. Zrbdla finansowania:

Budzet Panstwa - wyodrebniona pozycja budzetowa resortu zdrowia na przeciwdziatanie
alkoholizmowi oraz innych resortow — migdzy innymi edukacji narodowej, sprawiedliwosci,
spraw wewnetrznych i administracji, gospodarki pracy i polityki spotecznej, obrony
narodowej; wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Budzet Samorzadu Wojewodztwa — wyodrebnione pozycje budzetowe:

w dziale 851 rozdziaZ 85154: ochrona zdrowia: przeciwdziaZanie alkoholizmowi

oraz profilaktyka pierwszego rzedu

w dziale 921 rozdziaZ 92195: Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego

w dziale 926 rozdziaZ 92605: Kultura fizyczna i sport

zatwierdzone uchwata budzetowa Sejmiku Wojewddztwa Swigtokrzyskiego.

Zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wojewodztwa pobieraja optaty od zezwolen na hurtowa sprzedaz napojoéw alkoholowych,
zawierajacych ponizej 18% alkoholu. Pozyskane srodki przeznaczane sa na dziatalnos¢
profilaktyczna.

W uchwale budzetowej Samorzadu Wojewddztwa Swigtokrzyskiego zaplanowane sa wydatki
na okres jednego roku. Przygotowany program jest przedsiewzigciem diugofalowym,
wykraczajacym poza dany rok budzetowy. Uwzgledniajac powyzsze, adekwatnie do zapisow
programu, w kazdym roku po przyjeciu uchwaty budzetowej, bedzie przygotowywany
harmonogram priorytetowych wydatkow na realizacje niniejszego programu, przedktadany do
akceptacji przez Zarzad Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Udziat finansowy podmiotow wspolpracujacych /gminy, powiaty, organizacje
pozarzadowe, inne organy 1 instytucje/ - w drodze porozumienia zawartego
z Samorzadem Wojewddztwa Swigtokrzyskiego na realizacje zadan wiasnych samorzadu
wojewodztwa, przy czym dodaje sig¢, ze w przypadku organizacji pozarzadowych, innych
organdw i instytucji moga to by¢ te podmioty, ktére w swoich statutach maja wpisana
dziatalnos¢ z zakresu profilaktyki patologii spotecznej.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi deleguje
samorzady gminne do opracowywania i wdrazania gminnych programow profilaktyki
i rozwiagzywania problemow alkoholowych. W katalogu tych dziatan przewiduje si¢ migdzy
innymi:

- zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu:;



- wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0s06b fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych.

Na wydatki zwiazane z realizacja tych programéw gmina ma mozliwos¢ pozyskania
srodkow finansowych z tytulu optat za zezwolenia na detaliczna sprzedaz napojow
alkoholowych, wydawanych przez lokalnego wojta, burmistrza (prezydenta miasta). Biorac
pod uwage te mozliwosci oraz zakres ustawowy zadan wiasnych gminy z obszaru uzaleznien,
oczekuje si¢ od gmin partycypacji w kosztach organizowania bazy dla potrzeb lecznictwa
odwykowego tj. na szczeblu wojewodzkim — oddziatu leczenia alkoholowych zespotéw
abstynenckich, z mysla o skroceniu okresu oczekiwania przez mieszkancow roznych gmin na
miejsce w placébwce o tym profilu; na szczeblu powiatowym - tam gdzie nie ma,
zorganizowania poradni dla os6b z problemami uzaleznienia, ktére do chwili obecnej
W znaczacej wigkszosci funkcjonuja w ramach poradni zdrowia psychicznego.
Ustawodawca nie okreslit wprost wysokosci i zrodet pozyskiwania srodkdw na zwalczanie
alkoholizmu w przypadku samorzadow powiatowych. Nie mniej w gestii starosty jest
tworzenie zakladow opieki zdrowotnej (poradnie, przychodnie, oddziaty dzienne),
Swiadczacych ustugi zdrowotne dla oséb uzaleznionych od alkoholu i 0s6b zyjacych
z uzaleznionymi.

Zgodnie z ustawa 0 samorzadzie powiatowym, powiat jest organem zatozycielskim badz
prowadzacym dla instytucji i placowek zajmujacych sie o$wiata
i pomoca spoteczna. W zadaniach tych podmiotéw wpisana jest dziatalnos¢ profilaktyczna
w zakresie zapobiegania uzaleznieniom. Odwotujac si¢ do zadan samorzadéw terytorialnych
roznych szczebli mozemy zidentyfikowa¢ wspolna ptaszczyzne dziatan, ktdra zawiera si¢
w zapisach niniejszego programu i z ktorej Samorzad Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
przyjmuje priorytet tj. poszerzenie bazy stacjonarnego lecznictwa odwykowego oraz rozwoj
sieci poradni leczenia uzaleznien.

Racjonalna koncentracja sit i sSrodkow pozwoli usprawni¢ opieke zdrowotna dla 0sob i rodzin
z problemem alkoholowym oraz zastosowaé ja automatycznie po interwencji w zakresie
swiadczen podstawowej opieki zdrowotnej, co nie jest bez znaczenia ze wzgledu na mozliwe

szkody i zdrowotne i spoteczne.

Wojewodzki Urzad Pracy oraz struktury powiatowe — dotacje na organizowanie
I rozwijanie przedsigbiorczosci lokalnej oraz innych dziatan z elementami aktywizacji
zawodowej zmierzajacych do przywrdcenia zdolnosci funkcjonowania spotecznego osobom

uzaleznionym po odbyciu pozytywnego leczenia.



Norweski Mechanizm Finansowy oraz Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru
Gospodarczego
W ramach priorytetu opieka zdrowotna i opieka nad dzieckiem, realizacja projektow
majacych na celu integracje $rodowisk zagrozonych patologia (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zwalczania patologii spotecznych jak narkomania i alkoholizm) oraz
zapobieganie przestepczosci nieletnich, np.:
e zapobiegania uzaleznieniom i ich leczenia,
e wspierania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz rozwiazywania problemow
dzieci ze srodowisk trudnych,
e wspierania kot zainteresowan wsrod dzieci i mtodziezy ze $rodowisk zagrozonych

patologia spoteczna.

Fundusze Strukturalne Unii Europejskiej
Programy strategiczne w kierunku przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, w ramach

ktorych moze by¢ taczony rozwoj zasobow ludzkich z rozwojem infrastruktury spotecznej.

Europejski Fundusz Spoleczny — programy dotyczace inwestycji w zasoby ludzkie:
w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi, ktéry moze prowadzi¢ do wykluczenia
spotecznego, moga to by¢ dziatania edukacyjne w celu przygotowania do pracy z osobami
uzaleznionymi specjalistycznej kadry oraz szkolenia przeznaczone dla samych 0s6b
uzaleznionych po zakonczeniu leczenia, na etapie readaptacji potaczonej z efektywna

aktywizacja zawodowa.

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego - programy dotyczace inwestycji
prowadzacych do tworzenia i zapewnienia statych miejsc pracy, inwestycji pobudzajacych
I wspomagajacych lokalne inicjatywy w zakresie rozwoju i zatrudnienia oraz dziatalnosci
matych i $rednich przedsigbiorstw. Tego rodzaju zadania zawarte sa W czes$ci programowej
dotyczacej profilaktyki trzeciorzedowej o0s6b uzaleznionych od alkoholu tj. tworzenia

i rozwijania sieci instytucji dla celow leczenia, rehabilitacji i terapii.



9. Podstawy prawne majace zastosowanie przy udzielaniu dotacji na projekty
operacyjne oraz  kontroli wydatkowania srodkow publicznych  pozyskanych z tych

dotacji :

e Uchwata Nr 1X/138/99 Sejmiku Wojewddztwa Swigtokrzyskiego z dnia 30 sierpnia
1999 r. w sprawie okreslenia trybu postepowania 0 udzielenie dotacji z budzetu
wojewodztwa, sposobu jej rozliczania oraz kontroli wykonywania zleconego zadania,
zmieniona Uchwata Nr X11/201/2000 z dnia 13 marca 2000 r..

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 czerwca 2000 roku
w sprawie szczegotowych zasad i form wspoétdziatania administracji publicznej
z innymi podmiotami oraz wzoréw ofert, umoéw i sprawozdan z realizacji zadan
pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 55, poz. 662).
Art. 117 a, art. 118 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 listopada 1998 r. o finansach
publicznych (Dz. U. Nr 15 z 2003 r. poz. 148).
Ze wzgledu na fakt, ze budzety w zakresie otrzymywanych s$rodkdéw na dziatalnosé
profilaktyczna sa otwarte dla kontroli prowadzonych przez zleceniodawce, Naczelna Izbe
Kontroli lub Regionalna Izbe Obrachunkowa, wydatkowanie pozyskanych dotacji winno
spetnia¢ wymogi i rygory, postanowione w ustawie o zamdwieniach publicznych oraz

W ustawie o rachunkowosci.

10. Cel glébwny i cele operacyjne Wojewodzkiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2006 - 2013

Celem g#f6wnym programu jest ograniczenie skutkdw zdrowotnych i spofecznych

nadmierneqo spozycia alkoholu wsrdd mieszkaricow Wojewddztwa Swietokrzyskiego

Cele operacyjne:

1. Zmniejszenie konsumpcji alkoholu przez mtodziez i dorostych

2. Zmniejszenie smiertelnosci i degradacji psychofizycznej os6b uzaleznionych

3. Edukacja spoteczenstwa w zakresie zdrowotnych i spotecznych konsekwencji
naduzywania alkoholu

4. Zmniejszenie rozmiar6w uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem

alkoholu



5. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i agresji rowiesniczej

6. Aktywizacja zawodowa 0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére pozytywnie
ukonczyly leczenie i trwaja w abstynencji

7. Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku
publicznego

8. Zmniejszenie rozmiar6w naruszenia prawa na rynku alkoholowym

9. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji

Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

W rozdziale 11 przedstawiono w formie tabelarycznej poszczegdlne dziatania wynikajace

z zatozonych celéw programu.



11. Tabelaryczna prezentacja programu:

Oczekiwane rezultaty

Dzialania

Organy i instytucje
odpowiedzialne

Termin
realizacji

Wskazniki

I. Zmniejszenie
ilosci alkoholu
Spozywanego przez
miodziez i dorostych .

Ograniczenie mozliwosci zakupu
i spozycia alkoholu przez
niepetnoletnich poprzez
respektowanie obowiazujacych
rozwiazan prawnych i kampanie
spoteczne.

Udzielanie pomocy

merytorycznej i finansowej
w lokalnych dziataniach
z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania problemow
alkoholowych:

e Samorzadom gminnym

e Samorzadom powiatowym

¢ Organizacjom pozarzadowym
e Innym organom i instytucjom.

Samorzad Wojewodztwa

e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,

przy wspotpracy z:

e Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
w Kielcach

e Swigtokrzyskim
Urzedem Wojewo6dzkim

Praca ciagta

e Liczba zgtoszonych

projektow operacyjnych

z zakresu profilaktyki

i rozwiazywania problemow
alkoholowych do udzielenia
dotacji,

Liczba projektow
operacyjnych z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych
dotowanych z budzetu
samorzadu wojewodztwa,
Liczba uczestnikow
dotowanych dziatan
profilaktycznych,

Wydatki finansowe

z budzetu samorzadu
wojewddztwa na dotowane
projekty,

Liczba udzielonych
konsultacji merytorycznych,
Liczba narad
zorganizowanych dla
przedstawicieli powiatu oraz
koordynatorow gminnych.




Wspieranie dziatan stuzacych
organizowaniu rekreacji dla
mtodziezy bez alkoholu,
dziatania profilaktyczne
promujace postawy bedace
alternatywa wobec uzaleznien.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Edukaciji,
Kultury, Turystyki i Sportu

Praca ciagta

e Liczba zgtoszonych
projektow operacyjnych
do udzielenia dotacji,

e Liczba projektow
operacyjnych z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania
problemdw alkoholowych
dotowanych z budzetu
samorzadu WojewoOdztwa,

e Liczba uczestnikow
dotowanych dziatan
profilaktycznych,

e Woydatki finansowe
z budzetu samorzadu
wojewodztwa na dotowane
projekty.

Wdrazanie nowoczesnych,
profesjonalnych,
psychospotecznych programéw
profilaktycznych skierowanych do
dzieci, mtodziezy i dorostych,
uczacych podstaw i umiejetnosci
stuzacych zdrowemu i trzezwemu
stylowi zycia oraz w Kierunku
ksztalttowania postaw pro
zdrowotnych.

Profesjonalne przygotowanie kadr
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza

w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,

przy wspotpracy z:

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
w Kielcach

e Swigtokrzyskim
Urzedem Wojewddzkim

Praca ciagta

e Liczba szkolen dla
przedstawicieli spotecznosci
lokalnych zaangazowanych
w dziatania profilaktyczne
I naprawcze,

w szczegolnosci dla
koordynatorow gminnych
programéw oraz cztonkow
gminnych komisji,

e Liczba uczestnikdw tych
szkolen,

o Wydatki finansowe
z budzetu samorzadu
wojewddztwa z tego tytutu,




o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

o Organizacjami
pozarzadowymi

o Innymi instytucjami
polityki spotecznej

e Liczba gmin dysponujacych
placéwkami dla dzieci
z grup ryzyka,
z kwalifikowanymi
programami profilaktyki
| przemocy.

Promocja, wspieranie

i organizowanie placowek
»,Pomaranczowej Linii”,
tworzacej system pomocy
mtodziezy naduzywajacej
alkoholu.
e Wytypowanie z terenu
wojewddztwa placowek
oferujacych pomoc mtodziezy
naduzywajacej alkoholu,
e Partycypacja w kosztach
szkolen zorganizowanych dla
0s0b zatrudnionych w tych
placéwkach.

e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,

przy wspotpracy z:

e Swigtokrzyskim
Urzedem Wojewo6dzkim

o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

) Samorzadami
terytorialnymi

o Organizacjami
pozarzadowymi

o Innymi instytucjami
polityki spotecznej

Praca ciagta

e Liczba punktow
»,Pomaranczowej Linii”
w Wojewddztwie
Swigtokrzyskim,

e Liczba udzielonych porad
i konsultacji przez te
instytucje,

e Liczba os6b przeszkolonych
dla celéw tych instytuciji,

o Wydatki finansowe
z budzetu samorzadu
wojewddztwa z tego tytutu.




Il. Zmniejszenie
smiertelnosci
i degradacji
psychofizycznej
0sob
uzaleznionych

Dziatania na rzecz rozwoju

i modernizacji ustug
terapeutycznych dla os6b
uzaleznionych od alkoholu

i cztonkdw ich rodzin:
e Zwigkszenie oferty ustug
lecznictwa odwykowego,
e Modernizacja i rozwdj sieci
placéwek ambulatoryjnego
lecznictwa odwykowego,
e Szkolenie kadr
zatrudnionych w tych
placowkach z zakresu
aktualnych standardow
leczenia, rehabilitacji i terapii.
¢ Realizacja
ponadpodstawowych ,
specjalistycznych programéw
terapeutycznych nie
finansowanych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia

Wspieranie prowadzenia réznych
form lecznictwa odwykowego i
terapii podnoszacej umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych i w placéwkach
prowadzacych dziatalnos¢ z
zakresu reintegracji zawodowej i
spotecznej.

Samorzad Wojewddztwa

e Departament Zdrowia

i Polityki Spotecznej -
przy wspotpracy z:

o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

o Wojewddzkim
Osrodkiem Terapii
Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

o Placowki lecznictwa
odwykowego

e Swietokrzyskim
Oddziatem Narodowego
Funduszu Zdrowia

o Samorzadami
terytorialnymi

o Medycznymi
Samorzadami Zawodowymi

o Media

Praca ciagta

e Liczba o0sOb uzaleznionych
zobowiazanych przez sad
do podjecia leczenia,

e Liczba 0s6b oczekujacych

na miejsce w stacjonarnym
oddziale odwykowym,

e (Czas oczekiwania na
miejsce w stacjonarnym
oddziale odwykowym,

e Liczba pacjentow

w placowkach
odwykowych,

e Liczba udzielonych
Swiadczen ,

e Liczba umow zawartych
migdzy samorzadem
Wojewddztwa, a
samorzadami terytorialnymi
na rozwaj sieci placéwek
lecznictwa ambulatoryjnego,

e Liczba placowek lecznictwa
odwykowego
w wojewodztwie ,

e Zakres ustug
terapeutycznych
oferowanych przez te
placowki,

e Liczba placéwek
dziatajacych, co najmniej
5-6 dni w tygodniu oraz
w godzinach
popotudniowych,




Biezaca ocena stanu lecznictwa
odwykowego dotyczaca
dostepnosci i zakresu ustug.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspotpracy z:
o Panstwowa Agencja

Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych

o Wojewddzkim
Osrodkiem Terapii
Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
e Samorzadami
terytorialnymi

e Swigtokrzyskim
Oddziatem Narodowego
Funduszu Zdrowia

Praca ciagta

e Roczne raporty

o infrastrukturze lecznictwa

odwykowego,

e Informator o placéwkach
lecznictwa odwykowego.

Wspieranie rozwoju Klubéw
abstynenckich oraz grup AA
e merytoryczne
e finansowe.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia

i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspoétpracy z:

e Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia

Praca ciagta

e Liczba zgtoszonych
projektéw operacyjnych
do udzielenia dotacji,

e Liczba projektow
dotowanych z budzetu
samorzadu Wojewddztwa,

e Woydatki finansowe
z budzetu samorzadu
wojewddztwa na dotowane
projekty.

Organizowanie i wspieranie
dziatan na rzecz
zwigkszania dostepnosci
pomocy terapeutycznej dla 0s6b

Samorzad Wojewodztwa

e Departament Zdrowia

i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki

Praca ciagta

e Liczba stanowisk
terapeutycznych w izbach
wytrzezwien,




uzaleznionych od alkoholu
przebywajacych w zaktadach
karnych i aresztach.

Zdrowotnej i Spotecznej,
Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej
przy wspotpracy z:

Komenda Wojewodzka

Policji

e Zaktadem karnym
w Pinczowie
e Aresztem Sledczym
w Kielcach
e Samorzadami powiatowymi
e \Wojewodzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia

e Liczba przeszkolonych
terapeutow,

e Woydatki finansowe
z budzetu samorzadu
wojewddztwa z tego tytutu.

I11. Edukacja spoteczenstwa
w zakresie zdrowotnych i
spotecznych konsekwencji
naduzywania alkoholu,

Dostarczanie rzetelnej wiedzy na
temat zdrowotnych i spotecznych
skutkow dziatania alkoholu.

Uczenie wczesnego
rozpoznawania sygnatow
swiadczacych o uzaleznieniu oraz
umiejetnosci kontrolowania
rozmiar6w i wzorow picia.

Promowanie inicjatyw i postaw
spotecznych istotnych dla
profilaktyki uzaleznien,
podejmowanie dziatan na rzecz
aktywnego uczestnictwa mediow
w ukazywaniu szeroko
rozumianych probleméw

Samorzad Wojewodztwa
¢ Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
przy wspotpracy z:
o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
o Wojewddzkim
Osrodkiem Terapii
Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
) Samorzadami
terytorialnymi
e Swigtokrzyskim
Oddziatem Narodowego
Funduszu Zdrowia
o Wojewddzkim

e Liczba szkolen
zorganizowanych dla
pracownikow lecznictwa
odwykowego,

e Liczba przeszkolonych
specjalistow psychoterapii
uzaleznien i instruktoréw
terapii zatrudnionych
w placéwkach
odwykowych,

e Liczba os6b objetych
programami
antyalkoholowymi

e Liczba szkolen
zorganizowanych w ramach
tych programéw

¢ Wydatki Finansowe




alkoholowych.

Realizacja programow
antyalkoholowych w miejscu
pracy i nauki

Osrodkiem Medycyny
Pracy

z budzetu samorzadu
Wojewddztwa z tego tytutu

IV. Zmniejszenie
rozmiaréw
uszkodzen
zdrowia
spowodowanych
naduzywaniem
alkoholu.

1.Wdrazanie metod wczesnej
diagnozy i krétkich interwencji
wobec naduzywajacych
alkoholu
pacjentow podstawowej opieki
zdrowotnej:

e szkolenie lekarzy w tym
wiejskich i rodzinnych oraz
innych pracownikdow stuzby
zdrowia w zakresie stosowania
tych metod w praktyce,

e Wspieranie spotecznych dziatan
edukacyjnych, na temat
sytuacji i czynnikow ryzyka
oraz sposobdw zapobiegania
zagrozeniom alkoholowym
| rozpoznawania sygnatow
wskazujacych na rozwoj
procesu uzalezniania sig,

e WspOtpraca z mediami :Radio
Kielce Telewizja Kablowa w
Kielcach, regionalna i lokalna

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspoétpracy z:
e Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
. Samorzadami
terytorialnymi
o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
. Lokalnymi mediami
o Inspekcja Pracy
o Inspekcja Sanitarna
o Medycznymi
Samorzadami Zawodowymi
o Wojewddzkimi
Jednostkami Ochrony

Praca ciagta

e Liczba pacjentow
w wybranych placéwkach
opieki zdrowotnej,

w stosunku ,do ktérych
zastosowano procedure
wczesnej diagnozy i krotkiej
interwencji,

e Liczba placéwek opieki
zdrowotnej, w ktorych
stosowane sa metody
wczesnej diagnozy i krotkiej
interwencji,

e Liczba zorganizowanych
szkolen,

e Liczba uczestnikow tych
szkolen,

e Liczba ztozonych
edukacyjnych projektow
profilaktycznych,

e Liczba edukacyjnych
projektéw profilaktycznych




prasa .

Zdrowia

dotowanych z budzetu
samorzadu wojewodztwa,

o Wydatki finansowe
z budzetu samorzadu
wojewddztwa z tytutu
wymienionych dziatan,

e Liczba publikacji
prasowych, audycji
radiowych i telewizyjnych
na temat
problemdw alkoholowych .




V. Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie i
agresji rowiesniczej

Zwigkszenie skutecznosci

interwencji prawno-
administracyjnych wobec
przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez picie
alkoholu:

e Szkolenie kadr z instytucji

uczestniczacych w procedurach
interwencji wobec przemocy
w rodzinie ,,Niebieska Karta™:
pomocy spotecznej, policji,
gminnych komisji
rozwiazywania probleméw
alkoholowych,

e \Wspieranie rozwoju instytucji

dziatajacych na rzecz ofiar
przemocy w rodzinie: punktéw
konsultacyjno — interwencyjnych,
schronisk dla kobiet i dzieci,
placwek socjoterapeutycznych
dla dzieci .

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspotpracy z:
e Wojewodzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
. Samorzadami
terytorialnymi —
Powiatowymi Centrami
Pomocy Rodzinie,
Gminnymi Komisjami
Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
e Policja
e Organizacjami
pozarzadowymi

Praca ciagta

e Liczba zorganizowanych
szkolen,

e Liczba uczestnikow tych
szkolen,

e Liczba punktow
konsultacyjnych, schronisk
Swietlic
socjoterapeutycznych
funkcjonujacych na terenie
wojewodztwa,

e Liczba ztozonych projektow
zwiazanych
z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

e Liczba zawartych umow
na realizacje tych projektow,

e Wydatki z budzetu
samorzadu wojewddztwa
na wymienione dziatania.




W(drazanie programow
przeciwdziatania przemocy
dla pacjentéw przebywajacych
w placowkach odwykowych.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspotpracy z:

e Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
e Placowkami lecznictwa
odwykowego
. Samorzadami
terytorialnymi
o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Praca ciagta

e Liczba placowek lecznictwa
odwykowego prowadzacych
programy przeciwdziatania
przemocy,

e Liczba 0s6b uczestniczacych
w programach korekcyjnych
dla sprawcow przemocy.

Wspieranie rozwoju

grup samopomocowych,
interwencyjnych

| terapeutycznych
grup spotecznego
przeciwdziatania
przemocy:

e merytoryczne

e finansowe.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —

Praca ciagta

e Liczba zorganizowanych
spotkan z organizacjami
pozarzadowymi,

e Liczba uczestnikow tych
spotkan,

e Liczba ztozonych projektow
operacyjnych ,

e Liczba zawartych umow na
przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie,

o Wydatki z budzetu
samorzadu wojewodztwa na
wymienione dziatania.




Organizowanie lobbingu
w celu pozadanych zmian
legislacyjnych
na rzecz ochrony ofiary
przemocy w rodzinie przed
sprawca:

e organizowanie spotkan
z organizacjami pozarzadowymi
prowadzacymi dziatalnosc¢
profilaktyczna,
e Organizowanie spotkan
z parlamentarzystami Regionu
Swigtokrzyskiego
e organizowanie spotkan z
organizacjami zawodowymi i
innymi mogacymi stanowi¢ sity
nacisku spotecznego.

Inspirowanie srodowisk lokalnych
do tworzenia osrodkow
interwencji kryzysowej i punktow
informacyjno — konsultacyjnych
dla 0séb uwiktanych w przemoc

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej
przy wspotpracy z:

o Swigtokrzyskim Urzedem
Wojewodzkim

¢ Lokalnymi mediami

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

¢ Organizacjami
spotecznymi, biurami
parlamentarzystow
w Regionie Swigtokrzyskim

Praca ciagta

e Liczba zorganizowanych
spotkan,

e Liczba uczestnikdw tych
spotkan.

VI. Aktywizacja zawodowa
tych oséb uzaleznionych od
alkoholu, ktére pozytywnie
ukonczyly leczenie

I trwaja

w abstynencji.

1. Wspieranie dziatan zwiazanych
z readaptacja zawodowa 0s6b
uzaleznionych

e Programy zatrudnienia
socjalnego,

e Programy reintegracji
spotecznej,

® Rozwoj spotdzielni ustugowych.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej
przy wspoétpracy z:
e Wojewodzkim Urzedem
Pracy
e Powiatowymi Urzedami

Pracy

Liczba bezrobotnych

0s0b uzaleznionych
alkoholu, ktore pozytywnie
ukonczyly leczenie i trwaja
w abstynencji ,

Liczba oséb objetych tymi
programami,
Liczba 0séb uzaleznionych




e Placowkami lecznictwa
odwykowego

e Organizacjami
pozarzadowymi

od alkoholu, ktore
pozytywnie ukonczyty
leczenie i trwaja
w abstynencji
zatrudnionych w wyniku
dziatan programowych,

e Liczba umow zawartych na
tego rodzaju dziatania,

o Wydatki z budzetu
samorzadu wojewodztwa.

VII. Zmniejszenie
udziatu
nietrzezwosci
wsrod przyczyn
naruszania prawa
I porzadku
publicznego.

Organizowanie kampanii
edukacyjnych z udziatem
srodkow spotecznej
komunikaciji.

Szkolenia dla kierowcow z
zakresu skutkdw prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu
I innych substancji
psychoaktywnych.

Realizacja projektow
szkoleniowych w zakresie
problematyki alkoholowej dla
kierowcow zatrudnionych w
Policji, Strazy Pozarnej,
Pogotowiu Ratunkowym oraz
maszynistow i motorniczych

Samorzad Wojewodztwa

e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej
przy wspotpracy z:

¢ Lokalnymi mediami

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

e Sadami i policja

e  Wojewddzki Osrodek
Ruchu Drogowego

e Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy

e Liczba zorganizowanych
kampanii edukacyjnych,

e Liczba publikacji
prasowych, audycji
radiowych i telewizyjnych
w lokalnych mediach
promujacych zdrowe
i trzezwe zycie,

o Wyniki ewaluacji
zorganizowanych kampanii.




2. Wdrazanie programow
edukacyjnych
do zainteresowanych szkét
jazdy.

Samorzad Wojewddztwa

e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej
przy wspotpracy z:

¢ Lokalnymi mediami

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Ruchu Drogowego

Praca ciagta

e Liczba szkot jazdy

zaangazowanych do kampanii

edukacyjnej,

o Wyniki ewaluacji
zorganizowanych kampanii,

e Liczba osob objetych
kampania.

VIII. Zmniejszenie
rozmiarow
naruszen
prawa na rynku
alkoholowym.

1.Monitorowanie stanu
przestrzegania przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu
alkoholizmowi
na terenie wojewddztwa.

Kontrola przestrzegania przepiséw
prawnych obowiazujacych
sprzedawcow alkoholu.

Inicjowanie , przy wspotpracy z
samorzadami gminnymi , szkolen
dla sprzedawcow napojow
alkoholowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i
przepisow prawnych dotyczacych
rynku alkoholowego.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej

przy wspétpracy z:

e Wojewddzka Komenda
Policji

e Samorzadami
terytorialnymi —

gminami

e WOTUW

e Swictokrzyski Urzad
Wojewodzki

e Wojewddzki Osrodek
Medycyny Pracy

Sprawozdania
roczne

e Liczba zezwolen wydanych
na sprzedaz napojow
alkoholowych,

e Liczba cofnigtych zezwolen
z tytutu naruszenia
przepisOw ustawy,

e Liczba interwencji policji
i strazy miejskiej wobec
naruszenia warunkow
sprzedazy alkoholu,

e Liczba ujawnionych przez
policje nielegalnych
rozlewni alkoholu,

¢ Przedmiotowe opracowania
sprawozdawcze.




IX. Tworzenie bazy
materialnej,
organizacyjnej
I merytorycznej dla

1

. Aktualizowanie bazy danych
0 zasobach niezbednych dla celow

profilaktyki:

Profesjonalistach z dziedziny

Samorzad Wojewddztwa

e Departament Zdrowia

i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki

Praca ciagta po
zakonczeniu
roku
kalendarzowego

e Opracowany informator.

realizacji profilaktyki i rozwiazywania Zdrowotnej i Spotecznej
Wojewodzkiego problemoéw alkoholowych, przy wspétpracy z:
Programu e Organizacjach pozarzadowych, | e Lokalnymi mediami
profilaktyki e Placéwkach lecznictwa o Wojewodzkim Osrodkiem
i Rozwigzywania odwykowego, Terapii Uzaleznien
Problemow e Placowkach terapeutycznych, i Wspétuzaleznienia
Alkoholowych. e Instytucjach funkcjonujacych | e Samorzadami
dla potrzeb ofiar przemocy terytorialnymi
w rodzinie, ¢ Organizacjami
e Punktach konsultacyjnych, pozarzadowymi
e Rekomendowanych o Swigtokrzyskim Urzedem
programach profilaktycznych, Wojewddzkim
e Placowkach resocjalizacyjnych, | e Policja
e Innych.
e Strona internetowa
2 . Obstuga strony internetowej e Wojewddzki Osrodek Wojewodzkiego Osrodka
w tym zakresie. Terapii Uzaleznien Terapii Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia i Wspdtuzaleznienia
w Kielcach.
Ewaluacja Samorzad Wojewddztwa ° Sektorowe dane
rozwigzan 1. Okresowa diagnoza problemow | e Departament Zdrowia statystyczne odnosnie

strategicznych.

alkoholowych w wojewddztwie:

Gromadzenie i analiza
sektorowych danych
statystycznych,

i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki Zdrowotnej
I Spotecznej
przy wspoétpracy z:

liczby 0séb i rodzin
dotknigtych problemem
alkoholowym,

e Mapa lokalnego natezenia
problemdéw w wojewddztwie,




e Przeprowadzenie badan
spotecznych w porozumieniu
z placéwkami naukowymi

na probie reprezentatywnej dla

populacji generalnej

Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

oraz wybranych grup
spotecznych,
e \Wiaczenie wojewddztwa do
badan organizowanych
w ramach Europejskiego
Programu Badan Ankietowych
w Szkotach na temat
rozpowszechnienia uzaleznien.

o Swigtokrzyskim Urzedem
Wojewodzkim

e Placowkami naukowymi

e Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

e Samorzadami terytorialnymi

e Innymi instytucjami

e Liczba umoéw zawartych
na przeprowadzenie badan
spotecznych,

e Raporty
z przeprowadzonych
badan spotecznych.

Monitorowanie
realizacji
programu.

1. Okresowe sprawozdania

merytoryczne z realizacji zadan

programowych przedktadane
ZarZQdowi Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej

Sprawozdania
roczne

e Protokot z posiedzenia
Zarzadu.

2. Okresowe sprawozdania
w uktadzie wykonawczym
budzetu Samorzadu
Wojewddztwa.
Swigtokrzyskiego

przeznaczonego na dziatalnos¢

z zakresu profilaktyki

i rozwiazywania problemow
alkoholowych, przedktadane
Zarzadowi Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —

Sprawozdania
roczne

e Protokot z posiedzenia
Zarzadu.




12.Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie realizacji programu ma istotne znaczenie, pozwoli na biezaco uzupetniaé¢ go
0 nowe tresci dostosowujac tym samych dokument do wymogow odbiorcow Programu,
a takze uwzgledniaé wszystkie zmiany zachodzace w otoczeniu zewnetrznym

i wewngtrznym realizowanych celdw. Pozwoli takze decydowac o przeptywie srodkéw finansowych. Jednoczesnie monitoring pozwoli na oceng
wdrazania w zycie zadan lub projektow operacyjnych , co bedzie miato wyraz w okresowych sprawozdaniach dotyczacych dziatan
merytorycznych w ramach zawartych umow oraz wydatkdw finansowych na przedsi¢wzigcia profilaktyczne wynikajace z programu.

Ewaluacja bedzie polegata na dokonywaniu okresowych pomiar6éw natezenia probleméw alkoholowych wedtug dostepnych narzedzi i metod

diagnozowania.



13. ZAKONCZENIE

Wojewddzki program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2006 — 2013 jest kolejnym dokumentem
wykonawczym Wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Wskazuje on na dziatania w ramach przyjetych priorytetéw jednak sformutowane zostaty one
na znacznym poziomie ogoélnosci, gdyz tego typu programy winny by¢ elastyczne i tatwo dostosowujace si¢ do zmian legislacyjnych. Taka
konstrukcja pozwala na uwzglednienie zmieniajacych sie przeciez uwarunkowan i potrzeb lokalnych a takze na wiaczenie wielu ciekawych
inicjatyw i przedsiewzie¢. Program nalezy traktowac jako wskazowke , wokoét ktdrej oscyluja dziatania towarzyszace. Wiaczenie do wspotpracy
partnerow spotecznych wszystkich szczebli organizacji zycia spotecznego staje si¢ gwarantem powodzenia realizacji tego Programu.

Taki ksztalt programu otwiera przed podmiotami niepublicznymi wiele nowych mozliwosci profesjonalnego i celowego uczestnictwa w
ogolnym systemie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.
Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu na jego otwarty charakter mozna w kazdej chwili uwzglednic¢

celowe dziatania , zgodnie z aktualnymi wskaznikami epidemiologicznymi oraz potrzebami lokalnych spotecznosci. Nadmieniamy, ze



rzeczywistos¢ spoteczna, dynamika zmian w mentalnosci spoteczenstwa i zmiany wiasciwych ustaw i innych aktéw prawnych zweryfikuja, ktore
zatozenia nalezy zmodyfikowa¢ i jak usprawni¢ realizacje programu. Nadrzednym celem, przy prowadzeniu jakichkolwiek zmian

i poprawek, musi by¢ dobro mieszkancow naszego Wojewddztwa.

Spis tabel
Tabela 1: Spozycie alkoholu w litrach na jednego MIeSZKaNCa...........cccceverveeveivereeieesiveseanens 9
Tabela 2: Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkONOIU...............c.covevveieeevreeeseieeeseeeeeans 9

Tabela 3: Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100%
alkohol w latach 2000-2004..........ccueoiieiieeee e 10
Tabela 4: Produkcja napojow alkoholowych w latach 2002—2003...........ccccccevverieiieveerieenenn 10



Tabela 5: Dostawy wyrobow alkoholowych na zaopatrzenie kraju 2002—-2004....................... 11
Tabela 6: Populacje 0s6b, u ktérych wystepuja rézne kategorie probleméw

AIKONOIOWY ... 11
Tabela 7: Liczba oséb leczonych w poradniach zdrowia psychicznego i w poradniach

odwykowych z powodu naduzywania alkoholu w Wojewddztwie Swigtokrzyskim

W latach 2000 — 2004........coeieeece et 12
Tabela 8: Leczeni w poradniach odwykowych wg. rozpoznania zasadniczego w Polsce
i Wojewddztwie Swigtokrzyskim w latach 2001 — 2004..........ccccovvvveererreenreennenene, 14

Tabela: 9 Odsetek osdb wsrdd wszystkich badanych, ktore zauwazyty w ciagu ostatnich

6 miesiecy zmiany w postepowaniu sprzedawcéw wobec mtodych ludzi, ktérzy

chcieli kupi¢ napdj alkoholowy w miejscowosci badanego..........ccccceevevverivennnnne. 27
Tabela 10: Przykre sytuacje (kiedykolwiek) w rodzinie badanego majace zwiazek

Z PICIEM AIKONOIU. ... 27
Tabela 11: Osobiste doswiadczenia badanych dotyczace przejawow przemocy domowej... 29
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V. Przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie i
agresji rowiesniczej

Zwigkszenie skutecznosci

interwencji prawno-
administracyjnych wobec
przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez picie
alkoholu:

e Szkolenie kadr z instytucji

uczestniczacych w procedurach
interwencji wobec przemocy
w rodzinie ,,Niebieska Karta™:
pomocy spotecznej, policji,
gminnych komisji
rozwiazywania probleméw
alkoholowych,

e \Wspieranie rozwoju instytucji

dziatajacych na rzecz ofiar
przemocy w rodzinie: punktéw
konsultacyjno — interwencyjnych,
schronisk dla kobiet i dzieci,
placwek socjoterapeutycznych
dla dzieci .

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspotpracy z:
e Wojewodzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
. Samorzadami
terytorialnymi —
Powiatowymi Centrami
Pomocy Rodzinie,
Gminnymi Komisjami
Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
e Policja
e Organizacjami
pozarzadowymi

Praca ciagta

e Liczba zorganizowanych
szkolen,

e Liczba uczestnikow tych
szkolen,

e Liczba punktow
konsultacyjnych, schronisk
Swietlic
socjoterapeutycznych
funkcjonujacych na terenie
wojewodztwa,

e Liczba ztozonych projektow
zwiazanych
z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie,

e Liczba zawartych umow
na realizacje tych projektow,

e Wydatki z budzetu
samorzadu wojewddztwa
na wymienione dziatania.




W(drazanie programow
przeciwdziatania przemocy
dla pacjentéw przebywajacych
w placowkach odwykowych.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej -
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej,
przy wspotpracy z:

e Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia
e Placowkami lecznictwa
odwykowego
. Samorzadami
terytorialnymi
o Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Praca ciagta

e Liczba placowek lecznictwa
odwykowego prowadzacych
programy przeciwdziatania
przemocy,

e Liczba 0s6b uczestniczacych
w programach korekcyjnych
dla sprawcow przemocy.

Wspieranie rozwoju

grup samopomocowych,
interwencyjnych

| terapeutycznych
grup spotecznego
przeciwdziatania
przemocy:

e merytoryczne

e finansowe.

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —

Praca ciagta

e Liczba zorganizowanych
spotkan z organizacjami
pozarzadowymi,

e Liczba uczestnikow tych
spotkan,

e Liczba ztozonych projektow
operacyjnych ,

e Liczba zawartych umow na
przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie,

o Wydatki z budzetu
samorzadu wojewodztwa na
wymienione dziatania.




Organizowanie lobbingu
w celu pozadanych zmian
legislacyjnych
na rzecz ochrony ofiary
przemocy w rodzinie przed
sprawca:

e organizowanie spotkan
z organizacjami pozarzadowymi
prowadzacymi dziatalnosc¢
profilaktyczna,
e Organizowanie spotkan
z parlamentarzystami Regionu
Swigtokrzyskiego
e organizowanie spotkan z
organizacjami zawodowymi i
innymi mogacymi stanowi¢ sity
nacisku spotecznego.

Inspirowanie srodowisk lokalnych
do tworzenia osrodkow
interwencji kryzysowej i punktow
informacyjno — konsultacyjnych
dla 0séb uwiktanych w przemoc

Samorzad Wojewddztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej
przy wspotpracy z:

o Swigtokrzyskim Urzedem
Wojewodzkim

¢ Lokalnymi mediami

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

¢ Organizacjami
spotecznymi, biurami
parlamentarzystow
w Regionie Swigtokrzyskim

Praca ciagta

e Liczba zorganizowanych
spotkan,

e Liczba uczestnikdw tych
spotkan.

VI. Aktywizacja zawodowa
tych oséb uzaleznionych od
alkoholu, ktére pozytywnie
ukonczyly leczenie

I trwaja

w abstynencji.

1. Wspieranie dziatan zwiazanych
z readaptacja zawodowa 0s6b
uzaleznionych

e Programy zatrudnienia
socjalnego,

e Programy reintegracji
spotecznej,

® Rozwoj spotdzielni ustugowych.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej
przy wspoétpracy z:
e Wojewodzkim Urzedem
Pracy
e Powiatowymi Urzedami

Pracy

Liczba bezrobotnych

0s0b uzaleznionych
alkoholu, ktore pozytywnie
ukonczyly leczenie i trwaja
w abstynencji ,

Liczba oséb objetych tymi
programami,
Liczba 0séb uzaleznionych




e Placowkami lecznictwa
odwykowego

e Organizacjami
pozarzadowymi

od alkoholu, ktore
pozytywnie ukonczyty
leczenie i trwaja
w abstynencji
zatrudnionych w wyniku
dziatan programowych,

e Liczba umow zawartych na
tego rodzaju dziatania,

o Wydatki z budzetu
samorzadu wojewodztwa.

VII. Zmniejszenie
udziatu
nietrzezwosci
wsrod przyczyn
naruszania prawa
I porzadku
publicznego.

Organizowanie kampanii
edukacyjnych z udziatem
srodkow spotecznej
komunikaciji.

Szkolenia dla kierowcow z
zakresu skutkdw prowadzenia
pojazdéw pod wptywem alkoholu
I innych substancji
psychoaktywnych.

Realizacja projektow
szkoleniowych w zakresie
problematyki alkoholowej dla
kierowcow zatrudnionych w
Policji, Strazy Pozarnej,
Pogotowiu Ratunkowym oraz
maszynistow i motorniczych

Samorzad Wojewodztwa

e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej
przy wspotpracy z:

¢ Lokalnymi mediami

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

e Sadami i policja

e  Wojewddzki Osrodek
Ruchu Drogowego

e Wojewodzki Osrodek
Medycyny Pracy

e Liczba zorganizowanych
kampanii edukacyjnych,

e Liczba publikacji
prasowych, audycji
radiowych i telewizyjnych
w lokalnych mediach
promujacych zdrowe
i trzezwe zycie,

o Wyniki ewaluacji
zorganizowanych kampanii.




2. Wdrazanie programow
edukacyjnych
do zainteresowanych szkét
jazdy.

Samorzad Wojewddztwa

e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki
Zdrowotnej i Spotecznej
przy wspotpracy z:

¢ Lokalnymi mediami

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia

¢ Wojewddzkim Osrodkiem
Ruchu Drogowego

Praca ciagta

e Liczba szkot jazdy

zaangazowanych do kampanii

edukacyjnej,

o Wyniki ewaluacji
zorganizowanych kampanii,

e Liczba osob objetych
kampania.

VIII. Zmniejszenie
rozmiarow
naruszen
prawa na rynku
alkoholowym.

1.Monitorowanie stanu
przestrzegania przepisow ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu
alkoholizmowi
na terenie wojewddztwa.

Kontrola przestrzegania przepiséw
prawnych obowiazujacych
sprzedawcow alkoholu.

Inicjowanie , przy wspotpracy z
samorzadami gminnymi , szkolen
dla sprzedawcow napojow
alkoholowych w zakresie
profilaktyki uzaleznien i
przepisow prawnych dotyczacych
rynku alkoholowego.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej

przy wspétpracy z:

e Wojewddzka Komenda
Policji

e Samorzadami
terytorialnymi —

gminami

e WOTUW

e Swictokrzyski Urzad
Wojewodzki

e Wojewddzki Osrodek
Medycyny Pracy

Sprawozdania
roczne

e Liczba zezwolen wydanych
na sprzedaz napojow
alkoholowych,

e Liczba cofnigtych zezwolen
z tytutu naruszenia
przepisOw ustawy,

e Liczba interwencji policji
i strazy miejskiej wobec
naruszenia warunkow
sprzedazy alkoholu,

e Liczba ujawnionych przez
policje nielegalnych
rozlewni alkoholu,

¢ Przedmiotowe opracowania
sprawozdawcze.




IX. Tworzenie bazy
materialnej,
organizacyjnej
I merytorycznej dla

1

. Aktualizowanie bazy danych
0 zasobach niezbednych dla celow

profilaktyki:

Profesjonalistach z dziedziny

Samorzad Wojewddztwa

e Departament Zdrowia

i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki

Praca ciagta po
zakonczeniu
roku
kalendarzowego

e Opracowany informator.

realizacji profilaktyki i rozwiazywania Zdrowotnej i Spotecznej
Wojewodzkiego problemoéw alkoholowych, przy wspétpracy z:
Programu e Organizacjach pozarzadowych, | e Lokalnymi mediami
profilaktyki e Placéwkach lecznictwa o Wojewodzkim Osrodkiem
i Rozwigzywania odwykowego, Terapii Uzaleznien
Problemow e Placowkach terapeutycznych, i Wspétuzaleznienia
Alkoholowych. e Instytucjach funkcjonujacych | e Samorzadami
dla potrzeb ofiar przemocy terytorialnymi
w rodzinie, ¢ Organizacjami
e Punktach konsultacyjnych, pozarzadowymi
e Rekomendowanych o Swigtokrzyskim Urzedem
programach profilaktycznych, Wojewddzkim
e Placowkach resocjalizacyjnych, | e Policja
e Innych.
e Strona internetowa
2 . Obstuga strony internetowej e Wojewddzki Osrodek Wojewodzkiego Osrodka
w tym zakresie. Terapii Uzaleznien Terapii Uzaleznien
i Wspbtuzaleznienia i Wspdtuzaleznienia
w Kielcach.
Ewaluacja Samorzad Wojewddztwa ° Sektorowe dane
rozwigzan 1. Okresowa diagnoza problemow | e Departament Zdrowia statystyczne odnosnie

strategicznych.

alkoholowych w wojewddztwie:

Gromadzenie i analiza
sektorowych danych
statystycznych,

i Polityki Spotecznej —
Oddziat Polityki Zdrowotnej
I Spotecznej
przy wspoétpracy z:

liczby 0séb i rodzin
dotknigtych problemem
alkoholowym,

e Mapa lokalnego natezenia
problemdéw w wojewddztwie,




e Przeprowadzenie badan
spotecznych w porozumieniu
z placéwkami naukowymi

na probie reprezentatywnej dla

populacji generalnej

Wojewodztwa Swigtokrzyskiego

oraz wybranych grup
spotecznych,
e \Wiaczenie wojewddztwa do
badan organizowanych
w ramach Europejskiego
Programu Badan Ankietowych
w Szkotach na temat
rozpowszechnienia uzaleznien.

o Swigtokrzyskim Urzedem
Wojewodzkim

e Placowkami naukowymi

e Panstwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

e Samorzadami terytorialnymi

e Innymi instytucjami

e Liczba umoéw zawartych
na przeprowadzenie badan
spotecznych,

e Raporty
z przeprowadzonych
badan spotecznych.

Monitorowanie
realizacji
programu.

1. Okresowe sprawozdania

merytoryczne z realizacji zadan

programowych przedktadane
ZarZQdowi Wojewddztwa
Swigtokrzyskiego.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej

Sprawozdania
roczne

e Protokot z posiedzenia
Zarzadu.

2. Okresowe sprawozdania
w uktadzie wykonawczym
budzetu Samorzadu
Wojewddztwa.
Swigtokrzyskiego

przeznaczonego na dziatalnos¢

z zakresu profilaktyki

i rozwiazywania problemow
alkoholowych, przedktadane
Zarzadowi Wojewodztwa
Swigtokrzyskiego.

Samorzad Wojewodztwa
e Departament Zdrowia
i Polityki Spotecznej —

Sprawozdania
roczne

e Protokot z posiedzenia
Zarzadu.




12.Monitoring i ewaluacja

Monitorowanie realizacji programu ma istotne znaczenie, pozwoli na biezaco uzupetnia¢ go
0 nowe tresci dostosowujac tym samych dokument do wymogdw odbiorcow Programu,
a takze uwzglednia¢ wszystkie zmiany zachodzace w otoczeniu zewngtrznym
i wewnetrznym realizowanych celow. Pozwoli takze decydowaé o przeptywie srodkdéw
finansowych. Jednoczesnie monitoring pozwoli na ocen¢ wdrazania w zycie zadan lub
projektéw operacyjnych , co bedzie miatlo wyraz w  okresowych sprawozdaniach
dotyczacych dziatanh merytorycznych w ramach zawartych umow oraz wydatkéw
finansowych na przedsiewzi¢cia profilaktyczne wynikajace z programu.

Ewaluacja bedzie polegata na dokonywaniu okresowych pomiaréw natezenia probleméw

alkoholowych wedtug dostepnych narzedzi i metod diagnozowania.



13. ZAKONCZENIE

Wojewddzki program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata
2006 — 2013 jest kolejnym dokumentem wykonawczym Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.
Wskazuje on na dziatania w ramach przyjetych priorytetow jednak sformutowane zostaty one
na znacznym poziomie ogolnosci, gdyz tego typu programy winny by¢ elastyczne i tatwo
dostosowujace si¢ do zmian legislacyjnych. Taka konstrukcja pozwala na uwzglednienie
zmieniajacych si¢ przeciez uwarunkowan i potrzeb lokalnych a takze na wiaczenie wielu
ciekawych inicjatyw i przedsiewzie¢. Program nalezy traktowaé jako wskazéwke , wokét
ktorej oscyluja dziatania towarzyszace. Wtaczenie do wspolipracy partnerow spotecznych
wszystkich szczebli organizacji zycia spotecznego staje si¢ gwarantem powodzenia realizacji
tego Programu.

Taki ksztatt programu otwiera przed podmiotami niepublicznymi wiele nowych mozliwosci
profesjonalnego i celowego uczestnictwa w ogolnym systemie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych.

Niewatpliwie program nie wyczerpuje wszystkich dziatan, lecz ze wzgledu na jego
otwarty charakter mozna w kazdej chwili uwzgledni¢ celowe dziatania , zgodnie z aktualnymi
wskaznikami epidemiologicznymi oraz potrzebami lokalnych spotecznosci. Nadmieniamy, ze
rzeczywistos¢ spoteczna, dynamika zmian w mentalnosci spoteczenstwa i zmiany wiasciwych
ustaw i innych aktéw prawnych zweryfikuja, ktére zatozenia nalezy zmodyfikowa¢ i jak
usprawni¢ realizacj¢ programu. Nadrzednym celem, przy prowadzeniu jakichkolwiek zmian

i poprawek, musi by¢ dobro mieszkancow naszego Wojewddztwa.
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